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Revised Syllabus for 
Nos Home Management and Home Nursing 


Full Marks : 200 


t 


‘PAPER I (Marks: 100) 
Home Organisation and Community Concept 


A. Study of the House : 1, The family and its housing needs. 

2. Selection and planning of a residential accommodation for 
different socio-economic levels. 3. Interior decoration and colour 
schemes. 
. B. A Good Home Maker: 1. Planning and processing of 
daily duties of a home maker, 2. Household clearing including 
furniture and equipment. 3. Study of household pests—their 
prevention and control measures. 

C. The Art of Good Grooming and the Home Maker : 
1. Clothing—its need and purpose. 2. Choice of clothes for 
‘different occasions according to age, sex, Occupation and seasonal 
variations. 3. Selection of fabrics with emphasis on beauty, comfort, 
washability, durability and ease of handling. 4. Care of clothes. 

D. Knowing the Fibres for the Family : 1. Study of different 
kinds of textile fibres. 2, Different methods of washing and 
finishing materials of different fibres. 

E. Physiology of Human Body and Hygiene : 1. Elementary 
knowledge of human body systems 2. Hygiene: (a). Air—its 
composition, impurities and ventilation. (b) ^ Water—its Sources, 
pollution and purification. 

_. F, Care of the Child: 1. Place of a child in a house, 
4 2. General management of the baby. 3. Factors and process of 
growth and development of children. 

|. G. ; Care of the Sick'at Home: 1. , Basic Principles of Home 
Nursing. 2. General care of the patient: (a) Selection and care 

of a sick room. (P) Nursing of the patient at different age levels— 
Child, adult and old. (c) Administration of food and drugs to patient. 


poss] 


H. Common Infectious Diseases: 1. Common childhood 
diseases. 2. Elementary knowledge of symptoms of infectious diseases. 
3. Preventive measure: (a) Early diagnosis, (b) Isolation, 
(c) Notification, — (4) Quarantine, (e) Disinfection ( concurrent, 
terminal) (f) Immunisation, (g) Health education. 

L Providing First Aid at Home: 1. What is First Aid and 
where is it applied ? 2. Simple bandaging. 3. Storage of poisonous: 
medicines at home. 4. Maintaining a First Aid Box. 


PAPER Il (Marks: 100 ) 

A. Effective Management of a Home: 1. Role of planning, . 
co-operation, guidance and evaluation in the field of home 
management. 


B. An Ideal Home Maker : 1. Her personality and behaviour 


pattern. 2. Management and use of different resources including 
material, human and financial resources. 

C. Operation of Family Finance : 1. Family budgeting and 
income management. 2. Maintaining household accounts. 3. Family 
finance : Family credit and investment of (i) Bank and fixed deposit,. 
(ii) Post Office accounts, (iii) Savings Bank accounts, (iv) National. 
Savings Certificates, (v) Insurance, (vi) Shares in companies. 

D. Selecting Fibres for the Family: 1. Knowledge of 
fabrics. 2. Management responsibilities in clothing a family. 
3, Different methods of washing and cleaning of clothing including 
dry cleaning and removal of stains. 

E. Home Maker as a Home Nurse: 1. Qualification of à 
good nurse and her duties. 2. The sick-room—choice of the room 
and its arrangement. 3. Bed making with and without the patient. 
4. Home management and family health: (i) Medical care for 


mothers and infants. (ii) Immunisation and dental care for childred. — 


(iii) Recognising symptoms of illness at home. (iv) Care of the old 
and infirm at home. 5. Rendering First Aid to cases of accidents, 
sprains and fractures, pains, cuts, bleeding, burning, foreign bodies, 


bites, stings, fits and fainting. 


[và] 

F. Child Development and Guidance Programme : 1. Study 
and care of children : (a) Staying healthy and attractive through 
the years. (b) Birth, infancy and maturation ; The first dozen years. 
(c) Puberty and growth. (d) Problems of adolescents and delinquents. 
(e) Mental hygiene and principles of child guidance. 

G. Family life Education for Future Home Makers : 
1. Preparation for marital life. 2. Responsibility of parenthood. 
3. Beginning of a family. 4. Interpersonal relationship in family 
life. 5. Concept of family planning and personal health. 


সূচীপত্র : 
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কগটপতঙ্গ--উহাদের বনাশ এবং নিয়ন্ত্রণের উপায় £ মশা, ছারপোকা, 
উকুন, মাছ, ই'দুর, রংপালী পোকা, আরশোলা, উই। 
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Home Management & Home Nursing 


e প্রথম পত্র ও 


A. আঁলোচন। 
aaa অন্যান ku le 3 
( Study of the House ) 
1. পাঁরবার এবং উহার গৃহের প্রয়োজনীয়তা ( Family and its Housing 
needs ) 
পাঁরবার কাহাকে বলে? পাঁরবার একটি জৈব সংগঠন। এখানে নরনারা দাম্পত্য 
সম্পকে সম্পার্ক'ত হইয়া স্থাঁয়ভাবে বসবাস করে এবং সন্তানধারণ ও পালন করিয়া 
থাকে | সাধারণতঃ জ্বামী-্ত্রী e সন্তান লইয়া পাঁরবার গঠিত EX! একান্নবতাঁ 
পাঁরবারে আবার ASIST ও আশ্রতরাও স্থান পায় এবং বিবাহের পর LIEST তাহাদের 
স্ত্রীও সন্তান লইয়া মাতাঁপতার সঙ্গে থাকে । ইংরেজী Family শব্দাট আসিয়াছে 
famulus কথা হইতে | Famulus শখ্দের অর্থ হইল ভৃত্য । কোন কোন সমাজে 
ভত্যদেরও পাঁরবারের লোক বালিয়া ধরা হইত ॥ এইভাবে Family শব্দের Certs t 


খাদ্য এবং THA পরেই মানুষ গৃহের প্রয়োজনীয়তা অনুভব করে | আদিম মানুষ 
ছিল চরমান। প্রকাতির পাঁড়নে, হিংস্র «বাপদের অত্যাচারে এবং শিকারের সন্ধানে 
তাহাকে বারবার বসাঁত তুলিতে হইয়াছে । চরৈব চরৈব__কোথাও স:স্থর হইয়া বসার 
উপায় নাই। অগ্নি ও পশু তাহার ঘামাবর জীবনে প্রথম মাটির বন্ধন আনিয়া দিল। 
শিকারের অনিশ্চিত আহার্ষের বদলে সে পালিত পশুর মাংস এবং দ:গ্ধের উপর নিভ'র 
কাঁরতে শিখল। ধারে ধারে চাষবাসও আয়ত্ত হইল ৷ অরণ্য সমতল করিয়া বসতি 
স্থাঁপত হইল। এইভাবে গৃহনির্মাণের প্রথম প্রচেষ্টা শুরু হইয়াছিল । 

গৃহের প্রয়োজনীয়তা £ প্রত্যেক MAR কতকগুলি: ব্যন্তিগত এবং কতগ্যাল 
সামাজিক কারণে গৃহের প্রয়োজনীয়তা অনুভব করে | গৃহ মানুষের অভাব-অভিযোগ 
মিটায়, তাহার আৰু রক্ষা করে এবং এইভাবে তাহার কতকগণুলি ব্যান্তগত প্রয়োজন 
তৃপ্ত করে। তাছাড়া গৃহ ব্যান্তর সামাজিক প্রতিষ্ঠা বাড়ায় । তাহার বিবাহ ও 
পাঁরবারক জীবনষাপনের সুযোগ সৃষ্টি করে। 

Sletten কাটলারের (Virginia Cutler)s মতে কতকগযাল মূল্যবোধ (values) 
aie তথা পারবারিকজীবনকে সর্বদা পরিচালিত করিতেছে । উপযুুন্ত বাসগৃহের 
মধ্য দিয়া এসব মূল্যবোধ তৃপ্ত হয় তাই মানুষ গৃহের প্রয়োজনীয়তা অনুভব করে। 
গৃহের মাধ্যমে যেসব মূল্যবোধ (home values) তৃপ্ত হয় কাটলার উহাদের দশাট 
শ্রেণীতে ভাগ করিয়াছেন ; যথা__সৌন্দর্য (beauty), আরাম (comfort), সযাবধা 
(convenience), অবস্থান (location), স্বাস্থ্য (health), ব্যান্তগত আগ্রহ (personal 
interests), নিরাপত্তা (safety), আর রক্ষা (privacy), সৌহাদণসূচক কাজকর্ম 


(friendship activities) এবং ব্যয় হাস (economy) | 


* Virginia F, Cutler, (1) Personal and Family Values in the choice of a 
Home, Cornell Univ, Bul 840, 1947, P, 6, (2) A Technique for improving 
Family Housing, Journal of Home-Economics, Vol. 9, March 1947, Pp. 141-147. 
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(s) দৌন্দর্ঘ৪ মানুষের মধ্যে «uio অনন্ত সৌন্দর্ধাপপাসা আছে । সে সর্বদা 
তাহার পাঁরবেশকে সুন্দর কাঁরয়া রাখিতে চায় । মানুষের পাঁরবেশের মধ্যে গৃহই হইল 
সবচেয়ে নিকটতম বস্তু | তাই উহাকে সাজাইয়া সে তাহার সোন্দর্যে'র পিপাসা মিটাইতে 
চেষ্টা Ma |. 

(২) আরাম (comfort): আরামলাভের জন্য মানুষ বিশেষভাবে গৃহের প্রয়োজন 
অনুভব করে | 

(o) জর্ীবধা (convenience) £ গৃহে আমরা নানারকম সুবিধা পাইয়া থাক । 
প্রত্যেকে আমরা নিজ নিজ প্রয়োজনমত খাদ্য, বস্ত্র ও বিশ্রামের aie লাভ কার । 
তাছাড়া সন্তানদের AAA করা, রোগী ও বৃদ্ধ ব্যান্তদের নিরাপত্তার ব্যবস্থা করা 
TRE স্মীবধাজনক | ; 

(8) অবগ্থান (Location): গৃহের অবস্থানের উপর গৃহের সার্থকতা অনেক- 
খানি নিভ'র করে। ভাড়াটে বাড়ি হউক আর নিজ বা'ড় হউক গৃহনির্বাচনের. সময় 
নিয়ালাঁখত বিষয়ের প্রতি wie দিতে হয়__- 

(ক) চারপাশের পাঁরবেশ রুপ? 

(খ) প্রাতবেশীদের সাহচর্য কাম্য কনা ? 

(গ) কর্মক্ষেত্র কতটা দুরে ? 

ঘে) স্কুল-কলেজ ও হাটবাজারের কি স্মবিধা আছে? নিজস্ব বাড়ি নির্মাণের 

সময় আবার জানিতে হয়_ 

(e) বা'ঁড়র ট্যাক্সের পারমাণ কত? 

(চ) ভাঁবষ্যতে উন্নয়নের কতটা সম্ভাবনা আছে? 

(¢) varus (Health): ব্যানতর স্বাস্থ্য রক্ষার জন্য গৃহের প্রয়োজন। মানুষ 
এখানে পুষ্টিকর খাদ্য এবং Some বিশ্রামের সুযোগ পায়। পাঁরবেশও চবাচ্থোর 
BARA হওয়া উচিত। 

(৬) ব্ান্তগত আগ্রহ (Personal interests) s প্রত্যেক মানুষেরই [qul 
কিছ ব্যাপারে শখ থাকে । গৃহের অন;কুল পরিবেশে এইসব শখের DT করা সম্ভব হয় 

(a) নিরাপত্তা (Safety): গৃহ আমাদের সকলের মনে একটা নিরাপত্তা oris 
করে। 12 bo, fora M REMIS করে এবং nd 
তাহাদের সুস্থ মানাঁসক সম্ভব হয়। রোগী এবং 
নিরাপদ বোধ করে। EE mw 

(৮) আন্ত, রক্ষা করা (Privacy): গৃহ সকলের আর রক্ষায় সাহায্য করে | 

(৯) সৌহার্দযস;চক কাজকর্ম (Friendship activities) s মানুষমাতই অপরের 
সঙ্গ কামনা করে এবং অপরের সঙ্গে সৌহাদ্ণলাভের আকাঙ্ক্ষা করে। পরিবারের 
লোকেরা যখন একাট গৃহে একসঙ্গে বসবাস করে তখন সকলের মধ্যে একটা আবেগের 
সম্পর্ক স্থাঁপত হয়। তাছাড়া প্রাতবেশীদের সঙ্গেও সৌহাদয গড়া ওঠে। গৃহে 
এইভাবে নানা CHITA TADS কাজকর্ম চলে। নাঃ 


* 


* 
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(so) ব্যয় হাস (Economy): গৃহে বাস কাঁরলে স্বভাবতঃই পাঁরবারের ব্যয় 
হাস পায়। 

পাথবীর সকল দেশেই আজ খাদ্য-বচ্রের সঙ্গে সঙ্গে বাসস্থানের সমাধানের চেষ্টা 
চালতেছে। সিঙ্গাপুর, হংকং এবং জাপানে বাসস্থানের উন্নততর ব্যবস্থা করিয়া 
নিয়ালখিত সুফল পাওয়া গিয়াছে 5 

(s), জনসাধারণের সামাজিক সন্তোষাবধান ঘটিয়াছে ; 

(২) শ্রামকদের উৎপাদন ক্ষমতা বৃদ্ধি পাইয়াছে ; 

(৩) জনসাধারণের স্বাস্থ্যরক্ষার ব্যয় হাস পাইয়াছে ; 

(৪) সাধারণের আয় বাদ্ধ পাইয়াছে । 

সকল উন্নাতশীল দেশগুীলর মতই আমাদের দেশও জনসাধারণের বাসগ্‌হের 
প্রয়োজন সম্বন্ধে সজাগ এবং সাধ্যমত এই প্রয়োজন মিটাইবার চেষ্টা কারতেছে। 


2, বিভিন্ন সামাঁজক অবস্থা ও আঁথ‘ক অবগ্থার ব্যান্তগণের জন্য বাসস্থান 
নির্বাচন ও পাঁরকল্পনা (Selection and planning of a residential accom- 
modation for different socio-economic levels) 

সরকারী প্রচেষ্টা £ জীবনমারার মান অনুসারে আমরা জনসাধারণকে নিয়াবত্ 
মধ্যাবত্ত ও Beige এই Tenis 
শ্রেণীতে ভাগ কাঁরয়া থাকি; 
সরকারপ্রদত্ত সংজ্ঞা অনুসারে 
বাংসারক £ 

(৯) ৭২০০ টাকা পর্যন্ত 
আয়ের লোকেরা নিয়'বিত্ত, 

(২) ৭২০০ হইতে ১৮০০০ 
হাজার পর্যন্ত আয়ের লোকেরা 
AAAS এবং 

(৩) তাহার Berg’ যাহাদের 
আয় তাহারা উচ্চাবত্ত | 

১৯৫৪ সাল হইতে সরকার 
কালকাতার মত বড় বড় শহর- 
গুলিতে নিয়বিত্তদের জন্য এক 
কক্ষবাশঘ্ট ফ্ল্যাট নির্মাণের ‘ot শ্রেণীর ফ্ল্যাট i 
প্রকল্প গ্রহণ করিয়াছেন । এইসব ফ্ল্যাট বাড়িগ:লিতে একটিমাত্র শয়ন কক্ষ, একটি 
রান্নাঘর এবং একত্রে একাট স্নানাগার ও শৌচাগার আছে। স্থানের পারমাণ ২৪০ 
বর্গফুট । এইরূপ ফ্ল্যাটগুলি গ’ শ্রেণীভুন্ত (0, category) ! 

১৯৫৯ সাল হইতে মধ্যবিত্তদের জন্য সরকার প্রচেষ্টায় একটু উন্নত ধরনের ফ্ল্যাট 
নির্মাণ প্রকল্প গৃহীত হইয়াছে। এই ক্রযাটগ্যীল বিভিন্ন আয়তনের এবং বিভিন্ন 
মুল্যের ৷ পরবর্তী পঙ্ঠার উহাদের «eT দেওয়া হইল। 
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কক্ষের সংখ্যা স্থানের পাঁরমাণ ম্‌ল্য 
(বর্গফুট ) qe ^m 
২ কক্ষাবশিষ্ট ৩২৪1৪১৮1৭৪৩ বাজার ম.ল্য 
২ কক্ষাবশিষ্ট ৩৩৫1৪২৪ দেওয়া গেল না 
২৩ কক্ষাবিশিজ্ট ৪২৪1৬০০1৪০০ 


এইসব ফ্ল্যাটগুলি ‘খ’ শ্রেণীভুক্ত (‘B’ category) | ইহাতে একাঁট বা ২টি শয়নকক্ষ, 
একাটি বহ: উদ্দেশ্যে ব্যবহারের জন্য falas কক্ষ (multipurpose room), রান্নাঘর ও 
খাবার জায়গা এবং স্নানাগার ও শোঁচাগার থাকে । 

উচ্চাবভ্তদের জন্য আবার বিলাস বক্ষ (luxury apartment) নির্মাণ করা হইতেছে | 
এইসব ফ্ল্যাটগুলি ‘ক’ শ্রেণাঁভুন্ত (‘A’ category) | ইহাতে গ্যারাজ ও ভূতাদেরও 
থাকার ব্যবস্থা থাকিবে | ট 


‘ক’ শ্রেণণভুন্ত ক্যাট 
কক্ষের সংখ্যা স্থানের পাঁরমাণ suem 
(বৰ্গফুট ) বর্তমান 
২ কক্ষাবাশষ্ট ১০৮০ বাজার মূল্য 
৩ কক্ষাবাশচ্ট ১৯৭৫ দেওয়া গেল না 


বাসগৃহ নির্বাচন £ আমাদের দেশের শহরাঞ্চলে নিয়বিত্ত শ্রেণীর লোকেরা বাসগৃহ 
নির্বাচনের সময় নিয়ালাঁখত সুবিধাগুনলর কথা চিন্তা করে 

(ক) সাধারণের ব্যবহার্য অবশ্য প্রয়োজনীয় দ্রব্যাদি (Public Utilities), হা 

(১) বিদয্যতের সাবধা আছে কিনা) 

(২) পানীয় জলের স্মাবধা কিরূপ ; 

(৩) নর্দমা এবং অনাময় ব্যবস্থা (sanitation) উন্নত কিনা 1 

(খ) সামাজিক সুমোগ-সুবিধাসমূহ (services) কতটা | 

(৯) পথঘাটের সমাবধা কিরূপ ; 

(২) দোকান-বাজারের স্মীবধা কতটা ; 

(৩) শিক্ষার সুযোগ আছে কিনা [ নিয়াবিত্ত লোকেরা স্কুলের শিক্ষার উপর 
দু, পরন্তু মধ্যাবভ্তরা কলেজীয় শিক্ষা এবং অন্যান্য বৃত্তি শিক্ষার কথাও চিন্তা 
করে। 

(8) চাকৎসার স[বদ্দোবদ্ত আছে fen অথণং ডান্তার, ওষুধের দোকান, 
হাসপাতাল কিংবা ড্বাস্থাকেন্দের সুযোগস[বিধা আছে কিনা | 


(গ) উপরোক্ত স্নাবধাগ্াল ছাড়া মধ্যবিত্ত শ্রেণীর লোকেরা গৃহ নির্বাচনের সময় 
আবার কিছ] স্বাচ্ছন্দ্যের (amenities) কথাও চিন্তা করে, যেমন _ 


(১) বাড়াট কোন্‌ মুখী? আমাদের এই বাংলাদেশে পর্বে ও দক্ষিণ দ;য়ারী 
বাড়িই সবচেয়ে ভাল ; 


(২) নিকটে কোন খেলার মাঠ, খোলা জায়গা অথবা পার্কআছে কিনা ; 


: গৃহসংক্রান্ত আলোচনা 
(o) সিনেমা, থিয়েটার অথবা অন্য কোন প্রকার আমোদ-প্রুমোদের CAC 


আছে Tear | 


quas BUI Jb, Inlllellnle Eh 


এলাচ —— = 
| gv | 
| I | 4১8০৫ Ak | 


উচ্চাবন্ত পারবারের লোকেরা গৃহের স্থান নির্বাচনের সময় যেসব বিষয় চিন্তা করেন 


সেগুলি এই s 


যথেষ্ট কনা এবং উহার আকাতাট সুন্দর কনা ) 


(s) জামির পারমাণ 


৬ গৃহ-পরিচালনা ও TAT 


(২) জাঁমাটি কোন্‌ দিকে মুখ করিয়া অবস্থিত ; 

(o) জাঁম উন্নয়নে কিরূপ খরচ পাড়বে ; 

(8) জলমনিকাশের সুবন্দোবপ্ত আছে কিনা ; 

(৫) জামাট কি ভরাট ; 

(৬) রাস্তাঘাটের দূরত্ব কতটা ; পথঘাট মোটর চলাচলের উপযোগী কিনা; 

(৭) জল, গ্যাস, «me, জলবাহিত প্রণালী এবং টোলফোনের স:বিধা পাওয়া 
যাইবে কিনা; 

(৮) নিকটে পেট্রোল পাম্প আছে কিনা ; 

(৯) প্রাতিবেশীরা কোন্‌ শ্রেণীর ; তাহাদের আর্থিক ও সামাজিক মান বিরুপ ; 

(so) এতদ্যাতীত সকল রকম সামাজিক স:যোগ-স:বিধা ও স্বাচ্ছন্দোর কথাও 
তাহারা চিন্তা করেন। 

বাসগ্থান পাঁরকঃপনার মুল AS: মানুষ ঘখন একটি বাসস্থানের নকশা 
(design) বা পাঁরকল্পনা (planning) গ্রহণ করে তখন সে তাহার কতগুলি আকাঙ্ক্ষা 
বা ম:লাবোধ পরিতৃপ্ত কারতে চায় । বেয়ারের (Beyer)e মতে এই মূল্যবোধ হইল 
নয়টি । গর; অনংসারে সাজাইলে উহারা হইল অর্থ বাঁচান (economy), পারবা 
কেন্দ্রিকতা (family centrism), দৈহিক স্বাস্থ্য (physical health), সৌন্দর্য 
(aesthetics), অবসর (leisure), সাম্য (equality), স্বাধীনতা (freedom), মানসিক 
দ্বাদ্থা (mental health) এবং সামাজিক প্রতিষ্ঠা (social establishment) 1 অর্থ 
বাঁচাইবার জন্য জামির দাম এবং fama খরচের দিকে লক্ষ্য রাখিতে হয়। প্রত্যেক 
পরিবারই আর্থিক সামর্থেযর scr গৃহ নির্বাচন করিবেন | 

নিয়াবিন্তদের আর্থিক আয় এতই সীমাবদ্ধ যে গহের নকশা রচনার সময় তাহারা 
কেবল কোন মতে দিন যাপনের জন্য একটি আশ্রয়ের বাবস্থা করেন। অধিকাংশ ক্ষেত্রে 
একাটি মাত বক্ষ থাকে এবং উহাকে নানা উদ্দেশ্যে ব্যবহার করা হয়। সঙ্গে রান্নার 
একটু জায়গা এবং ্নানাগার ও শোঁচাগারের ব্যবস্থা থাকে। 


পারে সেদিকে ES দেওয়া হয়। সাধারণতঃ এইরূপ গৃহে অন্ততঃ একটি বা দুইটি 
শান বক্ষ, একটি বসার ঘর, RET ও খাবার জায়গা, প্নানাগার ও শোঁচাগার থাকেণ 
পরন্তু বিভ্তবানরা গৃহ পরিকং্পনার সময় পরিবারের প্রয়োজন এবং আরামের দিকে 
বিশেষ দৃষ্টি দেন। তাছাড়া খেয়ানের (Beyer) নয়টি মৃল্যবোধও তাঁহাদের পরিকল্পনায় 
কমবেশী প্রাধান্য পায়। প্রথমেই তাহারা সমস্ত গৃহকর্মের একটি তালিকা প্রস্তুত 
করেন। তালিকায় যেসব কাজ স্থান পায় তাহা এই £ 
(s) আমোদ-প্রমোদজনিত কাজ; 


* Glenn H. Beyer, Housing: A Factual Analysis New York: The 
Macmillan Company, 1958, Pp 174-177, 


গৃহের অভ্যন্তরীণ APA 4 


(২) গৃহকমণ্ যেমন-_রান্না করা, বাসন মাজা, কাপড় কাচা, ধোওয়া ও হীস্ত্র করা, 


সেলাই করা ইত্যাদি কাজ ; 
(৩) ব্যন্তিগত কাজ, বিশ্রাম ও নিদ্রা ; 


(৪) উপাসনা ; 
(6৫) ferm মজুত করা ৷ 
উপরোন্ত সমস্ত কাজের জন্য Pala ss কক্ষ বা স্থান থাকে। 
{ater কক্ষের আয়তন £ 
বৈঠকখানার আয়তন_ ১২৯১৬ 
| ১৪৯২৯: 
১৪৯২৪ 
শয়নকক্ষের আয়তন__ ne ৯৯২: 
১২/১৮১৪ 
খাবার ঘরের আয়তন-__ ১২’ Xd" 
বসার ঘরে খাবার জায়গার 
আয়তন ৮৯৯২ 
রান্নাঘরের আয়তন__ ৮//৯ ১২ 
ভাঁড়ার ঘরের আয়তন ১০৯১২ 
একাধিক স্নানাগার ও__ is x 9 
শোচাগার, a xv 
ভতাদের জন্য fates কক্ষ 


গ্রামাঞ্চলের আঁধিবাসীদের গৃহের স্থান নির্বাচন £ঃ গ্রামাঞ্চলের আঁধবাসারা 
সাধারণতঃ স্কুল, হাসপাতাল, পলিশ ফাঁড়ি, রাস্তাঘাট, বাস চলাচল, খেলার মাঠ, 
খোলা জায়গা এবং কমিউনিটি সেপ্টারের সুবিধা দেখিয়া বাসস্থান নির্বাচন করেন! 

তাহাদের গৃহপারিকজ্পনায় বসার ঘর, শয়ন কক্ষ, রান্নাঘর, ভাঁড়ার ইত্যাদি ব্যতাঁত 
বারান্দা, খানিকটা খোলা জায়গা, গোশালা ইত্যাদিরও ব্যবস্থা থাকে | 

সরকার! সমীক্ষায় দেখা গিয়াছে যেসব গৃহ মজবুত, স্বাস্থ্যপ্রদ, আর্থিক সামর্থের 
মধ্যে তৈরী করা সম্ভব, নিরাপদ ও বাড়ির লোকেদের আর; রক্ষা করে, ধম“ বি*বাসে 
বাধা দেয় না সেই সব বাসস্থানই গ্রামবাসীদের নিকট গ্রহণযোগ্য | 


4. গৃহের অভ্যন্তরণীণ সং্জা ও বর্ণ-পাঁরকল্পনা (Interior decoration and 
colour schemes) 
. শি্প-স্‌ষ্টি মানুষের এক সহজাত প্রবৃত্তি। এই প্রবৃত্তির প্রেরণায় মানুষ হাতের 
কাছে ARI পায় তাহাকেই সান্দর করিয়া তুলিতে চেণ্টা করে | কুম্ভকার মাটির গায়ে 
BAT আঁচড় কাটিয়া স:ন্দর ঘট-পট তৈয়ারী করে, চিত্রকর কাগজের গায়ে রেখা টানিয়া 
দৃদ্টিমধুর চিত্রাঙ্কন করে, ছুতোর কাঠ কাটিয়া চমৎকার আসবাব তৈয়ার করে, স্থপাঁত 
পাথর activa সুর্ত গড়ে; মানুষের স্বভাবই হইল আঁত সাধারণ জিনিসকে সুন্দর 
করিয়া তোলা | যে গৃহে আমরা বাস করি আমাদের পারবেশের মধ্যে সেই গৃহই হইল 


V গ্রহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


সবচেয়ে গারাচিত এবং নিকটতম বস্তু D একটুখানি প্রসাধনের সাহায্যে উহাকে সুন্দর 
করিয়া তুলিতে পারিলে সমদ্ত জীবনমান্রা মনোরম হইয়া ওঠে। 

গৃহসজ্জা কারুশল্পের (fine arts) অন্তর্গত নয়। চিত্রাঙ্কন, সঙ্গীত Teu 
নাহিত্য রুনা, স্থাপত্য বিদ্যা ইত্যাদি সকলই কারুশিল্পের অন্তর্গত কেননা এই সব 
ক্ষেত্ৰে শিল্প শিল্পীর অন্তরের অনুপম সৃষ্ট । পরন্তু গৃহসগ্জা আলৎকারক শিল্প 
(decorative art) বালয়া গণ্য । কারুশিল্পের ক্ষেত্রে শিঙ্পবস্তু স্বয়ংসম্পূর্ণ অর্থাৎ 
উহা আপনাতে আপাঁন পর্ণ ॥ দর্শকের লক্ষ্যস্থল এ শিল্পপ্রব্যাটি। আলৎকারিক 
শিল্পের উদ্দেশ্য সম্পূর্ণ পৃথক্‌। শিল্পী এখানে নতুন জানস সাষ্ট করেন AT, 
অপরের সৌন্দর্য ফ:ুটাইয়া তুলিবার জন্য উহাতে Forza আলৎকারিক বন্তু সংযোগ 
করেন মান্র। এই কল্তুগুলি সন্দর বটে তবে উহাদের উদ্দেশ্য অন্য বস্তুর সৌন্দর্য 
বাড়ান। উদাহরণ হিসাবে বলা যাইতে পারে একজন চিত্রকর অনেক চিত্র আঁকতে 
পারেন এবং প্রত্যেকটি চিন্রই হয়ত শিল্প হিসাবে অতুলনীয় কিন্তু তাই বাঁলয়া একটি 
ক্ষুদ্র কক্ষে এরুপ অনেক toa রাখলে স্বভাবতঃই কক্ষের সৌন্দর্য ব্যাহত হইবে। শুধ: 
foo FIRM ক্ষেত্রে নয়, আসবাবপন্রের eaa pu, পৃত্পাবন্যাস, পর্দার রং নির্বাচন 
ইত্যাদি সমস্ত ব্যাপারেই গৃহ-গ্রসাধনকারীর নিকটে গৃহই হইবে মুখ্য বস্তু এবং গৃহের 
সৌন্দর্য Tires গন্য যাবতীয় অলংকার সংযোগ করা হইবে উহারা সর্বদাই গৌণ ভুমিকা 
অবলম্বন কাঁরবে। 

weiss Tercera মল TS £ কারুশিল্পের সঙ্গে প্রত্যেক আলগ্কারক শিল্পের 
একটি ব্যাপারে বিশেষ সাদশ্য পারলাক্ষত হয়। উভয়ের মূল নীতগমীলই এক। 
Parr মতই অলঙ্কার শিল্পের মূল নতি হইল পাঁচাট-সঙ্গাত (proportion) 
সামঞ্জস্য (balance), সমন্বয় (harmony), ছন্দ (rhythm) ও গুরুত্ব (emphasis) | 
এই পাঁচটির সমাবেশ না ঘটলে প্রত্যেক ?শল্পসঙ্জাই ব্যর্থ হইয়া ঘায়। 

(s) অঙ্গাতি (Proportion): দুইটি জিনিসের পারস্পারিক সম্বন্ধের DESI বা 
মিলনের নামই সঙ্গাত। এই সিন্রতা পূর্ণের সঙ্গে অংশের কিংবা অংশের সঙ্গে অংশের 
মধ্যেও সংঘটিত হইতে পারে । গৃহ-গ্রসাধনে এই সঙ্গতি বা মিতা রক্ষা করিয়া চলা 
টাঁচত 1 

(২) সামঞ্জপ্য (Balance): কারুশিজ্পের ক্ষেত্রেই হউক কিংবা আলওকাঁরক 
শিল্পের ক্ষেত্রেই হউক শিঞ্পবদ্তুর মধ্যে সামঞ্জস্যের অভাব থাকিলে সমস্ত জীনিসাটর 
সৌন্দর্য যথাযথ ফুটিয়া ওঠে না। গহপ্রসাধনের সময় মখন আসবাব বা অন্যান্য বস্তু 
সমাবেশের TAT সমস্ত মনটা একদিকে বাধাকয়া পড়ে তখন তাহার Teale অংশে 
কিছু রাখিয়া কক্ষের ভারসাম্য রক্ষা করিতে হয়। এই ভারসাম্য বা সামঞ্জস্য রক্ষার 
জন্য সর্বদা যে দই কে একই মুল্যের বা একই ওজনের বস্তু সমাবেশ কাঁরতে হইবে 
এইরূপ কোন বাঁধাধরা নিয়ম নাই। দুই দিকে ষ্টার মনোযোগ আকর্ষণের জন্য 
একদিকে ভারী বস্তু এবং বিপরীত দিকে ক্ষুদ্র ee বস্তু সমাবেশ কাঁরয়াও এই. 
MAY রক্ষা করা AA | সামঞ্জস্য রক্ষার দুই জাতীয় দণ্টান্ত পাওয়া যায় 

(ক) চাক্ষুষ বা প্রত্যক্ষ সামঞ্জস্য (formal balance) 

(খ) অপ্রত্যক্ষ বা অন্তরের সামঞ্জন্য (informal balance) 


গৃহের অভ্যন্তরীণ সজ্জা ৯ 

চাক্ষুষ সামঞ্জস্য (Formal balance): কেন্দ্র স্থির রাঁখয়া দুই ine যাঁদ সমান 
গুরুত্বের জিনস রাখা যায় তবে তাহাকেই বলে চাক্ষুষ সামঞ্জস্য । যেমন একাট 
টোবলের উপর কেন্দ্রে ঠিক করিয়া সমান দূরত্ব বজায় রাখিয়া যাঁদ একই নকশার সমান 
মাপের সমান ওজনের দুইটি ফুলদানী সাজান হয় তবে উহাদের আমরা চাক্ষুষ 
সামঞ্জস্য বালব । কারণ প্রত্যেক ক্ষেত্রে দুই দিককার বস্তুর গুরুত্ব সমান দেওয়া 
হইয়াছে | 

অপ্রত্যক্ষ বা অন্তরের সামঞ্জস্য (Informal balance)? গৃহ প্রসাধনের বেলায় 
যখন সমান গ[রুত্ের জিনিস দিয়া ঘর না সাজাইয়া একাদককার প্রসাধনে বেশী ons 
দেওয়া হয় যাহাতে সাধারণের TAG এ দিকেই আকৃষ্ট হয় এবং অন্যদিকে সাদামাটা কিছ; 
রাখিয়া কক্ষের ভারসাম্য বজায় রাখা হয় তখন তাহাকে বলে অপ্রত্যক্ষ সামঞ্জস্য । TR 
প্রসাধনে যাঁদও প্রত্যক্ষ সামঞ্জস্য রক্ষার রেওয়াজ চলিয়া আসিতেছে তব? এই প্রত্যক্ষ 
সামঞ্জস্যের ANG যদি সমস্ত বাঁড়াটিতে মানিয়া চলা হয় তবে তাহা নিতান্তই ছাঁচে ঢালা 
সাঙ্গ বাঁলয়া প্রাতভাত হয় ৷ ছাঁচে ঢালা একঘেয়ে বৈচিন্রাহীন সঙ্জা একঘেয়ে খাদোর 
মতই বিরান্তিকর | 

(৩) সমন্বয় (Harmony): সমন্বয় শিক্ুপতত্থের অন্যতম মূলনীত। গৃহে 
শুধুমাত্র কতকগুলি দামি দামি জানস জড় করিলেই গ্‌হ-প্রসাধনের পক্ষে মথেচ্ট 
উপাদান সংগ্রহ করা হইয়াছে ভাবা ভুল । আলগকারক শিচ্পের আসল কঁতত্ব যাবতীয় 
সামগ্রণর একত্র সাঁননবেশে এবং উহাদের পরস্পরের মধ্যে সমন্বয় বা এঁক্য সাধনে | 

(8) ছন্দ (Rhythm): গৃহসঙ্জার আর একটি লক্ষ্য হইল ছন্দ রক্ষা ; এই 
ছন্দগাঁত বা ছন্দলীলা ঠিক কি জানস তাহা কথায় প্রকাশ করা বড় কঠিন। সঙ্গীত ও 
নৃত্যের ছন্দ আমরা সহজেই Ger কারতে পারি । নানা "বিচিত্র ভঙ্গীতে, নানা তাল 
এবং বিরামের মধ্য দিয়া ছন্দ আপনাকে প্রকাশ করে । ছন্দের এই উচ্চ-নাঁচ গাঁত, এই 
নতুনত্বই ছন্দের প্রধান আকর্ষণ । গাঁত (movement) এবং প.নরাবযাত্ত (repetition) 
হইল ছন্দের প্রাণ | 

চাঁলতে চালতে ছন্দের গাঁত স্থির হইয়া যায়। ইহার নাম যাঁত। ASA শেষে 
আবার গতির পুনরাবৃত্তি ঘটে, অর্থাৎ গাঁতর শেষে কছ:ক্ষণ বিরাম, আবার গাঁত। 
গাঁত এবং ats উভয়ে মিলিয়া ছন্দ । এই ছন্দ Tae এবং প্রত্যেক আলঙকারিক 
Pere অনুভূত হয়। গৃহপ্রসাধনের বেলাতেও উহার 'চন্রসাল্নবেশে, আসবাবপত্র 
সংস্থানে এই ছন্দ মানিয়া চলা দরকার । সমস্ত কক্ষে Awa fA বন্তু সাজান হইবে 
একের সঙ্গে অপরের সামঞ্জস্য রাখিয়া এবং উহাদের মধ্যে পারমিত ব্যবধান রাখিয়া চল। 
এই যাঁতর নিয়ম মানিয়া চাঁললে গৃহের কোন এক স্থানে দৃষ্টি আবদ্ধ হইয়া থাকতে 
চাহিবে না। সমস্ত কক্ষাট যেন একটি ছন্দে নৃত্য করিয়া উঠিয়াছে বাঁলয়া মনে হইবে 
এবং কক্ষের এক প্রান্ত হইতে অপর প্রান্তে চোখ নাচিয়া বেড়াইবে। প্রত্যেক বার 
যাঁতর পরেই একটি নতুন কিছু দেখার জন্য মন প্রস্তুত, হইয়া থাকে । মাঝখানের এই 
যাঁত বা বিরাম না থাকিলে এক বস্তুর সঙ্গে অপর ER পার্থক্য অনুভব করা মায় না 
এবং সোন্দর্যবোধ পীড়িত হয়। afe আছে বালয়াই [বিভিন্ন বস্তুর সৌন্দর্য বিশেষ- 
ভাবে উপভোগ করা যায় | : 


30 গৃহ-পারচালনা ও গহ-শ্রুষা 


(6) গুরুত্ব (Emphasis):  গৃহ-প্রসাধনের অন্যতম মূলনীতি হইল গুরুত্ব | 
ais বক্ষে একটি গুরুত্বপূর্ণ“ জিনিস রাখা প্রয়োজন, যেমন বসার ঘরে একাটি কার্পেট 
কিংবা ভিভান, শয়নকক্ষে একটি সুদাশ্য আসবাব বা একাঁট তৈলাঁচন, খাবার ঘরের 
DIA GFT ফুল সাজাইয়া রাখলে গৃহে প্রবেশ কারবার পরে iss গিয়া এখানে 
নিবদ্ধ হয় এবং মন কিছুক্ষণ স্থির হইয়া থাকে । এইভাবে প্রাত কক্ষেই শক? কিছ; 
AAW বস্তু সংযোগ করিলে গৃহে একটি সুন্দর গম্ভীর আবহাওয়া সৃষ্টি হয় এবং 
গৃহ প্রসাধন সার্থক হইয়া ওঠে । 

অলঙকার শিল্পের মূল নীতিগদুল আলোচিত হইল। এইবার গৃহপ্রসাধনের 
কয়েকটি বিশেষ ANS সম্বন্ধে আলোচনা করা যাইতেছে । 

উপরোন্ত atria কারুশিল্প এবং আলঙ্কারিক শিল্পের ক্ষেত্রে সমান প্রযোজ্য ৷ 
ইহাদের স্মরণ রাঁখয়া সব রকমের অলঙ্কার ?শক্পের কাজে হাত দিতে হয়। ভবে গৃহ- 
প্রসাধনের আবার free কতকগীল aw রাহয়াছে। সেগ্যীল হইল বর্জন 
(elimination), পানার্বন্যাস (rearrangement). & গোপন (concealment) | 

ৰজনিঃ TR প্রসাধনের প্রথম সূত্র হইল বর্জন। প্রত্যেক বাড়তেই 'িছু-না- 
fae, প্রাচীন deze জানস থাকে যাহার সঙ্গে বাড়ির লোকেদের একটা আবেগ 
FIGS থাকে । থর সাজাইবার সময় তাহারা সচরাচর এইসব 'জানসগুাল বাদ দিতে 
চান না। কিন্তু উহারা যাঁদ কক্ষের Cub mi ts সহায়ক না হয় তবে নিমণ'ম ইদ্তে 
এইস্ব জিনিসকে বর্জন কাঁরতে হয় | 

sata £ বরাবর একভাবে [জিনিসপত্র সাজাইয়া রাখলে প্রসাধন একঘেয়ে 
বলিয়া মনে mma তাই গাবে মাঝে বাড়ির জিনিসপত অদলবদল করিয়া সাঙ্জাইলে 
চোখের পক্ষে তৃপ্তিদায়ক হইয়া ওঠে। 

গোপন £ গৃহপ্রসাধনের তৃতীয় এবং শেষ নীতিটি হইল গোপন । গাহের কোন 
গঠনগত পাট কিংবা দৈন্য গোপন করা প্রসাধনকারীর অন্যতম দায়িত্ব। যেমন, ঘরে 
ভাঙাচোরা দেওয়াল থাকিলে ওয়ালপেপার দিয়া ঢাঁকয়া দিয়া, পুরাতন কিংবা বাড়তি 
Tete fet ont দিয়া আড়াল কাঁরয়া গৃহে Uter সৌন্দর্য ফ:টান ঘায়। mper 
কি বর্জন করিব, কি গোপন কারব এবং হাতের কাছে যে সব প্রসাধনসামগ্রণ রাহুল 
উহাদের কিভাবে পনার্ধিন্যাস কারব তাহারই উপর নিভ'র করে গৃহপ্রসাধনের সাফল্য । 

বৰ্ণ-পারিকঃপনা (Colour Scheme): গৃহ-্রসাধনেও বণ“ বা রঙ: এক বিশিষ্ট 
স্থান আধকার কারয়া আছে। গানূষ যে কোন প্রসাধনের মূলা নির্ণয়ের orcas বের 
শান্তি অনুভব করে | Nk sch SE) হয়। মানুষের উপর 
বণের প্রভাব খুব বেশী । গানে সর সংযোগ কাঁরলে যেমন 
Uere হইয়া ওঠে, গৃহপ্রসাধনে তেমান Brag B 
আমাদের মনকে আকর্ষণ করে, চত্তকে প্রফুল্ল করিয়া তোলে । কক্ষের মেঝে, দেওয়াল 
হইতে শুর; করিয়া আসবাবপর, পদ, বাতি ere img রঙ নির্বাচনে ম:ন্সিয্নানার দরকার । 


বিজ্ঞানীদের মতে সু্য'রাণ্মর মধ্যে সাতটি বর্ণ লুকানো রহিয়াছে (vibgyor) | 
এই AG বর্ণ হইল- বেগুনী (Violet), vice (Indigo), নীল (Blue), সবুজ 


গৃহের অভ্যন্তরীণ সঙ্জা ১৯ 


(Green), হরিদ্রা (Yellow), কমলা, (Orange) e লাল (Red)! চিন্রীশজ্পীরা 
এই সাতাঁট বর্ণকে আবার তিন শ্রেণীতে foe কারয়াছে--(১) মূল বা শুদ্ধ বর্ণ” 
(x) গৌণ বা মিশ্র বর্ণ এবং (৩) প্রান্তিক বর্ণ 1 
(১) মুল বা শুদ্ধ বর্ণ (Primary colour): লাল, হলদুদ ও নীল এই তিনটি 
মূল বা শুদ্ধ বর্ণ নামে পারচিত, কারণ ইহারা অপর কোন বর্ণের সংমিশ্রণে উৎপন্ন 
হয় না। 
(২) গোঁৰ বা fae বর্ণ (Secondary colour): শুদ্ধ বর্ণগুলির পরস্পরের 
সংমিশ্রণে আবার তিনাট গৌণ বা মিশ্র বর্ণ উৎপন্ন হয়। যেমন, 
(ক) কমলা (হলুদ ও লালের মিশ্রণে উৎপন্ন )। 
(খ) বেগুনী (লাল ও নীলের মিশ্রণে উৎপন্ন )। 
(গ) সবুজ (নীল ও হল;দের মিশ্রণে উৎপন্ন )। 
(৩) প্রান্তিক বণ (Tertiary colour): উপরোক্ত তিনাট শুদ্ধ বর্ণ এবং তিনটি 
মিশ্র বর্ণের সংমিশ্রণে আবার ছয়টি প্রান্তক বর্ণ উৎপন্ন হয়। যেমন, 


(ক) ও লাল হারিদ্রাভ-কমলা 
ie 7 | jd 
কমলা রন্তাভ-কমলা 
(খ) লাল ও নীল রন্তাভ 
db 5 
বেগুনী নীলাভ'বেগুনী 
(গ) নীল ও হল,দ নীলাভ-সবূজ বা SCS 
NA | E 
'_ সবুজ হাঁরদ্রাভ-সব:জ 


এইভাবে বিশ্লেষণ কাঁরলে দেখা যায় যে সর্মরশ্মির সাতটি বর্ণের মধ্যে তিনাট 
শুদ্ধ বর্ণ, তিনটি মিশ্র বর্ণ এবং ততে রঙ প্রান্তিক বর্ণের অন্তর্গত | 

শ্বেত ও quud: সাতটি বর্ণের একত্র সংযোগে শ্বেত বর্ণ উৎপন্ন হয় এবং সমস্ত 
বর্ণের অভাবে BHAT উৎপন্ন হয় | 

উষ্ণ বা উজ্জল বর্ণ (Warm colour): “sy বর্ণগৃলির মধ্যে লাল ও mw 
এবং উহাদের মিশ্রণে উৎপন্ন সমস্ত বর্ণগ্যাল উষ্ণ অর্থাৎ উঞ্জবল বর্ণ নামে পারচিত | 
পরদ্তু নীল এবং নীলের মিশ্রণে উৎপন্ন qe nr. ter শীতল বা স্নিগ্ধ বর্ণ (cool colour) 
নামে পারচিত। Cep নীল এবং নীলাভ-সবুজ (নীল ও সামান্য হলুদের মিশ্রণে 
উৎপন্ন) বর্ণ দুইটি সবচেয়ে স্নিগ্ধ । কিন্তু নীলের সঙ্গেই যাঁদ আবার হল:দের পরিমাণ 
বেশী দিয়া হাঁরদ্রাভ-সবুজ বর্ণ প্রস্তুত করা হর. তবে উহা উজ্জল বর্ণে পর্যবসিত 
হইবে। সাধারণতঃ উচ্জবল বর্ণ আমাদের চোখ ঝলসাইয়া চক্ষুকে পড়ত করিয়া 
তোলে এবং স্নিগ্ধ বণ“ আমাদের চক্ষু জডড়ায়, অন্তর তৃপ্ত করে । 

বিজ্ঞানীদের মতে বিভিন্ন বস্তুর বিভিন্ন বর্ণকে আত্মসাৎ কারবার ক্ষমতা থাকে | 
বস্তু মে বট আত্মসাৎ কারতে পারে না সেই বগই বন্তুর দেহে প্রতিফলিত হয় । 


১২ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শুশ্রধা 


গাঁদাফুল সমস্ত বর্ণ পারপাক করিয়া ফেলে কেবল হরিদ্রা বণ“টি পারপাক কারবার 
“ক্ষমতা উহার নাই। তাই গাঁদাফুল আমাদের চোখে হলুদ দেখায়। মে বস্তু কোন 
বণই আত্মসাৎ কাঁরতে পারে না উহাকে সাদা দেখায় এবং যে বস্তু সব বর্ণ আত্মসাৎ 
করিয়া বসে উহাকে আমরা কালো দেখি। শুদ্ধ, মিশ্র এবং প্রান্তিক বর্ণের নানা 
অন[পাতের মিশ্রণে আমরা শতশত বণ: দেখি। 

faa ও বিবাদী বৰ্ণ £ বিভিন্ন বণের মধ্যে নানা জাতীয় সম্বন্ধ আছে। কতক- 
গাল sts মধ্যে মিত্রতার (harmony) সম্পর্ক* এবং Towing মধ্যে ছন্দ বা 
বৈপরীত্যের (contrast) সম্পর্ক বিদামান। এই সম্পর্ক অনেকটা সঙ্গীত শাস্তের 


বাদীশীববাদী স:রের মত। মিত্রভাবাপন্ন বগল পরস্পর পরস্পরের সহায়তা করে, . 


আর বিপরীত বর্ণগডঁল একে অপরকে বিদ্বেষ করে, একের প্রভাবের বিরুদ্ধে অপরে 
বিরদ্ধাচারণ করে | 

বিবাদী aeta পরস্পরের বিরোধিতা কাঁরলেও বিবাদী বর্ণের সমন্বয়ে ও 
সাম্মিলনে পরস্পরের বিবাদ তিরোহিত হইয়া মায় এবং তাহারা 'একে অপরের পরিপূরক 
বলিয়া গণ্য হয়। 

বণচিক্রে মাত্র বারো পারপূরক বণ দেখানো হইল। বিচক্ষণ শিল্পীরা বর্ণের 
সাদশ্য ও বৈসাদ্‌শ্যের যথোপযুক্ত ব্যবহার করিয়া আপনার. রুচিমত গৃহ প্রসাধন 

| গহপ্রসাধনে রঙের গুরুত্ব উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাইতেছে। 

মনের উপর বর্ণের প্রাতাক্রিয়া £ মনের সঙ্গে বর্ণের একটি নিকট সম্পর্ক রহিয়াছে। 
একেকাঁট বর্ণ আমাদের মনে একেকটি ভাব জাগায়। নীচে কয়েকটি বিশেষ বের 
প্রতিক্রিয়ার কথা বলিতোছ। : 

সাদা রঙ £ পবিত্রভাবের প্রতীক । মনে [eue শুচিভাব আনে । সরস্বতী 


^ 


ঠ্বেতবরণা € শেবেতবসনা--কারণ তানি অজ্ঞান দূর করিয়া আমাদের হৃদয়ে জ্ঞানের 


লাল রও ঃ রন্ত ও আগুনের বর্ণ। উভয়ই আমাদের জীবনস্বরূপ। লাল রঙ 
মনে শন্তি HOTA করে ও কমে: উদ্দীপনা জাগায় | তবে টকটকে লাল রঙটি খুব উজ্জল 
বলিয়া গৃহসজ্জায় উহার বহুল ব্যবহার চলে WT 


নীল রঙ £ আকাশ ও সমুদ্রের রঙ । মনকে সতেজ, স্নিগ্ধ রাখিতে 
সাহায্য করে। অনেকেই শয়ন ককের পদ ও qs নাল রি 


কমলা রঙ ঃ নীল ও লালের মিশ্রণে উৎপন্ন aa মনে আশা, উৎসাহ ও 
বেগ রঙ £ লাল ও নীলের মিশ্রণে উৎপন্ন | রঙ মনের উপর 
করে। "eH উহার সামি ame < 


আলপনা ৯৩. 


সবুজ রঙ £ হলুদ ও নীলের মিশ্রণে উৎপন্ন । মনকে সরস, সতেজ ও নবীন 
রাখে। আঁতশয় স্নিগ্ধ বর্ণ তবে সবুজের মধ্যে হল£দের ভাগ বেশী হইলে সবুজ রঙ 
উগ্র হইয়া পড়ে। 


আলপনা 

বাংলার পল্লাজাবনে একদিন যখন প্রাচুর্য দিল তখন ব্রত এবং প্‌জা-অর্চনা লইয়া 
মেয়েদের fanaa কাটিত। আলপনা প্রথমে ব্রতেরই একটি অঙ্গস্বরুপ ছিল এবং 
esitare, মাঘমণ্ডলের রত, তারারত ইত্যাদি সকল বরতেরই আলপনা দিবার প্রচলন ছিল | 
আজকাল উৎসবে-অন্ঠানেও আলপনা দিতে দেখা মায় এবং ইহা ব্রমশঃ গৃহসঞ্জার 
অঙ্গ হইয়া দাঁড়াইতেছে। গ্রীক্মপ্রধান দেশে মেঝের Brae APE হইতেছে আলপনা | 
আলপনা ধিঞ্পাঁট এক সময়ে লোপ পাইতে বাঁসয়াছিল। তারপর শিল্পাচার্য অবনীন্দ্রনাথ 
ঠাকুর এবং নন্দলাল বস*র চেষ্টায় উহা পুনরুদ্ধার করা হইয়াছে। 


আলপনা কাহাকে বলে? সংস্কৃত 'আিমপনত শব্দ হইতে আলপনা কথাটির 


১৪ ; গৃহ-পারচালনা ও ALAA 


উৎপত্তি । মূল ধাতু “লপ' কথার অর্থ “চত্রণ’ (to paint) নয়, উহার অর্থ ‘লেপন’ 
(to plaster) t 

আলপনার উপকরণ বড় সামানা। খানিকটা ভিজা আতপ চাউলের পটল হইল 
আলপনার প্রধান উপকরণ । পাঁরছ্কার বস্বখণ্ড আঙ্গ:লে জড়াইয়া লইয়া পিট্রুলর 
সাহায্যে মেয়েরা মাটিতে কিংবা দেওয়ালে যে ছবি আঁকে তাহারই নাম আলপনা । 

আলপনার উপকরণ £ চাউলের পিটুলিই হইল আলপনার প্রধান উপকরণ এবং 
মেয়েদের আঙ্গুলে জড়ান বস্রথণ্ডটি তুলির কাজ করে । চালের পাঁরবর্তে চকের গড়া 
কিংবা জিংক অল্সাইডের সঙ্গে গদ ?মশাইয়া লইয়া চমৎকার আলপনা দেওয়া যায় এবং 
এ আলপনা 'পিটুঁলর আলপনার তুলনায় স্থায়ী এবং উজ্জব্ল হয়। 

আলপনায় রঙের ব্যবহার S অনেকে আলপনায় [বিভিন্ন রঙ: ব্যবহার করেন ॥ 
কালো রঙের জন্য কাঠ কয়লার গংড়ো, লাল রঙের জন) লাল আবির, সবুজ রঙের জন্য 
পাতার রস-__সাধারণতঃ শিম পাতার রস এবং বাদামী রঙের জন্য ইটের UT ব্যবহার 
করা চালতে পারে। 

fateri দেশের আলপনা £ আলপনা বাংলাদেশের কোন নিজস্ব শিল্প নয়। বাংলা 
দেশেই এই 1শষ্পাটর Gertie হইয়াঁছল তাহাও জোর কাঁরয়া বলা যায় না। বস্তুতঃ 
ভারতের sch আলপনার প্রচলন আছে এবং বাংলা দেশ হইতে শর; করিয়া উড়িয্যা, 
ory, তামিলনাড়:, মহারাণ্ট, কেরল ইত্যাদি সমতীরবতণ দেশগরলতেই এই শিল্পা 
বিশেষ ভাবে উৎকর্ষ লাভ কাঁরয়াছে। 

বাংলাদেশ £ সাধারণতঃ ব্রত, বিবাহাদি মঙ্গলকর্ম ও অন্যান্য আচার-অনুষ্ঠানে 
আলপনা দেওয়া হইয়া থাকে। বাংলাদেশে তরল ও vem উভয় প্রকার আলপনা দিবার 
রগ আছে। [পটল গোলা দিয়া সচরাচর তরল আলপনা দেওয়া হয়। তাছাড়া 
MAT গ:ড়ো, যেমন কাঠকয়লার গ:ড়ো, হলুদের গ:ড়ো, চাল ও খড়ির গ:ড়ো, আবির 
ইত্যাঁদ দিয়া শ্‌চ্ক আলপনা দেওয়া হইয়া থাকে। তাছাড়া ফল কাটিয়া রেকাঁবতে 
ফলের আলপনা ও বিভিন্ন ফুলের আলপনা বাংলার নিজস্ব বৈশিষ্ট্য । 

Sigs উড়িষ্যা wom cin ও কাদামাটির সাহায্যে আলপনা 'দিবার প্রচলন 
fum: Shea এই আলপনা অধিকাংশ ক্ষেত্রে মৃশিল্প ও স্থাপত্য শিল্পের 
wens উীঁড়ষ্যার মান্দরগুলিতে এ রাজ্যের আলপনার [ছা কিছ; নিদর্শন: 
পাওয়া mm t 

গুজরাট £ গুজরাট অঞ্চলে ir সম্মানার্থে' ভোজনের স্থানে আলপনা দেওয়া 
হয়। সেখানে ইহাকে রঙ্গোলি বা রঙ্গরেখাবাল বলা হয়। 


দাঁক্ষণ ভারত £ দাক্ষণ 
উপাদান, ষেমন__চাল” ডাল, 


১৫ 


আলপনা 
ভারতে inm ব্যতীত অন্যান্য TUM « 
tdien মশলা ও শস্য আলপনায় ব্যবহার করা 


হয়। প্রথমে 


ও গহ'শন্শ্রুষ 


"re: 


৯৬ 


DOOD 
Q 
3 3 
৩০৩ 
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XX» NT. oS 
» * ET 
[A NE CXOOG 
od Xx) RO 
OX ae X ox of 
৩৫১০৫ রণ oss 
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আলপনার (বাভিন্ন "e: আলপনার দুইটি স্তর রহিয়াছে (১) একটি ব্রতের 


অঙ্গ সাৰে, (২) আরেকটি মণ্ডন শিল্পরুপে | 


যোগ 
মানুষ 
নীচে এইরূপ 


£ বরতের সঙ্গে আলপনার একটি ঘনিষ্ঠ 
কামনা কাঁরয়া সমাজে CH অনাষ্ঠান চলে তাহারই নাম as | 


^" 


দল We £ আমাদের দেশের একাট মেয়েলী ব্রত ভাদুলি। আত্মীয়-স্বজনেরা 


(১) ব্রতের অঙ্গ হসাৰে আলপনা 


আছে । কিছ: 


কিছু কামনা করে এবং আলপনার মধ্য দিয়া সেই কামনার ছাব আঁকে। 


কয়েকটি ব্রত এবং উহার আলপনার উল্লেখ কাঁরতোছ। যেমন, 
জলপথে বিদেশে যায়। তাহাদের নিরাপদে ফিরিয়া আসার কামনা করিয়া মেয়েরা 
Sri ব্ৰত করে । ব্রতস্ধানে ভাদ্র মুর্তি স্থাপন করিয়া চারপাশে জোড়া নৌকা, 
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নদী, FE, 'কাঁটাবন, TATA জন্তু Bonin আলপনায় আঁকা হয় । এইভাবে নানা" 
দবপদ আত্রুম কারয়া জলপথে {নিরাপদে ফিরিয়া আসার কামনা আলপনার ব্যন্ত EN! 


লক্ষী ব্রতের আলপনা এবং চারপাশে আপনার বিভিন্ন নকশা 


১৮ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


লক্ষী ব্রত মেয়েদের একাট খুব বড় ব্রত। আশ্বিন-পার্ণমায় খন হেমন্তের শস্য 
ঘরে আসে তখন এই ব্রতাঁট উদ্‌যাপন করা হয়। লক্ষী হইলেন সম্পদ, কল্যাণ ও 
শ্রীর দেবতা ৷ লক্ষনীর ব্রতের মধ্য দিয়া মেয়েরা শস্য কামনা করে।  লক্ষ়ণীর পদাঁচহ, 
পদ্ম, ধানছড়া ভাই আলপনার প্রধান অঙ্গ | Bl ও সম্পদ ব্যতীত মেয়েদের মনে থাকে 
অলঙ্কার, আয়না, চিরুনী ইত্যাদির কামনা ॥ লক্ষমীব্রতের আলপনায় এ্রইগীলও 
দেখা মায়। 


মাঘমণ্ডলের ব্রত £ পৌষের সংক্রান্তি হইতে মাঘের সংক্রান্তি পর্যন্ত: এক মাস' 
ধারয়া এই ব্রতাঁট চলে । মাঘমণ্ডলের ব্রতের মধ্য দয়া সূষে'র অভ্যুদয় এবং আলোবলমল 
বসন্ত দনগযলকে কামনা করা হয়। ব্রতকথায় চাঁদের সঞ্চে সমর পারণয় এবং 
অবশেষে OTC খতুরাজ বসন্তকে লাভের গল্প আছে। গাথবীর সণ্গে বসন্তের 
পারণয়ের কাঁহনী "দয়া ব্রত শেষ করা হয়। মাঘমণ্ডলের ব্রত বস্তুতঃ 'সূর্ধলাভের 
উপাসনা । সূর্য ভারতের sm. নানাভাবে পাঁজত। বোদক ঝাঁষরাও আলো চাইয়া 


এই আলোর দেবতাকে উপাসনা করিয়াছেন। এই মেয়েলী ব্রতাঁটতেও দেখি একই [ 


' কামনা । শীতের কুয়াসা যখন সূর্যকে আবৃত কারয়া রাখে মেয়েরা তখন সূর্ধলাভের « 
জন্য মাঘমণ্ডলের ব্রত করে। AS গোলাকার বালয়া AAS প্রতীক হইল মণ্ডলাকার 
রেখা চনত। 

(২) মণ্ডনাঁশজ্প হসাবে আলপনা £ ব্রতের কামনা আলপনার ছবিতে প্রকাশ 
পাইত। fg আলপনা ক্রমশঃ. ব্রত অনুষ্ঠানের গণ্ডী ates stem শিল্পকাজ 
হিসাবে serena বিশিষ্ট উপকরণ হইয়া দাঁড়াইয়াছে এবং এখনকার উৎসবে-অনমষ্ঠানে 
আলপনা'না হইলেই চলে না। 

আলপনা মাঁদ MEAT কামনার প্রকাশ হইত তবে অন্নপ্রাশনের পি! মন 
তেমন করিয়া অন্নের ঘাট-বাটিগ্যালি আঁকয়া দিলেই কামনা সফল হইতে EE 
সঙ্গে সঙ্গে দেখি লতাপাতা, পদ্ম, সূর্যোদয়ের বিভিন্ন রূপক ইত্যাদি। এই সবের মধা 
দিয়া একট শিল্প রচনার চেষ্টা প্রকাশ পায়। সমস্ত রকমের আলপনাকে মোট আটটি 
শ্রেণীতে ভাগ করা যায় 


| 
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(s) প্রথমে পদ্ম ; (২) লতামণ্ডন বা পাড়। পাড়ের মধ্যে মোচালতা, খ্‌ন্তলতা, 

কলামলতা ইত্যাঁদ উল্লেখযোগ্য ; (৩) গাছ, ফুল ইত্যাঁদ ; (8) নদনদী, পল্লী জীবনের 

নানা দৃশ্য ; (৫) পশ্‌পক্ষী, মাছ ও নানা জীবজন্তু; (v) চন্দুসুর্ঘ, গ্রহনক্ষত্র 
(a) নানা অলগকার ও আসবাব ; (v) পি“ড়াঁচত | 


আলপনার এই সমস্ত পদ্ম ?কংবা লতা ইত্যাঁদর সঙ্গে বাস্তবের পদ্ম ও লতার কোন 
মল নাই ৷ ARTE মধ্যে যে রসসাষ্টর অনন্ত ভাণ্ডার জমা রহিয়াছে সেখান. 
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হইতে এই শিল্পটি যেন বন্দ; fare, ক্ষারত হইতেছে। আমাদের দেশের মেয়েরা নিজ 
‘নিজ কল্পনা হইতে দেওয়ালে মেঝেতে এবং Te Tees এইসব Bid আকয়া ATT! 


আলপনার বোশিণ্ট্যঃ আলপনা fee কখনও খত হয় না। অবনীন্দ্রনাথের 
মতে ছেলে ভুলানো ছড়া যেমন মায়ের মনের স্বাভাবক আঁভব্যান্ত, উহা কখনও ব্যাকরণ 
কিংবা ছন্দশাস্মের নিয়ম মানয়া চলে না, আলপনাও তেমনি মেয়েদের কাঁচা হাতের 
-আঁকা-বাঁকা রেখার একা চিন্রমান্র, উহা কখনও জ্যামাতক নকশার মত fags নয়। 
তবে এই অপটু শিল্পীদের হাতের আঁকাবাঁকা আলপনায় যে স্বাভাবিক Bl ও cul 
ফুটিয়া ওঠে তাহা সত্যই অতুলনীয় | j 
em": সঙ্জায় পর্ণ একাট 'বাঁশম্ট স্থান আধকার করিয়া আছে। ART হইল 
দরজা ও জানালার আচ্ছাদন। দেওয়ালের রং, মেঝে এবং অন্যান্য আসবাবের সঙ্গে 
সামঞ্জস্য রাঁখয়া পর্দা টাঙ্গাইতে হয় | পরার প্রধান উদ্দেশ্য গৃহের আন্তঃ (privacy) 
রক্ষা করা। এতদ্যতীত সূর্যালোকের অত্যুজ্জহল ছটা হইতে গৃহের শীতলতা রক্ষাও 
পর্দার অন্যতম উদ্দেশ্য । যে ঘরে প্রধর সূর্থালোক প্রবেশ করে সেই ঘরের পর্দা হওয়া 
Wip ভার এবং পর্দার রং হইবে গাঢ় | 
পর্দার রং TAS TO পদ্শ-সংষোজনার প্রধান অংশ । সুন্দর স:চারড পর্দা সংমোজনার 
ফলে সাধারণ গৃহও অত্যন্ত শ্রীমাণ্ডত হইয়া ওঠে 1 তবে সাধারণ গহে সাদাসিধা UT 
থাকাই বাঞ্ছনীয় । আবার বাঁড়াটি যাঁদ খুব জমকালো হয়, উহার আসবাবগঠাল অত্যন্ত 
দাম থাকে, তবে, উহাদের Acer সামঞ্জস্য রাঁখয়া দাম ও জমকালো পদ“ নির্বাচন 
কাঁরতে হইবে | ২ 
নানা রকমের পর্দার প্রচলন দেখা যায়-_সোজা, বাঁকানো কিংবা আধাআধি দুইটি 
স্বতন্ত্র কাপড় কাটিয়া একাট সম্পূর্ণ পর্দা । সাধারণ ব্যবহারের জন্য একাট সোজা 
লম্বা ARTS ভাল । গৃহের কোন বশেষ অনম্ঠান উপলক্ষ্যে বাঁকানো এবং উপরে ঢেউ 
খেলানো পদ“ ব্যবহার করা ATA | 


পুষ্পবিন্যাস (Flower arrangement) . 


পাঁথবীর, মধ্যে ফুলকে আমরা সবচেয়ে Misa জিনিস বাঁলয়া মনে কাঁর। রুপ এবং 
THR এই দুইটি প্রধান আকর্ষণ । পাঁবন্রতা এবং সৌন্দধে'র জন্য ইহাকে আমরা 
দেব পূজার প্রধান উপকরণ কাঁরয়াছি। 

ফুলের ব্যবহার & বহযীদন পর্যন্ত আমাদের দেশে ফুল দিয়া প্রধানত পুজা হইত। 
তবে মেয়েরা আবার অনেকে ফুলের গহনা কাঁরয়া পাঁরত। 'বিবাহ sects উৎসবেও 
ফুলের ব্যবহার 'ছিল। তাছাড়া বারাফুল দিয়া ঘর সাজানো হইত | তোমরা জান যে 
গাছ হইতে অনেক ফুল ঝাঁরয়া পড়ে আবার ASTI অনেক ফুল নষ্ট হয় এবং 
ডালপালা ভাঙ্গিয়া গিয়া ফুলগাছ ক্ষাতগ্রদ্ত হয়। এসব ফুল পাতা নষ্ট না কারয়া 
গৃহসজ্জার কাজে উহাদের ব্যবহার করা হইত। তারপর ফুলের আদর বাঁড়বার সঙ্গে 
সঞ্গে গাছ হইতে ফুল তুলিয়া ঘর সাজান হইতে লাগল । আজকাল 'বিবাহে, জন্মদিনে, 
হাদ্ধ-বাসরে, এমন কি সাধারণ সভায় ফুল চাই। অবস্ধাপন্ন লোকেরা অনেকেই বাড়িতে 


প্ঢ্পাঁবন্যাস ২১ 


একটু ফুলের বাগান করেন এবং সঢাঁবধা না থাঁকলে বাজার হইতে ফুল 'কানয়া আনিয়া 
ঘর সাজান। পঢচ্পাবন্যাস আজ আলগকারক শিল্পের (decorative) অন্তর্গত t 
আলৎকাঁরক শিল্পের বৈশিষ্ট্য এই যে উহা অপরের সৌন্দর্য বাড়ায়। সামান্য 
পমপাবন্যাসের দ্বারা বাস্তাঁবকই আমরা একাট কক্ষের সৌন্দঘ* quta বাড়াইয়া 
তুলতে পার | 

পঢ্পাবন্যাসের সাধারণ নিয়ম (General principles of flower arrange- 
ment): ছাঁবর মত ফুলেরও রঙ (colour), রেখা বা গড়ন (line), ছন্দ (rhythm) 
ও সমন্বয়ের (balance) (দক আছে | 

(s) প্রথমেই ধর রঙের কথা । পঢ়লপাবন্যাসের সময় খেয়াল রাখবে মে ফুলের 
রঙটি যেন সকলের চোখে পড়ে । সমস্ত কক্ষাট আবার উহার Bria দেওয়াল, পর্দা, 
আসবাব ইত্যাদি লইয়া পাদ্পাবন্যাসের পণ্চাদ্ভ্াম রচনা কারতেছে। এই পণ্চাদ্‌ভযমর . 
সঞ্গে el রাঁখয়া ফুলের রঙ নির্বাচন করা যায়, কিংবা উহাদের কোন বিপরীত রঙের 
ফুলও নির্বাচন করা যায়। মোটের উপর পংজ্পাবন্যাসের ক্ষেত্রে আমরা দ্বন্দ্ব ?কংবা 
সমন্বয়ের পথ ধাঁরয়া চালতে পার | 

(২) ফুলের অন্যতম বৈশিষ্ট্য উহার রেখা । সব ফুলেরই রেখা অর্থ একাট 
দবশেষ OBIS রাহয়াছে। তবে কোন কোন ফুল, যেমন- ম্যাগনোণীলয়া গ্ল্যাপ্ডিক্লোরা, 
ডাঁলয়া, প্রকাণ্ড aaah জলপদ্ম ইত্যাদির আকৃতি আঁত সুন্দর | সাজাইবার সময় 
উহাদের আকার প্রাধান্য দেওয়া উঁচত। গচচ্ছাকারে না সাজাইয়া ফুলদানতে এই 
জাতীয় দুই চারাট ফুল আলগাভাবে রাখিয়া দিলে উহাদের আক্কাত বেশ উপভোগ 
করা যায়। পরন্তু গাঁদা, SH, ডায়ানথাস ইত্যাদি ফুল স্তবকাকারে সাজানোর 
উপযোগী t : 

(৩) ফুলের তৃতীয় বৌশষ্ট্য হইল উহার ছন্দ। . পঢুণ্পবিন্যাসের সময় ফুলের 
. জ্বাভাবিক ছন্দ বজায় রাখতে হয় অর্থাৎ গাছে উহারা যেভাবে ফুটিয়া থাকে সেইভাবে 
উহাদের সাজান উচিত । অবশ্য sre শিল্পীর হাতে অনেক তরটই চাপা পাঁড়য়া যায়। 
যেমন, লধ্বাব্‌ন্তের ফুলের জন্য চাই লম্বা গড়নের পম্পোধার, TIPS নীচু পজ্পাধারও 
a প্রশস্ত হয় তবে তাহাতে গ্র্যাডওলাস, রজনীগন্ধা কিংবা ‘লাল সাজান চলে | 

বেল, মই, অপরাজিতা, উল প্রভাত ফুল জলে ভাসাইয়া সাজাইতে হয়। জলপদ্ম 
দকংবা শাল:ক জাতীয় যেসব ফুল জলে ফোটে তাহাদের জলে ভাসাইয়া রাখলে একাঁদকে 
যেমন টাটকা থাকে অন্যাঁদকে তেমান ফুলের PASTAS ছন্দ বজায় রাখা যায়। 

(8) ছন্দের মতই curar সামঞ্জস্যের ss প্রাতফাঁলত হওয়া উঁচত। 
উজ্জবলতম, উচ্চতম কিংবা দীর্ঘতম অর্থাৎ সবচেরে আকর্ষণীয় ফুলাট কেন্দ্রে রাখয়া 
উহার চারপাশে অন্যান্য ফুলগযল বিন্যস্ত কাঁরলে সামঞ্জস্যের ais রক্ষা করা 
সহজ হয়। 

(6) সবশেষে স্মরণ রাখবে যে প.স্পীবন্যাসে সারল্যের ae অনুসৃত হওয়া 
বাঞ্ছনীয় । আগেই বালয়াছ পম্পৌবন্যাস একাট আলঙকারিক শিল্পাবশেষ | অপরের 
সৌন্দর্ণ বাড়ানোতেই উহার সার্থকতা ৷ ফুলদানিতে ফুল ঠাসাঠাসি কারয়া রাখলে 
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২২ গৃহ-পারচালনা ও গহ-শডশ্র্যা 


সমস্ত কক্ষাট ফুলের ভারে ভারাক্রান্ত বোধ হয় এবং প.ষ্পাবন্যাসের আসল উদ্দেশ্য ব্যর্থ 
হইয়া মায়। 

থান SATA প:জ্পাবন্যাস £ঃ আমরা বাড়তে সচরাচর ঠাকুর ঘরে, বৈঠকখানা 
ঘরে, শয়ন কক্ষে টোঁবলে ও বারান্দার কাঁণ'সে প.ঘ্পাবন্যাস কাঁরয়া থাঁক। 

ঠাকুর ঘর £ পূজার প্রধান উপকরণ ফুল । ফুলের বর্ণ আমাদের মনে একটি 
গভীর রেখাপাত করে । যেমন সাদা রঙাট পাঁবন্রতার ভাব জাগায়, লাল রঙাট জাগায় 
কর্মে উদ্দীপনা, হলুদ রঙাট একাধারে জাগায় জানার ইচ্ছা (জ্ঞান ) এবং কর্মে প্রবাত্ত। 
এইভাবে একেকাট রঙ একেকাট ভাবের প্রতীক হইয়া আছে।  দেবতারাও আবার নানা 
ধরনের। মায়ের শক্তিতে জগৎ চলে, মায়ের পূজায় তাই রাঙা জবা দরকার। শব 
আবার ভোলানাথ_-সমস্ত জগতের মালক হইয়াও তান নিজে কিছু করেন না। তাঁহার 
জন্য চাই সাদা দ্রোণ ফুল। সরস্বতী জ্ঞানদাঁয়নী-_জগতে জ্ঞান বিতরণ করাই তাঁহার 
কাজ | তাই সরস্বতী পূজায় আমরা দিই পলাশ, গাঁদা এবং ESL রঙের ঘাব্তীয় ফুল। 
সর্বদা সাদা ফুল দিয়াই পূজার ঘরাট সাজান ATH । তবে কোন্‌ দেবতার পূজা হইতেছে 
জানিয়া লইয়া দেবতার প্রতীক ফুলাট আগে দিতে হয়। পুজার বেদীতে ফুল সাজান 
মায়, আবার মাটিতে ফুলের আলপনাও খুব সুন্দর EN | 


বৈঠকখানা £ঃ বৈঠকখানাই প.জ্পাবন্যাসের পক্ষে সর্বাপেক্ষা প্রশদ্ত স্থান বালয়া 
গণ্য হয়, কারণ এখানেই আমরা আঁতীথ-অভ্যাগতদের আপ্যায়ন কাঁরয়া থাক । 
ean জ্বভাবতঃই কক্ষের সৌন্দর্য বাড়াইতে সাহাম্য করে। শীতের সময় নানা 
SEIT ফুল, বর্ষায় জলপদ্ম, রজনীগন্ধা, গ্ল্যাডওলাস কিংবা লাল এবং গ্রীষ্মে সুগন্ধি 
ফুল TNT বৈঠকখানা সাজাইবে। 

সাধারণতঃ কক্ষের মাঝখানে কিংবা সুন্দর একাট কোণ বাছয়া লইয়া ফুলদানিতে 
ফুল সাজান মায়। দেওয়ালে দেওয়ালে ফুলদানী টাঙাইয়া তাহাতে ফুল ঝূলাইয়া দেওয়া 
যায়। ATR আধারে ফুল ভাসাইয়া রাখাও মন্দ নয়। 

শয়নকক্ষ ঃ শয়নকক্ষে ব্যক্তিগত রই প্রাধান্য পাইবে | এখানে কোন সার্বজনীন 
নিয়ম খাটে AT. তবে উগ্রগন্ধের ফুল বর্জন করিয়া বেল, গন্ধরাজ, রজনীগন্ধা, শিউাল 
ইত্যাঁদ মদ: সংগান্ধ ফুলই শয়নকক্ষের উপযোগী 1 

খাবার ঘরের পঃ্পাবন্যাস ঃ খাবার ঘরে প্.ম্পাবন্যাসের গুরুত্ব খুব বেশী । 
প্রথমতঃ টোবলের উপরে একগুচ্ছ ফুল সাজাইয়া রাখলে কক্ষাটর শোভা বাড়ে, উপরন্তু 
উহা অন্তরের তঁপ্তদায়ক বলিয়া ভোজনকে আরও আনন্দদায়ক কাঁরয়া তোলে। খাবার 
ঘরে প.ম্পাবন্যাসের নিয়মগুলি OBIS এই s— 

(s) এমনভাবে ফুল সাজাইবে যেন আহারের সময় টোবলে মুখোমুখ বাঁসয়া' 
কথাবার্তা বাঁলতে কোন ব্যাঘাত সৃষ্ট না হয় | Y 

(২) ATR পঢল্পাধারে ছোট ছোট ফুল সাজাইয়া কিংবা ভাসাইয়া রাখাই খাবার 
ঘরের পক্ষে আদর্শ প্পাঁবন্যাস, কারণ এইভাবে ফুল রাখলে প্রত্যেকে প্রত্যেকের সঙ্গে 
কথাবার্তা চালাইতে পারে | 


ASAT ২৩ 


(৩) টোবলের ঠিক মাবখানাটতে ফুলদানি রাখবে, যাহাতে উহা প্রত্যেকের 
দ:ত্টগোচর Ba | 

(8) খুব বড় টোবলে কোন ভোজের আয়োজন কাঁরলে উ্লাখত নিয়মগীল 
পালনের কোন প্রয়োজনীয়তা নাই, কারণ সেখানে প্রত্যেকে প্রত্যেকের সত্যে আলাপ- 
আলোচনা না চালাইয়া সাধারণতঃ MTA TOT ব্যান্তদের সঙ্গেই AAAS করে। সুতরাং 
বড় টোবলে র;চমত ফুল সাজানো যায় | 


ফুলের বদাঁল জানস (Substitutes) s ফুল কম থাকলে ফুলের বদলে অন্য জানস 
দিয়া অনায়াসে ফুলের অভাব পুরণ করা মাইতে পারে । ফুলের বদাল হিসাবে প্রথমেই 
পাতার নাম উল্লেখষোগ্য | এতঘ্যতীত মোমবাতি, নানা রকমের মাটির ফল কিংবা 
AMA খেলনা ফুলের সণ্গে সাজাইয়া দেওয়া চলে। টেবিলের ঠিক মাঝখানে ফুল 
রাখিয়া দুই পাশে দুইটি সুন্দর মোমবাতি কিংবা একাঁদকে ফুল অন্যাদকে একাট ঝাড়তে 
কুষনগরের তৈয়ার কিছ; মাটির ফল রাখিয়া সামঞ্জস্য বজায় রাখা যায় । ফুলের বদাল 


9 
দূইপাশে ক্যান্ডেল দয়া ফুলের অভাব পুরণ কাঁরতেছে 

{হসাবে কাগজ কিংবা প্লাস্টিকের ফুলের ব্যবহারও আজকাল বা'ড়য়া িয়াছে। তবে 
উহারা প্রকৃত ফুলের সৌন্দর্য aT কাঁরতে সক্ষম নয় D 

জাপান’ প্রথায় পুঞ্পাবন্যাস ই জাপানীদের পঢ়্পাবন্যাসের বৈশিষ্ট্য এই মে 
‘তাহারা প্‌ষ্পাধারে তিনাট স্তর রচনা কাঁরয়া ফুল সাজায় | সবচেয়ে দীর্ঘতম ফুলটিকে 
তাহারা কেন্দ্রে স্থাপন করে। এই সর্বোচ্চ ফুলটি হইল স্বর্গের প্রতীক। দ্বিতীয় 
স্তরটির উচ্চতা সর্বোচ্চ ফুলের তিন-চতুর্থাংশ পর্যন্ত। এইটি হইল মান;ষের প্রতীক | 
তৃতীয় বা সবণনয় ধাপটি ছিতীয় ধাপের ঠিক অর্ধেক পর্যন্ত OE | এই OATS স্তরাট 


২৪ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


ধারন্ীর প্রতীক | জাপানীরা ফুল সাজাইবার সময় এইভাবে মাটি, মানুষ ও তাহাদের 
AMON স্মরণ রাখে। জাপানীদের পুদ্পাবন্যাসের এই স্তরাবিভাগের সঙ্গে 
আমাদের উপানিষদের লোকসংস্থানের মিল দেখা যায়। উপাঁনষদের ভাষায় সৃষ্টির 


MEL Cu] 


--- efadi বা gee. 


জাপানীদের প:ঞ্পাবন্যাসের স্তর 


সর্বপ্রথমে জড়ের প্রকাশ অর্থাৎ মত্ত eat বা মরলোক। তাহাতে দেখা দিল 
প্রাণের *পন্দন বা প্রাণলোক। প্রাণের দেবতা মানুষ, তাহার atest এই se 
পাঁথবীতে। কিন্তু মানুষের আকাঙ্ক্ষা AICS আবদ্ধ থাকে নাই, তাহার অভীগ্সা 
ছুটিয়াছে দ:্ুলোক অর্থাৎ অমূতের পানে | উপানষদের এই তত্বকেই 'জাপানীরা 
তাহাদের প্পাবিন্যাসের মধ্যে ব্যস্ত করিয়াছেন। শুধু জাপান নয় সমন্ত প্রাচাদেশ 
ver এইভাবে শিল্পসাধনার সঙ্গে জড়িত রাহয়াছে গভীর আধ্যাত্মিক অনুভযতসমূহ। 


| রূপ-সাধনার ভিতর “দিয়া আমাদের শিল্পীরা অরুপের সাধনাই কারয়া গিয়াছেন। 
পাশ্চাত্য মনীষীরাও আজকাল স্বীকার কারতে শর: করিয়াছেন যে সমস্ত শিল্পের 
: 


— 


| iti i 


af আধারে সাজান লাল 


প্রেরণা আসে অতীন্দ্যয়ের আভাস হইতে । এই আভাস যে পায় নাই সে শিল্পের 
alas আয়ত্ত করিতে পারে কিন্তু তাহার হাতে ASS শিল্প ফোটে AT | 


অনুশীলনী 


si. গৃহানর্মাণে নক্সার প্রয়োজনীয়তা কি? বাসগৃহ নির্মাণ কারবার পুর্বে কোন্‌ কোন: 
বিষয় বিবেচ্য এবং কেন ? শহরের জন্য একাট আদর্শ বাসগ্‌হের নক্সা অঙ্কন কর । 

২1! গৃহনির্সাণের সময় কোন: কোন্‌ বিষয় বিবেচনা করা উচিত? নক্সার সাহায্যে একটি 
মধ্যবিত্ত পারবারের গৃহের পারিকজ্পনা দেখাও | 9 " 


২৬ গৃহ-পারচালনা ও গ্‌হ-শুশ্রযা 


Ol পরিবার বাঁলতে কি বোঝ? গৃহ পরিবারের কি কি চাহদা মেটায় সে সম্পর্কে 
আলোচনা কর । ; ; 
‘81 অভ্যন্তরীণ জঙ্জার মুলনশীত কি কি? অভ্যন্তরীণ সজ্জায় পর্দার স্থান সম্বন্ধে 
আলোচনা কর | 
6! অভ্যন্তরীণ সঙ্জায় বণ“ সমাবেশের ভূমিকা সম্বন্ধে আলোচনা কর । 
Yl টীকা লিখ-_(১) গৃহের প্রয়োজনীয়তা, (২) বাসম্থানের পাঁরক্পনা ; 
(e) আসবাব পাঁরচ্কার করা । t 
44 mos উত্তর বাঁছয়া লও t 
(s). গ্রান্প্রধান re t মেঝের উপযুক্ত ser হইল আলপনা | কাপেন্ট। 
(২) লাল রঙ, শুধ / মিশ্র বর্ণ। = 
(৩) লাল রং / সবংজ রং প্রাথামক রংএর পর্যায়ে পড়ে | 
(8) হল;দ রং উগ্র | trary রংয়ের পর্যায়ে পড়ে! 


= 


নুগৃহিণী 


fase অন্যাস ( A good Home Maker ) 


| 


1. গৃহিণীর দৈনন্দিন কাজের পরিকল্পনা ও কর্মপদ্ধতি 
(Planning and processing of daily duties of a home maker) 

গৃহকর্ম স:সম্পন্ন করার জন্য দুইটি [জিনিস দরকার-__একটি সময় পাঁরকল্পনা এবং 
অপরাট এ পাঁরকঞ্পনাকে কাজে রূপায়িত করা। সময় পাঁরকজ্পনা দোখয়া আন্দাজ 
করা যায় এক Tig কোন MT সময়ের মধ্যে কতটা কাজ সমাধা করিতে চায় ; 
যেমন, সকালে কতটা, বিকালে কতটা, সারাদিন অথবা সপ্তাহে কতটা । দ্বিতীয়ত, 
সময় পারকল্পনায়-কায*পরম্পরারও ইঙ্গিত পাওয়া মায় অর্থাৎ কোন্‌ কাজের পরে কোন্‌ 
কাজ করা হইবে তাহা জানা যায়। কাজের একাট পারকল্পনা থাকলে সময় এবং শ্রম 
বাঁচান যায় এবং নানা আন্শ্চয়তা ও BAA উদ্বেগের হাত হইতে মানুষ মুক্তি পায়। 

সময় পাঁরকল্পনার সংবধা £ সময় পারকল্পনা থাকার কতকগুলি সুবিধা আছে» 
যেমন s 

(s) অনেক সমস্যা সম্বন্ধে অনেক আগে হইতে ভাবা মায় ; 

(২) বিভন্ন সমস্যাগীল সম্বন্ধে ভাববার অবকাশ থাকে এবং প্রাতাদন যে. নিত্য- 
নতুন পারাস্থাতির উদ্ভব হইতেছে সহজেই সেই পারিস্থাতর মোকাবিলা করা যায় ; 

(৩) প্রত্যহের পাঁরকল্পনা তৈরী করা এবং সেই অনুসারে কাজ করাটা অভ্যাসে 
পরিণত হয় 5 

(8) পারিকল্পনা অন;ুষায়ী কাজ করার অভ্যাস থাকলে কাজে বেগ আসে এবং 
সহজেই দক্ষতা অর্জন করা মায় এবং অন্য কাজের জন্য মথেন্ট ফাঁকা সময় পাওয়া বায় d 

সময় পাঁরকল্পনার fess একটি উপযুক্ত এবং কার্যকরী সময় পাঁরকল্পনা করার 
সময় প্রত্যেক গৃহিণীকে স্থির কারতে হয় £ 

(১) দিনে কতটা এবং Te কি কাজ করা হইবে ; 

(২) সপ্তাহে কতটা এবং কি কি কাজ করা হইবে ; 

(o) বিশেষ এবং ঝতুর STELLIS দিন অথবা সপ্তাহের কাজের মধ্যে কিভাবে খাপ 
খাওয়ান সম্ভব ; : 

(8) কোন্‌ কাজ করার পক্ষে কোন্‌ সময় সবচেয়ে উৎকৃষ্ট । কতকগুলি দৈনিক 
ও সাগ্তাহক কাজ আছে যেগযীল ঠিক বছরের পর বছর একইভাবে চলতে থাকে কিন্তু 
খতুর বিশেষ কাজ অথবা বাৎসারক কাজের বহ: অদলবদল হয়, যেমন কোন UR বাড়ি 
চুনকামের পরিকল্পনা করা, কোন বৎসর শীতের গরম জামা-কাপড় বোনা কিংবা সেলাই 


3 সময় পারবতপনা সম্বন্ধে দ্বাদশ শ্রেণীর পাঠ্যে বিজ্তারত আলোচনা করা হইয়াছে d 


২৮ গৃহ-পারচালনা ও'গহশুশ্রুধা 


করা হয়। এসব কাজ কাঁরতে ঠিক একরকম পাঁরশ্রম কিংবা সময়ংপ্রয়োজন হয় না এবং 
উহাদের সম্পন্ন করতে গেলে অন্য পরিকল্পনায় [SOIT রদবদল করিতে হয় । 


প্রত্যেক বাড়িতেই সময় পারকল্পনা কতকগনুল বাইরের কাজ অথবা পরিস্থিতির 
উপর নির্ভর করে | যেমন গ:হকতণর অফিস কয়টায়, ছেলেমেয়েরা কখন স্কুলে যাইবে, 
এইসরের উপর. নির্ভর করে সকালবেলার জলখাবারের সময় ও ধরন। তেমাঁন "rien 
বাহিরে কোথাও কর্মরত, না সর্বদা TRE থাকেন তাহার উপর তাঁহার কাজের সময় ও 
ধারা নির্ভ'র করে। কতকগড়ল কাজের জন্য অবশ্য নিদি“ল্ট সময় থাকা দরকার কিন্তু 
কতকগুলি কাজের জন্য fate ^B সময় রাখার প্রয়োজন নাই, সুবিধামত যে কোন সময়ে 
কাঁরলেই চলে | 


গৃহের প্রত্যেকটি ব্যান্তর FSAI কাজের:সময় থাকে এবং এ সময়ের নড়চড় করা 
সম্ভব নয়। যেমন ছেলেমেয়েদের দকুলে যাওয়া, টিউটোরিয়াল ক্লাশ করা, সাপ্তাহিক 
নাচ বা গানের ক্লাশ করা, দ্বামাস্ররীর আঁফসে যাওয়া ইত্যাঁদ। সময় পারিকল্পনার 
সময় এই সব কাজের প্রাধান্য দিতে হয় এবং গহণীর*সমস্ত কাজও এই রুটিন অনুসারে 
বাঁধা থাকে । 

কোন কাজে যখন অপরের mata দরকার তখন এ-ব্যন্তির অবসর সময় দেখিয়া 
কাজের সময় Het কাঁরতে হয় ।  বাঁড়র কোন কাজে মাঁদ আবার বাইরের কোন লোকের 
সাহাম্য দরকার হয় তখন সময় অন্ষায়ী তাহাকেদয়া কাজ করাইয়া লইতে হয়। 

সাধারণতঃ একাটি মধ্যাবন্ত £পারবারে'দিনে, সপ্তাহে *এবং বংসরে*্নিয়ীলাঁখত কাজ 
অনুষ্ঠিত হইতে থাকে ঃ 


প্রত্যহের কাজ 
[শশুদের AR; রোগী ও বৃদ্ধদের 3S ; 
খাদ্য পারকল্পনা, প্রস্তুতি ও গৃহপালিত WS তন্বাবধান। 
পারবেশন, টিফিন তৈরী করা; 
বাসন মাজা ও কাপড় কাচা ; 
গৃহের AR ; 
বিশ্রাম ও ব্যন্তিগত কাজ ; 
সামাজিক কর্তব্য Ale কিছু থাকে ; 
আকাঁষ্মক কাজ | 

সাপ্তাহিক কাজ 
কাপড় কাচা-ধোওয়া ; ব্যাঙ্কের কাজ সারা; 
ara করা) ডান্তারের কাছে যাওয়া ; 
সপ্তাহের বিশেষ সাফাই-এর কাজ ; প্রতিবেশী ও আত্মীয়-বন্ধুদের stet 
ভাল রান্না বা খাবার তৈরী করা*। - সাক্ষাৎ ; 

বাগানের কাজ ; 


অন্য কোন কাজ aie ক থাকে। 
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৩০ গৃহ-্পরিচালনা ও গৃহশশ্রুষা 


ঝতুর অথবা বৎসরের কাজ 

শিশ;দের ছুটির কাজের পরিকল্পনা বৎসরের খাদ্য সংরক্ষণ করা; 
করা; পোশাক অথবা শয্যা প্রস্তুত করা, 
ছ7াটতে কোথাও ভ্রমণ পরিকল্পনা ফুল ও সবাজ বাগান করা, অন্যান্য 
' করা কাজ। 

বাৎসারক পরিচ্ছন্নতা, 

OPA ধোওয়া ও সংরক্ষণের ব্যবস্থা 

করা। 


বাড়িতে স্বামীর, পঢত্র-কন্যা, শাশুড়ি আছেন। গৃহিণী বাহিরে কাজ করেন না 
এবং বাড়তে একজন বিয়ের সাহাম্য পান, গৃহের অন্যান্য লোকেরাও সাধ্যমত কাজে 
সাহায্য করেন। AAS এইরূপ একাট পাঁরবারের দিন ও সপ্তাহের কাজের 
পাঁরকল্পনা দেওয়া হইল। 


2. গৃহের যত্ন ও পরিচ্ছন্নতা 


আসবাব ও অন্যান্য গৃহসরঞ্জাম পারচ্কার রাখার উপায় (Care of a household 
cleaning—cleaning of furniture and household equipment) ৰ 

গৃহের NW £ Gage যত্ন ও পারচর্মার উপরেই trea করে গৃহের সৌন্দর্য ও 
স্থায়িত্ব। ঠিকভাবে qs নিলে একাঁট বাড়ি বহুদিন পর্যন্ত মজবুত থাকে এবং 
UGA মানুষ এ গৃহে বসবাস কারতে পারে । তবে ইহার জন্য প্রাতাট “জানস 
CATS সংরক্ষণ এবং প্রয়োজনমত মেরামত করা দরকার । গৃহের গরম পোশাক- 
পারচ্ছদ এবং TPIS পোশাবগযীল মাঝে মাঝে রোদ্রে দিতে হয়, আসবাবপন্ন ও বাসন- 
কোসন পালিশ করাইতে হয়, বৈদন্যাতক পাম্প ও সেলাইএর কলে তেল 'দিতে হয়, মাঝে 
মাঝে testes তারগ্াল ঠিক আছে কিনা মাস্তি "দয়া পরাক্ষা করাইয়া লইতে হয়, 
তাছাড়া বাড়িঘর চুনকাম ও মেরামত করিতে হয়। 

গৃহের পাঁরচ্ছন্নতা £ঃ গৃহের AR লইতে হইলে গৃহ পরিচ্ছন্ন রাখতে হয়। গৃহের 
পারচছন্নতা রক্ষা করা গৃহপারচালনার একটি প্রধান অঞ্গ। খালি হাতে কখনও গৃহ 
গাঁরছ্কার করা সম্ভব নয়। ইহার জন্য সর্বদাই কতকগুলি সামগ্রীর প্রয়োজন | 

গৃহ পাঁরচ্কার রাখার প্রয়োজনগয় সরঞ্জাম £ গৃহ পরিচ্কারের জন্য ফুলবাঁড়া 
শন্ত বাটা, TIGA, রাশ, মপ (mop), ল্বা হাতলয়ালা রাশ, কাট ঝাড়িবার ames 
ইত্যাঁদ জিনিসের প্রয়োজন হয় । এতদ্যতীত বালাত, মগ, ন্যাতা ইত্যাঁদও দরকার । ' 

গন পারক্কারের পরিকল্পনা প্রত্যেক গ্‌াহণাঁই কিছ প্রাত্যহক যোয়া-মোছার ^ 
কাজ করিয়া থাকেন, কিন্তু তাহাতে গৃহের সমস্ত ময়লা অপসারিত হয় না এবং গৃহের 
প্রত্যেকাট কোণ, বাড়াত জামাকাপড়, বাসনকোসন ইত্যাদি পাঁরক্কৃত হয় না। গৃহের 
সর্বাঙ্গীণ পরিচ্ছন্নতার জন্য তাঁহাকে দৌনক,.সাপ্তাহিক এবং বাংসারক পাঁরকল্পনা 
করিয়া লইতে হয়। 


সুগৃহিণী ৩১ 


দৈনিক পাঁরচ্ছন্নতা £ শয়নকক্ষ ৪ প্রাত্যহিক ধোয়ামোছা বালিতে শুধুমাত্র কক্ষ- 
eriam উপারভাগের পারচ্ছন্নতাই বোবায়। প্রতিদিন গৃহে যে ধুলাবালি aes হয় 
উহা অপসারণ করাই দৈনন্দিন পাঁরচ্ছন্নতার উদ্দেশ্য। প্রথমেই ঘরের দরজা-জানালা- 
গুলিকে খুলিয়া দাও। পাটি, মাদুর, শতরঞ্জি প্রভৃতি ঘরের aig নিয়া বাড়িয়া 
ফেল। বানা গুটাইয়া রাখিয়া সমস্ত কক্ষের ধুলা বাঁটাইয়া ফেল এবং একটা বাড়ন 
দিয়া সমস্ত আসবার ও বইগুলি ঝাড়য়া লও। এইবার ভজা ন্যাতা দিয়া সমস্ত, 
কক্ষ STENT ফৌলয়া বিছানা পাতিয়া রাখ । | 

বৈঠকখানা £ দরজা-জানালাগঁল খুলিয়া দিয়া ঘর বাড়িয়া ফেল। শয়নকক্ষের- 
মতই বাঁসবার ঘরও প্রত্যহ ধোয়ামোছা করা Vise | বাহির হইতে বহু লোক জুতার 
সঙ্গে ধূলাবাল ও রোগজাবাণ্‌ নিয়া আসে। প্রাতাদন বৈঠকখানা না ধূইলে এ ধুলা 
কক্ষে সত হইতে থাকে এবং গৃহের লোকদের স্বাস্থ্যহানি ঘটায়। বৈঠকথানা ঘর 
TART পূর্বে“ সমস্ত আসবাব বাড়ন দিয়া ঝাঁড়য়া ফৌলবে। ফুলদানির জল ও বাসি, 
ফুল বদলাইয়া নতুন ফুল সাজাইয়া রাখবে | i 

রান্নাঘর $ গৃহের সমস্ত কক্ষের তুলনায় রান্নাঘর ও খাবার ঘরের পাঁরচ্ছল্নতা রক্ষা 
করা সবচেয়ে বেশী প্রয়োজন । রান্নাঘরের সমস্ত উচ্ছিষ্ট পাত্র ও রান্নার কাজে ব্যবহৃত 
বাসনকোসন প্রাতাদন মাজিয়া ফোলবে। রান্নাঘরের মেঝেতে প্রত্যহ যে সকল তেল 
কাল পড়ে তাহাও ভাল করিয়া ঘষিয়া তুলিয়া ফেলিবে এবং খাবার টেবিল প্রত্যহ দুই 
বেলা পাঁরছকার করিয়া রাখবে । 


পায়খানা ও স্নানাগারঃ পায়খানা ও স্নানাগার- পরিষ্কার করাও প্রাত্যহিক 
পরিচ্ছন্নতার অন্তর্গত। মেথর আসিলে জল ঢালিয়া দিয়া প্রত্যহ পায়খানা পরিচ্কার 
করাইবে। শহরে জলবাহিত প্রণালীর ব্যবস্থা থাকিলে পায়খানা প্রস্নাবাগারে জলের 
সঙ্গে নিবাঁজক ওুষধ ঢালিয়া দিবে । তবে মলশোধনী পায়খানা হইলে এইরূপ নিবাঁজক 
ওষধ ঢালিতে নাই। অনবরত জল পড়িতে পাঁড়তে স্নানাগার পিচ্ছিল হইয়া পড়ে। 
তাই প্রাতাদন স্নানাগার ধোঁত করিয়া দিবে । এতদ্যতাত প্রত্যহের ব্যবহৃত বস্াঁদি, 
শিশ:দের জামাকাপড় এবং. অন্তবণস প্রতিদিন স্নানের সময় কাচিয়া ফোলবে। ইহাও 
প্রাত্যাহক পরিচ্ছন্নতার অন্তর্গত | 


সাপ্তাহিক পারচ্ছন্নতা £ দৈনন্দিন পরিচ্ছন্নতার তুলনায় সাপ্তাহিক ধোয়া-মোছার 
কাজে আরও বেশী মনোযোগ দিতে হয়, ইহা আরও বেশী খুটিয়া করিতে হয়। যেমন 
ধর প্রাত্যহিক ধোয়ামোছার কাজ কারবার সময় আমরা সাধারণতঃ -চাঁর দেওয়ালের ঝুল, 
মাকড়সার জাল ROTI বাড়িয়া ফোল না। তাই সপ্তাহে অন্ততঃ একবার কারয়া এই 
সকল ঝুল বাড়া উচিত | বিছানাপন্র সপ্তাহে একাদন রোদে দিয়া গরম করিয়া লইবে। 
এইরূপ রোদ্রদগ্ধ শয্যায় ছারপোকার উৎপাত. থাকে aT! এতঘ্যতীঁত বাড়ির সমস্ত 
আবর্জনা স্তুপাকার কাঁরয়া পোড়াইয়া ফোলবে। সপ্তাহে অন্ততঃ একবার নিবাঁজক 
ওষধ THAT ঘরের মেঝে ধুইয়া ফোলবে। দরজা-জানালার পর্দা, বিছানা ইত্যাদি 
সপ্তাহে একবার কাঁরয়া কাঁচিবে এবং সমস্ত জামাকাপড় Esc করিবার জন্য একাট: দিন 

গৃহ-্পার, I—o 


৩২ গ্হ-্পীরচালনা ও গৃহশনশ্রুষা 


বাৎগাঁরক পাঁরচ্ছনতা £ প্রাতাঁদন এবং সপ্তাহে একবার কাঁরয়া বাঁড়বর পাঁরচ্কার 
কাঁরলেও সমস্ত TG GAS হয় না, কারণ আলম্যারর কোণে, দেওয়ালে টাঙানো 
ছবির গায় এত ধূলাবাল জাময়া থাকে, পুরাতন বাসনকোসন ও আসবাবের এমনভাবে 


ও পাঁলশ কাঁরতে হয় । সাধারণতঃ বাড়ি চুনকাম করাইবার সময় ঘরের feiert 
বাহির কাঁরতে হয় বাঁলয়া বাংসাঁরক পাঁরচ্ছন্নতার কাজটাও অনেকে একই সঙ্গে চুকাইয়া 
ফেলেন। শীতের প্রয়োজনীর পোশাক ও MATTE প্রস্তুত করা এবং বাড়ীর মাবতীয় 
রেশমী পশমী বন্রাঁদ একবার রোদ্রে দেওয়া অথবা কাচাইয়া লওয়া উভয়ই বাৎসারক 
কাজের SNS | বাৎসারক পারচ্ছন্নতার কাজকে দুই পর্যায়ে ভাগ করিতে পার_ 
(s) ধূলাবালির অপসারণ ও জঞ্জালমভ করা, (২) গৃহের: মেঝে, দেওয়াল, spatii 
বাদনকোসন ও আসবাবের পরিচ্ছন্নতা ও ওচ্জুল্য রক্ষা করা | 

ধুলাবালি অপসারণ £ Me সাধারণতঃ দই প্রকার_জৈব ধুঁল ও wie ধল । 
ছেড়া চুল, হাতের নখ, HBT ও SERT অর্থাৎ TAA কংবা অপর প্রাণীর দেহ 
হইতে নির্গত হইয়া যে সকল পদার্থ ধলতে পাঁরণত হইয়াছে তাহা সমস্তই জৈব ধাঁলর 
অন্তর্গত | মাটি, বালুুকণা অথবা অপর কোন ধাতব পদার্থ চূর্ণকে অজৈব ধল বলে। 

acing মত ক্ষাঁতকর কতু কমই আছে। ধীলকণার সঙ্গে রোগের জীবাণ; 'মাশ্রত 
থাকে মলম, নিষ্ঠীবন ইত্যাদির সঙ্গে যে সকল রোগজীবাণ?ু নির্গত হয় উহারা 
xe সঙ্গে মিশ্রিত হইয়া আমাদের খাদ্য ও পানীয় ATS করে এবং প্রবাসের সঙ্গে 
আমাদের দেহের ভিতরে প্রবেশ করে। অদশ্যভাবে ধ্ীলকণা সর্বদা আমাদের ঘরের 
আনাচে কানাচে সাঁণ্ডত হইয়া থাকে । কোন 'স'যাতালো জায়গার facet তেলের উপরে 
acter গাঁড়য়া কালো চটচটে হইয়া ATA | এই কারণে AGA অন্য কক্ষের মধ্যে রান্নাঘরাট 
সবচেয়ে বেশী ময়লা হয়। আবার SPL স্থানের চেয়ে খসখসে দেওয়ালে সহজেই ময়লা 
আটকাইয়া যায়। diving অণ্ততঃ একবার করিয়া বাড় পাঁরচ্কার না কাঁরলে উহা 
শীঘই বাসের অনুপম্ন্ত হইয়া ওঠে । তবে আমরা প্রত্যহ যেভাবে গৃহ পাঁরকার কার 
তাহাতে গৃহের উপারভাগের পারচ্ছন্নতা বজায় রাখা সম্ভব হইলেও বইপন্র, আলমারি, 
ঘরের কোণ ইত্যাদি গুঙ্খানূপ,ঙ্খভাবে পরিভ্কার করা সন্ভব হয় AT | তাই বৎসরে 
অন্তত একবার বাড়িঘর চুনকাম করাইবে, দরজা-জানালা রং করাইবে এবং সমস্ত গৃহের 
জঞ্জাল দূর কারবে। 

ates মেঝে, আগবাবগত্র ও ৰাসনকোসনের পাঁরচ্ছননা £ ies ও জঞ্জাল 
প্রপসারণ করা ব্যতীত AGA আসবাব পালিশ করাইবার প্রয়োজন আছে। গং 
gait পালিশ করাইবার উদ্দেশ্য একাধারে উহাদের গারণকার করা এবং HUAI 
Broce বজায় রাখা । ধাতবপান্রাদি, কাচের বাসন, বেত ও কাঠের আসবাব, চামড়ার 
‘জানস ইত্যাঁদ পারৎ্কার রাখার উপাদান ও পদ্ধতি এক নয়। কোন্‌ ce কি উপায়ে 
রাখিতে হয় সেই সদ্বন্ধে আলোচনা করা গেল। 


fated আসবাব পার্কার রাখার উপায়? আমাদের দেশের অধিকাংশ আসবাবই C 
বেত, কাঠ, চামড়া কিংবা স্টীল নির্গিত। উহাদের পারক্ষার পদ্ধতি নিয়ে বণি'ত হইল £ 


| 
| 
| 


সুগৃহিণী ৩৩. 


বেতের ব্যবহার ৫ গৃহস্থালীর নানা কাজে বেতের প্রয়োজন হয়। ATG, হাতব্যাগ 
ধবশেষতঃ আসবাব প্রস্তুতিতে আমরা বেত ব্যবহার কারয়া থাঁক | বেতের আস্বাবের 
সুবিধা এই যে উহা অত্যন্ত হাল্কা এবং সহজেই স্থানান্তারত করা যায় | 

বেতের আসবাব পাঁরকার রাখার উপায় 8 ঝাড়ন কিংবা লম্বা দাঁড়ওয়ালা ব্রাশ দিয়া 
প্রত্যহ বেতের আসবাব ঝা'ড়য়া ফোলবে। ময়লা হইলে সাবান গ্যালয়া লইয়া বেতের 
সামগ্রী ধুইয়া ফোললেই উহা পারচ্কার হইয়া যাইবে ৷ বেতের পালিশ উঠিয়া গেলে 
তেলের দই প্রস্থ পাতলা পেইণ্ট লাগাইয়া দিলেই ওচ্জবল্য ফিরিয়া আসবে। 

কাঠের ব্যবহার £ গৃহস্থালীর সঙ্গে কাঠের এক নিবিড় সম্পর্ক রহিয়াছে। 
আমাদের গৃহানর্মাণের একা প্রধান উপাদান হইল কাঠ । আমাদের আসবাবপন্রও 
প্রধানতঃ কাঠের তৈয়ারী । সামান্য যত্ন নিলেই এইসব আসবাব মজবুত ও দীর্ঘস্থায়ী 


হয়। 
কাঠের আসবাব পাঁরম্কার রাখার উপায় £ কাঠের আসবাব পরিষ্কার রাখতে হইলে 
প্রত্যহ AS আসবাবের ধুলা ঝাঁড়য়া ফৌলবে এবং মাঝে মাঝে উহার গায়ে নিয্নালাখত 
যে কোন সালউণান মাখাইয়া দিবে ৪ 
(ক) ১। ৫০০ গ্রাম মৌমাছির মোম 
x1 ৯ লিটার তাঁপন তেল : 
৩। 3 লিটার মোথলেটেড 'স্পারট 
অথবা 
(খ) তার্পন তেল ১৪ 'ভানগার s: fem তেল ১। 
কাঠের রও নষ্ট হইলে খুব মসণ ব্রাশ বা তুল দিয়া তরল ক্ষারাঁয় দ্রবণ লাগাইয়া 
শদবে। কাঠের গায় কোন ছিদ্র দৌখতে পাইলে 'তাঁসর তেল ১£ তাঁপ'ন তেল ১২৫ 
হোয়াইাটং অথবা ফ্রে্ চক ১ ভাগ মিশ্রিত করিয়া feats বুজাইয়া দিবে এবং তারপর 
কাঠ পাঁলগ কাঁরয়া ফেলিবে। কাঠের উপর জলের দাগ পাঁড়লে মোথলেটেড 'স্পারট 
'ঘাষয়া দাগ তুলিয়া ফৌলবে। 
চামড়ার ব্যবহার ঃ কাঠ, বেত প্রভঁতর মত চামড়াও একটি নিত্যব্যবহাম* আঁত 
আবশ্যক সামগ্রী । মৃত পশুর দেহ হইতে চামড়া খুলিয়া নানারপ রাসায়নিক প্রক্রিয়ার 
সাহায্যে এ চামড়াকে sopa, নমনীয় ও CORAL কাঁরয়া আমাদের ব্যবহারের Grace করা 


 হয়। চামড়ার PE দামী হইলে সুন্দর ও দীর্ঘস্থায়ী বালয়া লোকে চামড়ার জানস 


যেমন HTT, ATOM, আসবাব ইত্যাঁদ কেনা পছন্দ করে। 
চামড়ার আসবাব পাঁরত্কার রাখার উপায় £ প্রত্যহ ধুলা ঝাঁড়য়া ফোঁলবে। ময়লা 

হইলে গরম জলে সাবান গ:লিয়া লইয়া উহাতে বস্বখণ্ড ভিজাইয়া আসবাব S.T 
ফোৌলবে। আঁতীরন্ত ময়লা হইলে তার্পন তেল চামড়ার গায়ে খুব ভাল কারয়া ঘাঁষয়া 
সয়লা তুলিয়া ফৌলবে। তারপর যে কোন একটি পালিশ লাগাইবে ¢ 

(ক) চামড়া পাঁলশের ক্লীম। 

(খ) জ.তার কাল। : 

(গ) মৌমাছর মোম ও তার্পন তেল। 

(ঘ) ভোজটেবল eats | 


৩৪ গৃহ-পারচালনা ও TAT 


স্টলের আসবাব পরিচ্কার রাখার উপায় £ প্রাতাদন আসবাবের ধূলা ঝা'ড়য়া 
গাঁরৎ্কার করিতে হয় মাঝে মাঝে ভোঁসালন অথবা Waxpol মাখাইয়া পালিশ কারয়া 
লইলে স্টীলের আসবাব অত্যন্ত চকচকে:ও উজ্জল থাকে | : 

গৃহের সরঞ্জাম ঃ গৃহে আমাদের নিত্য-ব্যবহার্ষয সরঞ্জামগহীল প্রধানতঃ কাচ িংবা 
নানারকম ধাতু দয়া প্রস্তুত ॥ এইসব কাচের পাত্র এবং ধাতব দ্রব্য পার্কার রাখার 
উপায় বার্ণত হইল। 

কাচ (Glass): আমরা সাধারণতঃ কাচের জগ, জার, 'শিশি, বোতল, গ্লাস, ডিশ 
Ronit ব্যবহার কাঁরয়া থাঁক | উত্তাপ লাগলে ফাটিয়া মায় বাঁলয়া কাচের বাসন রন্ধনের 
UAE! তবে অধুনা রম্ধনের উপযোগী কাচও আবিষ্কৃত হইয়াছে । তবে ইহাতে 
সাধারণতঃ জল, শরবত ইত্যাদি ঠাণ্ডা [জিনিসই রাখা হয় । Meets ঘি, মাখন, SUI, 
মশলা, আচার, জ্যাম, জোল ইত্যাদি বস্তুও কাচের বোতলে িংবা জারে রাখা মায় ॥ 
ঠাণ্ডা যেকোন দ্রব্য কাচের পাত্রে ভাল থাকে। দ্বচ্ছ বালয়া ওষধপনর কাচের পাত্রেই 
রাখবার নিয়ম। কাচের মধ্য দয়া ওষযের রঙ: এবং পারমাণ সহজেই দেখা যায়। 

পাঁরণ্কার রাখার সরঞ্জাম ঃ ঈখদুষ্ণ সাবান জল ও TAY | 

গারত্কার রাখার উপায় £ ময়লা [কিংবা তেলতেলে হইলে ENT. গরম জলে সাবান 
গঢ়লয়া কাচের MATA ডুবাইয়া রাখ । এইবার একটি পাঁরচ্কার aay কিংবা খবরের 
কাগঞ্জ দিয়া পান্রগ:ীল ভাল কাঁরয়া ঘাঁষয়া ফেল। তারপর ঠাণ্ডা. জলে NEST নাও ॥ 
জল শ.কাইয়া গেলে পাঁরৎকার [le TANG দয়া পান্রগযাল SLTERT ফেল । 

গার্কার কারবার জন্য অন্য কোন A না পাইলে শুধু লবণ ঘষিয়া কাচের পাত্র 
গরিদ্কার করা ঘায়। ন 

ধাতু 


ধাতু আমাদের একটি MOD বস্তু । লোহা, তামা, আযালুমানিয়াম প্রভাত, 
যে সকল ধাতু আমরা নিত্য ব্যবহার কাঁরয়া থাঁক উহাদের কোনাটই ধাতু হিসাবে পাওয়া 
যায় WT! মাটির অনেক নীচে উহাদের খনিজ পাওয়া যায়। এ খনিজ তুলিয়া 
রাসায়নিক প্রক্রিয়ায় উহাদের নিৎকাশন করা হয়। কোন কোন ধাতু, ফোন-_লোহা, 
সোনা ইত্যাঁদ এত নরম থাকে যে বিশুদ্ধ অবস্থায় উহাদের ব্যবহার করা চলে না। তখন 
আবার কোন ধাতু িশাইলে উহারা New ও ব্যবহারের উপযোগাঁ হইয়া থাকে । 
এইরূপ ধাতুকে বলে সংকর ধাতু | দৈনান্দিন কাজে সংকর ধাতুরই ব্যবহার বেশী । এই 
সমস্ত ধাতু বাতাসের সংস্পর্শে আনিলে কলাঙকত হইয়া মায় | 

টা তল ধাতু দুই শ্রেণীর £ 

(ক) আব্কারিক ধাতু, মেমন_ সোনা, রূপা, তামা, ব্রোঞ্জ । 
দিয়া আগরা তলঙ্কার প্রস্তুত কারয়া থাকি । RM deg 

(খ) উপযোগ ধাতু, যেমন-_লোহা, তামা, আযালযুমিনিয়াম মাঘের 
কাজেই এই ধাতুগধলর ব্যবহার বেশী । ae 

রঙ্‌-এর দিক হইতেও ধাতুগুলি দুই শ্রেণীর £ 

(ক) সাদা ধাতু, যেমন_ রুপা, টিন, আযালুমিনিয়াম ইত্যাদি । 

(থ) রাঙন ধাতু, যেমন-_সোনা, তামা, কাঁসা ও পতল | 


ধাতু ot 


আমরা বিভিন্ন ধাতুর ব্যবহার এবং উহাদের পরিষ্কার রাখার উপায় সন্বন্ধে 
আলোচনা কারব। 

তামা (Copper): আমরা পূজার বাসনকোসনের জন্যই বেশীর ভাগ তামার 
"ITE ব্যবহার করিয়া থাকি । পানীয় জল সংরক্ষণের জন্যও তামার পাত্র বেশ উপযোগী । 

পাঁরণকার রাখার সরঞ্জাম ঃ জল, হোয়াইটিং, তেঁতুল কিংবা লেবু | 

পাঁরচ্কার রাখার উপায় £ প্রথমে তামার বাসনগযল জলে ডুবাইয়া রাখ। তারপর 
জলের সঙ্গে কিছুটা হোয়াইটিং গুলিয়া লইবে। জলে ডুবান বাসনগুলি পারিভ্কার 
SOUT দ্বারা মুছিয়া লইয়া হোয়াইটিং মাখাও এবং জলে পঢনর্বার ধুইয়া ফেল। 

তামার বাসনে তেলকালি লাগিয়া থাকিলে লেব; কিংবা তেতুল মাখাইয়া ছাই "দিয়া 
মাঁজিয়া ফেল। তারপর জলে.ধুইয়া পাঁরদ্কার বস্লখন্ড দিয়া মুছিয়া শুক কারয়া রাখ | 

{পতল (Brass) 2 দুই ‘ভাগ তামার সঙ্গে একভাগ দস্তা মিশাইয়া পিতল প্রস্তুত 
করা হয়। পিতলের বাসন দামে সস্তা অথচ মজবুত বালয়া অনেকে পিতলের হাড়, 
কড়াই ইত্যাঁদ ব্যবহার করা পছন্দ করেন। রান্নার কাজে পিতলের বাসন অবশ্য ব্যবহার 
করা চলে fee পিতলের ‘কল’ উঠিয়া খাদ্যদ্রব্যকে বিষাক্ত কাঁরয়া ফেলে বলিয়া রান্নার 
সঙ্গে সঙ্গেই খাদাদুব্যকে বাসন হইতে নামাইয়া ফেলা উচিত | তাছাড়া পিতলের থালাতে 
কখনও কোন ATA রাখা চলে AT | 

পাঁরত্কার রাখার সরঞ্জাম ঃ. জল, তেঁতুল কিংবা লেবু, ছাই ও ব্রাসো | 

পাঁরহ্কার রাখার উপায়? বাসনগুলিতে অল্পক্ষণ একটু তেতুল কিংবা লেবু 
মাখাইয়া রাখ। তারপর ছাই দিয়া মাঁজয়া গরম জলে ধুইয়া জল মুছিয়া ফেল। 
এইবার বাসনগুনলিতে সামান্য ব্রাসো মাখাইয়া রোদ্রে রাখিয়া পরিভ্কার শুষ্ক TaN 
দয়া ঘাঁষয়া ফোললেই বাসনের ওঁজ্জবল ফারিয়া আসিবে । 

লোহা (Iron): লোহা আমাদের জীবনে একাট অপরিহার্য ধাতু ॥। লোহা 
শপটাইয়া কড়াই, খন্তি, চাটু, বট ইত্যাদ আমাদের নিত্য ব্যবহার্য দ্রব্যগন্ি প্রস্তুত 
ইয়। লোহার সঙ্গে অন্য ধাতু মিশ্রত করিয়া যে সংকর ধাতু প্রস্তুত হয় তাহাকে বলে 
ইস্পাত বা স্টীল |. লোহার সঙ্গে শতকরা ১৫ কিংবা ১৬ ভাগ ক্লোমিয়াম মিশ্রিত করিয়া 
স্টেনলেস স্টীল প্রস্তুত হয় । উহা সর্বদা ঝক্‌ঝকে থাকে এবং উহাতে কখনও মাঁরচা 
পড়ে না। 

পাঁরঙ্কার রাখার সরঞ্জাম £ জল, গমের Tel, বামা, তেল কিংবা ভেসিলিন। 

স্টেনলেস স্টীলের বাসনের জন্য চাই গুড়া সাবান কিংবা ভীম। 

শাঁরঙ্কার রাখার উপায়ঃ গরম জলে লোহার পান্রগলি কিছুক্ষণ ডুবাইয়া রাখ। 
তারপর গমের ভাঁষ দিয়া মাঁজয়া পানগ:লি আবার গরম জলে ধুইয়া ফেল। মারচা 
থাকলে বামা দিয়া ঘাঁষয়া ফেলিবে। তারপর ধুইয়া জল মছয়া ফোলয়া তেল কিংবা 
ভেসলিন মাখাইয়া রাখিবে | 

স্টেনলেস স্টালের পাত্রে ভীম কিংবা গ:ড়া সাবান মাখাইয়া ধুইলেই পারচ্কার হইবে। 

বশেষ নির্দেশ? লোহার পাত্র সর্বদা জল SENT "LES অবস্থায় রাখিবে, নতুবা 
মরিচা পাঁড়বে। 


৩৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রষা 


কাঁসা (Bell metal): কাঁসা একটি মিশ্র ধাতু। তামা, টিন ও দস্তা মিশাইয়া 
ahr প্রস্তুত হয়। কাঁসা খুব মজবুত তবে স্টেনলেস স্টীল আসিয়া ক্রমশঃ উহার 
স্থান দখল কারয়া লইতেছে। কাঁসার পাত্রের একটি অসুবিধা মে উহাতে কোন BARAT 
রাখা চলে না। অধিক উত্তাপ পাইলে কিংবা কঠিন জিনিসের উপর পাঁড়লে কাঁসা 
ফাটিয়া যাইতে পারে। 

পাঁরচকার রাখার সরঞ্জাম ঃ জল, তেঁতুল কিংবা লেব; ও ছাই। 

. পাঁরকার রাখার উপায় £ তেঁতুল কিংবা লেব; মাখাইয়া লইয়া ছাই দিয়া মাঁজয়া 
রা চলে। বাসনগ্ীল ধূইয়া ফেলিয়া পারদ্কার বস্ব্খণ্ড দিয়া জল মায়া 

|| 

রুপা (Silver) s রুপা একটি মূল্যবান ধাতু । আলঙকারিক ধাতুরুপেই রূপা 
বেশী আদ্‌ত তবে ইহার ব্যবহারিক মূল্যও আছে । ধনীর গৃহে রুপার বাসনের প্রচলন 
আছে, তাছাড়া মেডেল, কাপ ইত্যাঁদিতেও কিছুটা রূপা ব্যবহার হয়। তবে দামী ধাতু 
Stee দৈনন্দিন জীবনে রুপার ব্যবহার খুবই কমিয়া আসতেছে | 

পাঁরৎ্কার রাখার সরঞ্জাম £ (১) সিলভো অথবা (২) মৌথলেটেড 1স্পারট। সাধারণ 
পাত্রের জন্য শুধু গরম সাবান জল, কারুকার্যখাঁচত পাত্রের জন্য সিলভো অথবা 'স্পারট, 
হোয়াইটিং, আযামোনিয়া ও উষ্ণ জল । 
'রোপ্যপানরগ্ীল গরম সাবান জলে [aule ভিজাইয়া রাখ | তারপর তুলিয়া সঙ্গে 
সঞ্চে পাঁরঙ্কার বস্ত্রথণ্ড দয়া ম.[ছয়া লও । কারকার্যখাঁচত বাসনে অনেক সময় ময়লা 
পড়ে। ময়লা বাসন Silvo 'দয়া ধারে ধারে ঘাঁষয়া ফোললেই চকচকে দেখায় | 

অন্য উপায় s হোয়াইটং ও মোঁথলেটেড স্পিরিট মিশাইয়া লইয়া মসূণ বস্বখণ্ড 
দ্বারা ধাঁরে ধীরে বাসনের গায় মাখাও | সমস্ত পানগুলি মাখান হইলে গরম জলে দুই 
এক ফোঁটা আযামোনয়া ফোঁলয়া দয়া রুপার বাসনগুুলি তাহাতে ধুইয়া লও | তারপর 
শঢ়্ক PENG দিয়া জল মুছয়া ফেল | 

. বিশেষ দেশ £ র;পার বাসনে কখনও GAG লাগাইবে aT | 

ত্যাল্চুঁমানিয়াম (Aluminium): ইহা একটি আঁত প্রয়োজনীয় ধাতু। বর্তমান 
যুগের জীবনযান্রায় লোহার পরেই আ্যালমানয়ামের স্থান। সব রকমের খাদ্য ইহাতে 
আবিকৃত অবস্থায় রাখা যায় । হাল্কা, টেকসই ও তাপস.পারবাহী বলিয়া রাঘ্নার কাজে 
এই ধাতুটির বহুল ব্যবহার দেখা মায় | 

পাঁরচ্কার রাখার সরঞ্জাম ঃ গরম জল, ছাই ও স্টীলউল। 

পারচ্কার রাখার উপায় 2 ছাই দিয়া মায়া লইয়া গরম জলে ধুইয়া শূকাইয়া 
লইবে। পাত্রে কোন দাগ থাকলে স্টালউল দিয়া দাগ তুলিয়া ফৌলবে। 

বিশেষ নির্দেশ £ সোডা কিংবা কোন প্রকার ক্ষারদব্য ব্যবহার করা চাঁলবে AT | 

এনামেল (Enamel) £ সস্তা বালয়া এনামেল পারের প্রচলন বাঁড়িতেছে। রান্নার 
পক্ষে অবশ্য ইহা উপযোগী নয়। তবে খাদ্যদ্রব্য ঠাণ্ডা কিংবা গরম যে কোন অবস্থায় 
ইহাতে ঢালিয়া রাখা যায়। এনামেলের পাত্রে খাদ্যবদ্তুর স্বাদ সম্পূর্ণ আবিকৃত অবস্থায় 
থাকে। তবে প্রলেপ উঠিয়া গেলে পাত্রের গায় সহজেই ময়লা আটকাইয়া যার । তাই, 
প্রলেপ-ওঠা পাত্র কদাপি ব্যবহার করিবে aT | 


অনিষ্টকারী FIAT A ৩৭ 


গারঙ্কার রাখার সরঞ্জাম ঃ নিউট্রাল সাবান ও গরম জল | | 
পারগ্কার রাখার উপায় ঃ নিউট্রাল সাবান মাখাইয়া ছাই দয়া মাঁজয়া গরম জলে 


ধূইয়া ফোললেই চলে । 
TT tiie eT 
ধাত; | পাঁরৎ্কার করার সরঞ্জাম | দাগ তোলা faery নির্দেশ 
তামা হোয়াইটিং, লেবু কিংবা | লেবু কিংবা | টক মাখাইয়া ফৌলয়া রাখবে 
তে'তুল। তোঁতুল। | না। 
feret জল, তেঁতুল বা URS এ 3$ 
ছাই ও ব্রাসো। 
লোহা জল, গমের ols, ঝামা, | ঝামা সর্বদা SS রাখবে এবং 
তেল ও ভোসালন। তেল বা ভেসিলিন মাখাইয়া 
amica t 
কাঁসা জল, Ce ga বিংবা লেব: | লেব: কিংবা | টক মাখাইয়া রাখবে না। 
ও ছাই । তেতুল 
রূপা গরম সাবান জল ও আযাসিড লাগাইবে AT | 
FANG, কারুকার্ধখাঁচত. 
tea জন্য (৯) 'সিলভো 
বা (3) স্পিরিট, হোয়াইটিং, 
আমোনিয়া ও জল। 
cored: | গরম জল, ছাই, স্টীলউল। | স্টীলউল | কখনও সোডা ব্যবহার কারবে 
Taur না। 
এনামেল | নিউন্রাল সাবান, ছাই ও 
গরম জল। 


3. অনিষ্টকারী কীটপতঙ্গ__উহ্বাদের বিনাশ এবং নিয়ন্ত্রণের উপায় 
(Study of household pests—their prevention and control 
measures) 

স্যার প্যাট্রিক ম্যান্সন সর্বপ্রকার কটপতঙ্গোর প্রাত আমাদের দৃষ্টি আকর্ষণ কারয়া 
দেখাইয়াছেন যে ইহারা নানাপ্রকার রোগের জীবাণু বহন করিয়া বেড়ায় । ম্যালোরিয়া, 
পীতজবর, ডেঙ্গ; প্রেগ, ফাইলোরয়া, কালাজবর প্রভাতি রোগ ছড়ায় কীটপতঙ্গ | ate 
পতঙ্গের সঙ্গে বাস্তাবক আমাদের এক flaw সম্পর্ক রহিয়াছে। গৃহপালিত "M, বাদ 
দলে কীটপতঞ্জের মত আর অন্য কোন প্রাণীর সঙ্গে মানুষের বোধ হয় এমন ঘনিষ্ঠতা 
নাই। কাটপতঞ্গ একপ্রকার আঁত "eg প্রাণী।  পতঞ্গরা ডানযাবশিষ্ট | তাই 
উড়বার ক্ষমতা আছে। উহারা আমাদেরই আশেপাশে ঘঢরিয়া বেড়ায় এবং আমাদের 
খাদ্য, a ও আসবাবপত্র খাইয়া বাঁচয়া থাকে। আমরাও অনেক কাঁটের দেহ দিয়া 


Sa ean A 


৩৮ গ্‌হ-পরিচালনা ও TAT 


আমাদের বস্ত্র তৈয়ারী করিয়া থাকি । সব পতঙ্গই যে মানুষের অনিষ্ট করে তাহা নয়, 
অনেকে আবার আমাদের উপকারও করিয়া থাকে । তবে অধিকাংশ পতঙ্গই অত্যন্ত 
বিপচ্জনক। উহারা রোগজীবাণু বহিয়া আনিয়া নানাভাবে আমাদের দেহে প্রবেশ 
করাইয়া দেয়। প্রধানতঃ মশা ও Baste (২৪7০4) বাঁলয়া এক ধরনের ক্ষুদ্র 
মাক্ষিকা ম্যালেরিয়া ও প্লেগের বাঁজ ছড়াইয়া যে কত লোকের প্রাণ নষ্ট করে তাহার ইয়ত্তা 
TRI কতকগুলি কাটপতঙ্গ রোগের নিক্ষিয় বাহক মান (passive agents) | ইহারা . 


' রোগীর মলমূত্, কফ, থুথু ইত্যাদিতে বসিয়া রোগের জীবাণু বহন করিয়া আনিয়া 


আমাদের খাদ্য IAS Mal তারপর এ খাদ্য গ্রহণ করিয়া আমরা ওঁ সব রোগে 
আক্রান্ত হইয়া পাঁড়। কোন কোন কীটপতঙ্গ আবার সক্রিয়ভাবে রোগ ছড়ায় । ইহাদের 
বলে সক্রিয় বাহক (active agents)! ইহারা রোগাক্রান্ত ব্যান্তর ae পান করিয়া 
আপনাদের দেহে রোগের ETAT, বহন করে এবং সুস্থ Ales দেহে দংশন কারবার সময় 
এ eta, ঢালিয়া দেয়। রোগসংরমণ করা ব্যতীত অনেক কাটপতঞ্গ আমাদের 
STATA, পুস্তক ও পোশাক-পরিচ্ছদ ইত্যাদি কাটিয়া কুটিয়া নষ্ট করে। 

কাঁটপতঙ্ছের শ্রেণীবিভাগ 2 

উপরোন্ত তিন উপায়ে কীটপতঙ্গ আমাদের অনিষ্ট সাধন করে বাঁলয়া কণটপতঞ্গের 
আমরা তিনাট শ্রেণীবিভাগ করিতে পার । নিয়ে এই শ্রেণীবিভাগ দেওয়া হইল £ 

(3) ae চুঁধয়া ঘেসব কণটপতঙ্গ আমাদের অনিষ্ট করেঃ 

(ক). মশাঃ মশা আমাদের ae পান কারবার সময় আমাদের দেহে ম্যালেরিয়া 
জীবাণ প্রবেশ করাইয়া দেয় এবং আমাদের বাড়ির আশেপাশে যেখানেই জলাভূমি কিংবা 
একটু স্যাতসে+তে জায়গা পায় সেখানেই ডিম পাড়িয়া বসে ৷ 

(খ) বাল:-মক্ষিকা £ ভারতের কোথাও কোথাও বাল:-মাক্ষকা দেখা যায় ॥ এই 
পতঙ্গ কামড়াইলে জবর হয় | 

(গ) ছারপোকা ও মক্ষিকা s ইহারা আমাদের সঙ্গে আমাদের বাসগৃহেই ঘূমাইয়া 
থাকে এবং আমাদের রন্ত পান করিয়া বাঁচিয়া থাকে ও 'বাভন্ন রোগ ছড়ায় । 

(ঘ) উকুন £ মানুষের রন্তু পান করিয়া বাঁচে এবং নানারূপ রোগ ছড়ায় । 

(২) আমাদের খাদ্যের মধ্য দিয়া যেসব কাঁটপতঙ্গ রোগের জীবাপ: ছড়ায় £ 

(ক) মাছিঃ সমস্ত কাঁটপতঙ্গের মধ্যে মাছির মত বোধ হয় মানুষের আর Testa 
শৰু নাই। সব রকমের পেটের পাড়া সংক্ামত হয় মাঁছর সাহায্যে | 

(4) পিপীলিকা ৪ কদাচিৎ রোগের জীবাণু ছড়ায়। আমাদের খাদ্য বাঁসয়া 
খাদ্য নষ্ট করা ছাড়া ইহারা তেমন কোন অনিষ্ট করে aT | 

গে) আরশোলা (cockroach) £ মাছির মতই আরশোলা উহার র 
জীবাণ, লইয়া আমাদের খাদ্যের উপর দিয়া হাঁটিয়া যায় এবং মাত ai = 

(ঘ) ই'দ্‌রঃ Sea প্লেগ ছড়াইতে সাহাম্য করে। 

(e) যে see কাটপতঙ্গ আমাদের জিনিসপত্র নষ্ট করেঃ 

কে) ঘুণ (moth): ঘুণ আমাদের কাঠের আসবাব নষ্ট করে। 


" (4) সিলভার fers কৃত্রিম রেশমী কাপড়-চোপড়, কলপ দেওয়া বস্ত্র এবং কাগজ 
করে। 


আনম্টকারী কাঁটপতঙ্গ ৩৯. 
‘(গ) বইএর উকুন (book lice): বই কাটে। 

(ঘ) আরশোলা £ আমাদের বই, ছবি, রেশমী বস্ত্র ও চামড়ার জিনিস নষ্ট করে । 

(ও) Baas wale ও আসবাবপত্র কাটিয়া নষ্ট করে | 

(b) fa বা (cricket), বোলতা (wasp) ও &'E (white ant): আমাদের 
‘কাঠের আসবাব ASG করে | 

-কাঁটপতঙ্গের বোশিষ্ট্য 2 

কাঁটপতঙ্গের দেহে একাট কঠিন আবরণ থাকে এবং সমস্ত শরীরাট ?তনভাগে Tes 
(৯) দুইটি শ:ণ্ডাঁবাশচ্ট মাস্তৎ্ক। (২) তিন ভাগে ববভন্ত বক্ষঃস্থল qup 
‘Tor জোড়া পা ও এক কিংবা দুই জোড়া ডানা থাকে । (৩) উদর সাধারণতঃ নয় বা 
‘দশ ভাগে বিভক্ত । মানুষের মত কাঁটপতঙ্গের কোন ফুসফুস নাই । উহারা ফুসফুসের 
বদলে অন্য একাট অঙ্গ দিয়া 'নঃশবাস-প্রশ্বাসের কাজ সমাধা করে। কাটপতঙ্গের মধ্যে 
নারী ও পুরুষের ভেদ স:স্পষ্ট | ডিম হইতে ইহাদের জন্ম হয় । কোন্‌ কাঁটপতঙ্গ ক 
শক রোগ ছড়ায় fay তাহার একটি তালিকা দেওয়া গেল £ 

(s) মশা. (2005160) £ ম্যালেরিয়া, ফাইলোরয়া, পীতজবর ও ডেঙ্গু। 

(a) উপমাক্ষিকা (fleas) : বিউবোনিক প্লেগ, টাইফাস ও কালাজবর | 

(৩) উকুন (lice) s টাইফাস জবর ও We eus! 

(8) গহমাক্ষকা (house flies): টাইফয়েড, কলেরা ও আমাশয় | 

(৫) বালম-মাক্ষিকা (sand flies) £ বালু-মাঁক্ষকা জবর ও কালাজবর | 

কাঁটপতঙ্গের আক্রমণ এড়াইতে হইলে নিম্নালাখত amener অবশ্যই পালন 
"eÍSU £ 

(১) বাসগৃহ যতদুর সম্ভব পারচ্কার-পারচ্ছন্ন ও WS রাখবে | 

(২) বসতবাটির আশেপাশে কোথাও জল জামিয়া থাকতে দিবে না। িকটেই 
ale পদৃদ্কারণী থাকে তবে উহাতে মশার fex (larvae) ধহংসকারী মাছ রাখিবে। 
মাঁদ খানা, ডোবা কিংবা এ'দো পুকুর থাকে তবে উহাতে প্রাত সপ্তাহে কেরোঁসন কিংবা 
ড়, ডি. টি. ছড়াইবে। 

(৩) যেখানেই ভাঙা fila, কাচের বোতল ইত্যাদি পাইবে তাহা দুরে ডাস্টাবনে 
"নিয়া ফোঁলবে, কারণ, এই সব ভাঙা শিশি-বোতলেও বৃষ্টির জল জাময়া মশার সৃষ্ট 
হুইতে পারে। 

(8) খাটাল, গোশালা ও আস্তাবল পাঁরচ্কার ঝকঝকে রাখবে | 

(&) ঘরের মেঝেতে, দেওয়াল {কিংবা ছাতে কোথাও মাঁদ কোন ফাটল কিংবা গর্ত‘ 
"থাকে তবে উহা তৎক্ষণাৎ বুজাইয়া ফৌলবে। Sas, আরশোলা ও ছারপোকার 
বাসস্থান.এই সমস্ত ফাটল | 

(৬) মাঝে মাঝে বাঁড় টুনকাম করাইবে। 

(৭) মাঝে মাঝে সমস্ত আসবাবপত্র, টেবিল, চেয়ার ও খাট পরীক্ষা করিয়া দেখিবে 
কোথাও ছারপোকা জীন্ময়াছে কিনা । এতছ্যতীত আলমারির পণ্চাৎ ও ঘরের অন্ধকার 
TTA সপ্তাহে অন্ততঃ একবার কারয়া ঝাঁট দিবে । দিনের বেলায় মশা ও আরশোলা 
DAT স্থানে লুকাইয়া থাকে। 
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(v) বাড়ির সমস্ত আবর্জনা, তরকাির খোসা, মাছের আঁশ, ডিমের খোলা একটি? 
ঢাকনাওয়ালা পাত্রের মধ্যে প্রথমে জমাইয়া রাখবে | তারপর GEI একসঙ্গে, 
পোড়াইয়া ফোঁলবে | 

(S) ঘরের জানালায়, অন্ততঃ রান্নাঘরের দরজা ও জানালায় মশা মাছ প্রবেশ, 
কারতে না পারে এরুপ TRI জাল আঁটয়া THA | 

(১০) কোন খাদ্যই না ঢাকিয়া রাখবে না। 

(ss) বাড়তে ইউক্যালপটাস, নিম ও তুলসী গাছ ten দলে বায়; বিশুদ্ধ! 
হয়। তামাক গাছও রোগের HATZ ধংস করে। 

(sx) বাড়তে নিম অথবা তামাক পাতা পোড়াইলে অথবা ধুপধুনা জৰালাইলেওড 
কীটপতঙ্গ দুর হয়। কাপড়চোপড় ও বইএর আলমারতে শুকনো নিম পাতা ও তামাক, 
পাতা দিয়া রাখিলে পোকা কাটতে পারে না । FF অথবা নেপথাঁলন, ইউক্যালপটাস 
তেল, পাইন ও দেবদার; কাঠ ঘরে রাখিয়া দলে অথবা পোকামাকড়ের সম্ভাব্য বাসস্থানে। 
পাইরেথঢাম, সালফার, বোরাক্স, ফটাঁকাঁর কিংবা লঙকার গড়া ছিটাইয়া দিলেও উহারা, 
ধ্বংস হয়। 

(১৩) জীবাণ্‌নাশক রাসায়ানক পদার্থ প্রয়োগ কাঁরবে। সমস্ত রাসায়ানক: 
পদার্থের মধ্যে উৎকৃষ্ট হইল পেট্রোল, কেরোসিন, সালফার গ্যাস ও ফরমালাডহাইভ ৮ 
কোন কোন ক্ষেত্রে নারকেল তেলও কার্যকরী | 

সাবান, গরম জল ও কেরোসিন তেলের মিশ্রণে এক প্রকার জীবাণ:নাশক লোশন; 
তৈয়ারী হয়। এই লোশন তৈয়ারীর উপাদান নিয়রুপ £ | 

সাবান. cs ৩ভাগ 
গরম জল cc ১৫ ভাগ 
কেরোসন *** ৮২ ভাগ 

প্রথমে গরম জলে সাবান বেশ ভাল কাঁরয়া গডলয়া নাও | তারপর একাট গরম 
জলের পানের মধ্যে কেরোঁসনের বোতলাঁট রাখিয়া কেরোসিন উত্তপ্ত কাঁরয়া নাও। মনে 
রাখবে আগুনের কাছে STAT কেরোসন'গরম কাঁরতে নাই | এইবার উত্তপ্ত কেরোসিন 
সাবান মিশ্রিত গরম জলের সঙ্গে মিশাইয়া নাও । যে লোশন Comal হইল উহা কোন 
বোতলে পর্ীরয়া রাখবে pO তারপর প্রয়োজনমত জলের সঙ্গে (লোশন ৯ ঃ জল ১০) 
মশাইয়া ঘরে স্প্রেকর | ইহা অত্যন্ত সম্তা এবং STA ART | 


মশা 


মশা আমাদের পরম শত; | ভারতের প্রায় ARES মশার উপদ্রব দেখা মায় | 


মশার স্বভাব ও জীবল-বৃত্তান্ত 5 ইহা একপ্রকার ডানাযড্ত ক্ষুদ্র পতঙ্গ বিশেষ Y 
পুরুষ মশা সাধারণতঃ ঘাসপাতার রস খাইয়া জীবনধারণ করে কিন্তু স্ত্রীমশার ডিমের: 
পাঁরপাষ্টর জন্য মানুষের রন্তু না হইলে চলে না। বদ্ধ জলাশয় পাইলে উহারা ডিম, 
পাঁড়য়া রাখে। চারটি অবস্থার ভিতর দিয়া মশার পারণাঁতি ঘটে__ডম, শুককাট বা. 
AST, TFA অর্থাৎ পিউপা ও পূর্ণাঙ্গ মশক | 


৪৮ 


আনিষ্টকারী কীটপতঙ্গ ৪৯, 


মশার fosotz fet প্রথমে জলে ভাসিয়া বেড়ায় | তারপর প্রায় ২০ ঘণ্টা পরে উহাদের 
শুককাঁট বাহির হয় । বায়: গ্রহণ কারবার সময় শুককাঁটগণুলি কিছুক্ষণ পর পরই 


জলের উপর ভাসিয়া ওঠে। ৭ হইতে ১৪ দিনের মধ্যে শককাটগুি saat পরিণত 
হয় এবং তিন চারদিন পরে খোলস ব্দলাইয়া ডানাযন্ত ALA TE মশা বাহির হইয়া আসে । 

মশার প্রকারভেদ so মশা সাধারণতঃ তন প্রকার £ আ্যানোফিলিস, কিউলেক্স ও 
স্টেগোমায়া। উহারা ঘথাক্রমে ম্যালেরিয়া, ফাইলোরয়্া এবং ডেঞ্গাজৰর ছড়াইয় 


থাকে। 


৪২ গহ-পারচালনা ও গহ-শশ্রুষা 


মশা নিবারণ £ (১) যে সমস্ত স্থানে মশার ডিম পাড়িবার সম্ভাবনা আছে সেই 
সমস্ত গর্ত? খানা, ডোবা, এ+দো পুকুর ইত্যাদি ভরাট sia ফোলিবে এবং বাঁড়র 
আশেপাশে কোন জঞ্জাল জামতে দিবে না । 

(২) শঢ়ুককাঁট অবস্থায় মশা নিধন করা সহজ । শুককাঁটগনলি বায়ু ব্যতীত 
'বাঁচিতে পারে না। কাজেই যে জলে মশা Tex পাড়িয়াছে এ জলে কিছ, কেরোসিন 
ঢাঁলয়া লে জলের উপর একটি পাতলা আবরণ পড়ে, AFA তখন এ আবরণ 
ভেদ করিয়া বায় গ্রহণ কারিতে পারে না এবং বায়ুর অভাবে শীঘ্র মরিয়া মায়। * 

পঢ্কারণাীতে মাছ রাখলে TSS মশার শুককাঁট খাইয়া ফেলে। 

(৩) রাত্রে সর্বদা মশারি খাটাইয়া শুইবে। 

(8) অন্ধকার না হইলে আযানোফালস মশা বাহর হয় না। সুতরাং অন্ধকার 
হইবার MLAS ঘরের দরজা-জানালা বন্ধ করিয়া দিবে | 

(৫) ডি. ডি. টি, গ্যামাক্সিন কিংবা কেরোসিন লোশন স্প্রে করলেও মশা ধংস 
হয়। ঘরে নিমপাতা কিংবা ধূপ পোড়াইলে মশা দূর হয় । 


ছারপৌক। 


প্রকাতি £ঃ ছারপোকা আঁতশয় বিরন্তিকর ও Tey জীব। মানুষের রন্তু পান কারয়াই 
উহারা বাঁচয়া থাকে । প্রতি পাঁচাদন অন্তর উহাদের একবার কাঁরয়া আহার দরকার | 
তবে খাদ্য না পাইলেও উহারা একনাগাড়ে কয়েক মাস মরার মত 


থাকিতে পারে | o 
বাসদ্ধানঃ ঘরের ফাটলে, মেঝেতে, খাটে, বিছানা ও Sy 
'আসবাবপত্রে ছারপোকা লূকাইয়া থাকে। = 


ছারপোকা নিবারণ s (১) বিছানাপন্ন নিয়ামত রোদ্রে দিলে ছারপোকা 
এবং বাঁড় মাঝে মাঝে টুনকাম করাইলে ছারপোকা জান্মিবার সম্ভাবনা কম থাকে। 

(২) ছারপোকা জন্মাইলে আসবাবে ফুটন্ত জল ঢালা সঙ্গত কারণ ইহাতে তাহাদের 
বংশ হাস পায়। 

(e) কেরোসিন তেলের সঙ্গে ডি. ডি. টি. কিংবা: গ্যামাক্সিন স্প্রে করিয়া দিলে 
ছারপোকা ন্ট হয়। 

(৪) বাড়ি মাঝে মাঝে টুনকাম করাইলে দেওয়ালের ফাটলে আর ছারপোকা জশ্মিতে 


পারেনা। 
উকুন 
প্রক্কত : উকুন একপ্রকার ভানাবিহীন ক্ষুর পতঙ্গ । ইহারা মানুষের 
কারিগ়া বাঁচিয়া থাকে। সাধারণতঃ উনের সাধ্য at আসিলে Ger জন্মায় না 


সাধারণতঃ গাথায় ও গায়ই উকুন জন্মায় । তবে নোংরা সহজেই 
উহাদের বংশবৃদ্ধি ঘটে। টির 


রোগ সংক্রমণ £ উকুন টাইফাস জবর সংক্লামিত করে। টাইফাস রোগ্গীর dS পান 
কারবার সময় এ রোগের জীবাণু উ্ুনের পেটে চলিয়া মায় এবং সেখানেই বাঁড়তে 


, 


অনিষ্টকারী কাঁটপতত্গ ৪৩, 


থাকে॥ পায় ৭ দিন পরে কোন 'সংজ্থ ব্যান্তর রন্ত পান করিবার সময় এ জীবাণু, 
ভালয়া CHA | 

উকুন নিবারণ £ পাঁরছ্কার-পাঁরচ্ছননতাই উকুন প্রতিরোধের সর্ধপ্রধান উপায় । উকুন, 
আছে এরূপ লোকের সংস্রব এড়াইয়া চাঁলবে | মাথার উকুন জন্মাইলে fy, ডি. টি. 
(6% ভাগ) জলে গঢ়লিয়া মাথা Seat ফৌলবে। উকুন দূর করা দ:ঃসাধ্য হইলে 
মাথা ন্যাড়া করাই সঙ্গত | 

মশা, ছারপোকা এবং উকুন এই পতঙ্গগল রোগের Alea বাহক | 


মাছি 
মাছি আমাদের পরম a | ইহারা মল, মূত্র, গয়ের ইত্যাঁদর উপর বাঁসয়া সমস্ত, 


দেহে রোগের জীবাণু বহন করে এবং তারপর আমাদের খাদ্যদ্রব্যে বসিয়া খাদ্যদ্রব্য 


3৪৪ গহ-পরিচালনা ও গৃহ-শশ্রষা 


দুষিত করে। এইভাবে মাছির ছারা টাইফয়েড, আমাশয়, কলেরা প্রভৃতি রোগ সংক্রামত 
EX! এতথ্যতীত ক্ষতস্থানে বসিয়া ডিম পাঁড়িয়া ক্ষত বিষান্ত কাঁরয়া তোলে | 

জীবন-বৃত্তান্ত £ মশার মতই মাছিরও চারটি অবস্থাঁ-(১) ডিম, (২) “eT, 
৩) Tete ও (8) পূর্ণাঙ্গ মাছ। 

(s) for: মাছির ডিমগুলি দোখতে চকচকে সাদা । feria অতিশয় ক্ষুদ্র 
এবং সাধারণতঃ উপম'পার সাজান থাকে। 

(২) শঢুককাঁট ঃ একাঁদনের মধ্যে ডিমগুলি শ্‌ককীটে পারণত হয়। আমরা 
ময়লার মধ্যে মে পোকা দেখি সেগুলি মাছির শুককাট। 

(৩) মঢুককাঁট £ প্রায় এক সপ্তাহ পরে «Leetonia মূককাঁটে পাঁরণত হয়। 
‘ইহারা দেখতে "LIPS আকার.। মুককাঁটগণ্ুলির কোন খাদ্যের প্রয়োজন হয় না। 

(৪) পুখঙ্গ মাছি £ সাধারণতঃ চার পাঁচাদন পরে মূককাঁটগুলির খোলস 
ফাটিয়া যায় এবং ডানামতুন্ত ক্ষুদ্র মাছি Tiga হইয়া আসে। 

মাঁছ নবারধ £ (১) পাঁরচ্কার-পারচ্ছন্নতাই মাছির বংশবৃদ্ধি নিবারণ কাঁরতে 
সাহায্য করে। বাঁড়র ভিতর গোশালা, পায়খানা, নদমা সর্বদা massa রাখিবে। 
TRA সমস্ত জঞ্জাল জড় কাঁরয়া নিয়ামত পঢড়াইয়া ফেলিবে। 

(২) যেখানে সেখানে enar [কিংবা গয়ের ফোঁলবে না। এইসব 'জানিসে বাসয়া 
মাছি যাহাতে রোগাঁস্তার কাঁরতে না পারে সেইজন্য উহাদের সর্বদা মাটি চাপা 'দিয়া 
ফেলিবে। 

(৩) বাঁড় হইতে অনেক দুরে খাটা পায়খানা রাখবে । 

(৪) খাদ্যদ্রব্য কদাপি অনাবৃত রাখবে না। 

ধাড়ি মাছির উচ্ছেদ £ সব রকম সাবধানতা সত্বেও মাছি জান্মিতে পারে। তখন 
কফর্মালন, ডি. ডি. টি. ও পাইরেথতাম পাউডার. ছড়াইয়া দিলে মাঁছর উপদ্রব কাঁময়া 
যাইবে | এতদ্যতীত ফ্লাইপেপার ও ক্লাই)্ট্যাপের সাহাম্যে মাছি মারিয়া ফেলিবে। cata 
তেল ¢ ভাগ ও রজন ৮ ভাগ একন্রে ফুটাইয়া আঠা তৈয়ারী করিয়া কাগজে ছড়াইয়া 
ঝ্লাখিলে মাছির পা আটকাইয়া যায়। তারপর ওঁ কাগজগলি জড়াইয়া ফেলিবে। ... . 

আরশোলা £ আরশোলা অত্যন্ত {বিপজ্জনক পতগ্গ। প্রথমতঃ ইহারা আমাদের 
বইপত্র, কাগড়চোপড় এবং চামড়ার 'জানসপন্ন খায়। উপরন্তু ইহারা নানা রোগের 
বাহকও বটে। 

আরশোলা THAT নোংরা এবং সবরকগের আবঙ্গনা ঘাটিয়া বেড়ায়। তারপর 
সেখান হইতে জীবাণ, বহন করিয়া আনিয়া আমাদের খাদ্য বসে। আরশোলা এইভাবে 
এমবাজানিত আমাশ্র, পোঁলওমাহী্লাটস এবং ডিপথেরিয়া ছড়াইতে সাহায্য করে। 

আরশোলা প্রাঁতরোধ ১ পারিজ্কার-পরিচ্ছন্নতাই আরখোলা প্রতিরোধের প্রধান 
উপায় ৷ (oM ee ও আরশোলার উপদ্রব এড়ান মায়। বাড়িতে 
'আরশোলা জান্সলে খাবারের সঙ্গে বিষ মাখাইয়া দিলে. আরশোলা এ 
খাইয়া মরিয়া ষাইবে। বিনা ধাৰা 


আনিষ্টকারী কাঁটপতত্গ 8৫ 


Rn: কাপড়-চোপড়, বই ও মূল্যবান আসবাব কাটিয়া Bea আমাদের ক্ষাত 
করে। ই'দুরের দংশনে একপ্রকার জবর (Rat Bite fever) হয়। সবচেয়ে ভয়ের 
“কথা এই যে ই'দুর প্রেগ রোগের বাহক উপমাক্ষকাকে আকর্ষণ করিয়া আনে। এইসব 
উপমাক্ষিকা ই'্দুরের রক্ত পান করে এবং প্রথমে ই'দদরের মধ্যে প্লে ছড়ায় । পরে 
dw a অভাবে তৃষ্ণার্ত হইয়া মানুষের IS পান করে। দংশনকালে মানুষের দেহে 
এপ্রেগের জীবাণু সংক্লামিত করে | 

নিবারণ. (১) ই'দুর খাদ্যের লোভেই বাড়িতে উৎপাত করে। সুতরাং খাদ্যদ্রব্য 
“সতর্কতার সঙ্গে ই'দুরের নাগালের বাহিরে রাখিবে। 

(3) বাড়তে বিড়াল প:যিলেও ই'দ;রের উপদ্রব থাকে AT I 

(o) Ewa ধরা ফাঁদও ব্যবহার করা চলে। 

(8) আটা কিংবা ময়দার সঙ্গে ই'দুর মারা বিষ বাড়ির চারিদিকে ছড়াইয়া দিলে 
Baa এ বিষ খাইয়া মারয়া যাইবে d 

মাছ, আরশোলা ইত্যাদি পতঙ্গগনুল রোগের নায় বাহক | 

রুপালী পোকা (Silver fish): এই seriem গায়ের বর্ণ রূপালী, আকৃতি 
“ঠক মাছের মত এবং দেহ আঁতিশয় মসূণ_-এই জন্য ইহাদের silver fish বা রুপালী 
পোকা বলা হয় । ইহারা মাছ কিংবা পোকার মত উীঁড়তে পারে না, তবে আঁকয়া বাঁকয়া 
পলাইয়া যাইতে পারে | কৃত্রিম রেশম ea ইহাদের অত্যন্ত Tem এবং মাড়, WI d 
অথবা আঠা লাগানো জানস ইহারা খায় । আলমারর ভিতরে বই থাকলে রূপালী 
গপোকার প্রাদূভণব দেখা যায় । 

গনবারণ £ বায়-সণ্ালন ও পাঁরৎকার-পরিচ্ছন্নতা ইহাদের দমন রাখে। মাঝে মাঝে 
বই, কাপড়চোপড় বাড়িয়া ফোললে বা পোশাক-পারচ্ছদ রোদ্রে দিলে ইহাদের উপদ্রব 
কামিয়া মায়। টাটকা পাইরেথাম পাউডার ছিটাইয়া দিলে ইহাদের উপদ্রব. কমে । 
তাছাড়া ঘরে MALARIA কিংবা গন্ধক পোড়াইলেও রূপালী পোকা ধংস হয়। 

So: উই পিপণীলকার মত পতঙ্গ নয়, তবে উহাদের মতই সুসংবদ্ধ ৷ কাঠই 
ইহাদের প্রধান খাদ্য। উহারা তাই গাছের jy কিংবা কাঠের স্তদ্ভের ভিতরটা 
এমনভাবে খাইয়া শেষ করিয়া ফেলে যে বাহিরের কেবল কাঠের ফাঁপা খোলাটি দাঁড়াইয়া 
খাকে। তারপর একদিন ধাঁরে ধাঁরে গাছটি আপনার ভারে ভাঙিয়া পড়ে। 

উই প্রাতরোধের উপায় £ বাড়িতে উ'ইএর বাসা থাকিলে তৎক্ষণাৎ ভাঙিয়া 
wala ৷ বাড়িতে ফাটল দৌখলে তৎক্ষণাৎ ভরাট কাঁরয়া দিবে। 

গাছে উই দখলে কেরোসিন তেলের লোশন স্প্রে কাঁরয়া দিবে। বাজারে 
পোকামাকড় ধংস কারবার যেসব SAY পাওয়া মায় তাহাও মাঝে মাবে স্প্রেকাঁরবে। 

কাঁটপতঙ্গের আক্রমণ এড়াইতে হইলে 'নিয়ালাখত নিয়মগুলি অবশ্য পালন করা 
Sips $ 

(s) বসতবাটি যতদুর সম্ভব পারৎকার-পারচ্ছন্ন ও শুল্ক রাখিবে। 
(২) বতবাটির আশেপাশে কোথাও জল জাঁমতে দিবেনা; কারণ জল জমিয়া 


খাঁকলে মশা সৃষ্ট E | 


৪৬ গৃহ-পারচালনা ও গহ-শুশ্র-ষা 


(৩) বাড়িতে কোথাও ফাটল কিংবা গর্ত থাকিলে তৎক্ষণাৎ বূজাইয়া ফোঁলবে, 
নতুবা Sea, আরশোলা ও ছারপোকার উৎপাত বাড়বে | 

(৪). মাঝে মাঝে চুনকাম করাইবে এবং সেই সঙ্গে আসবাবপন্রগুলিও পালিশ 
করাইয়া লইবে । 

@) বাড়ির সমস্ত আবর্জনা, তরকারর খোসা মাটি চাপা দয়া দিবে, নতুবা 
নিয়ামত পোড়াইয়া ফেলবে ৷ 

(৬) খাদ্যদ্রব্য সর্বদা ঢাকিয়া রাখিবে। 

(৭) প্রাতাঁদন বাড়িতে ধুপধুনা দিবে এবং কাপড়চোপড় ও বইএর আলমারতে: 
ন্যাপথালিন কিংবা নিমপাতা feat রাখিবে । 


werte t 


৯। গৃহের কাঁটপতঙ্গাদ বালতে তুমি কি বোঝ ? শারীরিক ক্ষাত করে এমন তিনটি oh 
পতঙ্গের নাম লিখ । (ক) তুমি কিরুপে উহাদের বিনষ্ট কারতে পার? অথবা (খ) কিভাবে উহারা) 
আমাদের ক্ষাত করে? 

২। বাসগ্‌হের উপদ্ুবকারী কয়েকটি কাটপতঙ্গের নাম লিখ ৷ কি ব্যবস্থা অবলম্বন করিলে 
ভবিষ্যতে উহাদের হাত হইতে ক্ষাত বন্ধ করা যায়? 

e! রাত্যাহক পরিচ্করণ, সাপ্তাহিক পরিচ্করণ এবং বাৎসারক পরি্করণ বাঁলতে কি বোঝায় 
উদাহরণ দ্বারা ব্যাখ্যা কর । 

S সাঁঠক প্রশ্নের জবাব দাও__ 

(১) ্যালামানয়ামের বাসন পারৎ্কার করার জন্য ছাই / গরম সোডা জলের প্ররোজন | 

(২) আরশোলা কাগজ্জ / কাঠের আসবাবপত্র নষ্ট করে। 

(©) কাঁটপতঙ্গ ধংস করিতে ডি. ডি. টি. / জলীয় সাবান ব্যবহার করিবে। 

(8) রূপালী পোকা বই / কাপড় | কাঠের আসবাবপত্র কাটে। 

6 । AF পুরণ কর £ কাঠের আসবাব কাটে —— | 


_— 


দেহসৌষ্ঠব বাড়াইবার কৌশূল এবং সুগৃহিণী 
তাল অন্যান |(The Art of Good Grooming and He poms 
aker 


1. পোশাক-পাঁরচ্ছদের প্রয়োজন ও উদ্দেশ্য (Clothing—its need and 
purpose) 

নিয়ালাখত চারটি কারণে আমরা পোশাক-পারিচ্ছদের গুরুত্ব তথা প্রয়োজনীয়তা 
অনুভব করিয়া আসিতোছ। 

(s) শালীনতা রক্ষার জন্য ঃ' আদিম যুগের মানুষ উলঙ্গ অবস্থায় ঘুরিয়া 
বেড়াইত ॥: কিন্তু যোদন, হইতে মানুষের মনে লঙ্জার উদয় হইল সোঁদন হইতে সে 
লঙ্জানবারণের জন্য বস্তাঁদর গুরুত্ব অনুভব কাঁরল । এক সময় Ta হিসাবে গাছের 
পাতা, বাকল, বন্য পশুর চামড়া ইত্যাঁদ বিভন্ন তনতুর কদ্দ্রাদ ব্যবহার কারত। 

(২) শীতাতপ হইতে দেহকে রক্ষা করার জন্যও আমরা Farina গুরুত্ব অনুভব 
কাঁরয়া থাঁক। শীতের সময় দেহের তাপ বজায় রাখতে আমরা পশমের বস্তা 
ব্যবহার কার । পশমের wur অনেক দামী ৷ এইজন্য দারিদ্র জনসাধারণ পশমের 
পাঁরবর্তে সুতির মোটা Pare ব্যবহার করে। ঝতুভেদে বল্তের প্রকীতও পারিবার্তত 
হয়। যে সকল বস্ত্র জলে নষ্ট হয় না এবং সহজেই জলে ধোওয়া মায় সেইরূপ aT 
বষণকালের উপযোগী । আবার গ্রীক্মকালে প্রচুর ঘাম হয়। সূতরাং যে সকল তন্তু 
সহজেই ঘাম “at লইতে পারে এবং মাহা দেহের উত্তাপ HS TALS সপ্সালত 
করিয়া দেহকে শীতল রাখিতে পারে সেইরুপ বল্রাদিই গ্রীক্মকালের উপযোগী । এইজন্য 
aris ও নেন Palit এই সময় বিশেষ উপযোগী । 

(৩) দেহের সৌন্দর্য x করার জন্যও আমরা পোশাক-পারচ্ছদের গুরুত্ব 
অনুভব করিয়া থাকি। সৌন্দষের আকাঙ্ক্ষা মানুষের একটি সহজাত প্রবৃত্তি । 
সৌন্দর্ঘচচণর জন্য আমরা কত রকমের জিনিস ব্যবহার করি। এ সকল উপকরণের . 
মধ্যে পোশাকের স্থান সকলের উধের্ব। 

(8) রোগ-জীবাণ?, আগুন এবং অন্যান্য আনষ্টকর দ্রব্যাদর হাত হইতে দেহকে 
রক্ষা করাও পোশাক-পারচ্ছদের অন্যতম TAL কাজ । কোনও সংক্রামক রোগে 
আক্রান্ত ব্যান্তকে পরীক্ষা করার সময় চাকৎসকগণ হাতে দস্তানা পারয়া থাকেন। 
প্রয়োজন হইলে মুখেও অনুরূপ কোনো বস্ত্রাদির আবরণ ব্যবহার করেন। আবার 
রসায়নাগারে বিজ্ঞানীরা আযাসড বা অন্য কোন মারাত্মক রাসায়নিক দ্রব্যের হাত হইতে 
রক্ষা পাইবার জন্য CUTE ব্যবহার করেন। ফায়ার ব্রিগেডের কর্মচারীরা আগুনের 
হাত হইতে রক্ষা MATA জন্য আযাসবেসটসের বন্ত্রাদ ব্যবহার করে। সুতরাং বিভিন্ন 
প্রকার আনষ্টকর দ্রব্যাদর হাত হইতে দেহকে রক্ষা করাও পোশাক-পরিচ্ছদের একটি 
কাজ। 

"ralis. 1—8 


৪৮ গহ-পারচালনা ও SALT 


2. বয়স, DVT ভেদে, পেশা এবং ঝতঃ অনুযায়ী পোশাক নির্বাচন (Choice 
‘of clothes for different occasions according to age, sex, occupation and 
‘seasonal variations) 


বয়ন অনুযায়ী পোশাক aot £ মানুষের জীবনকে আমরা শৈশব, কৈশোর ও 
যৌবন এবং বার্ধক্য_ প্রধানত এই তিনটি পর্যায়ে ভাগ করিতে পারি! জীবনের এই 
{তনাঁট প্রধান স্তরে মানুষের প্রয়োজন এবং রুচির পার্থক্য দেখা ATH | তাই পোশাক 
নর্বাচনের সময় প্রথমেই বয়সের কথা বিবেচনা করা দরকার ৷ প্রথমেই শিশুর পোশাক 
সম্বন্ধে আলোচনা কাঁরতোঁছ। 

(s) শিশুর পোশাক নির্বাচনে দৈহিক প্রয়োজনীয়তার দিকে সবচেয়ে বেশী গুরুত্ব 
দিতে হয়। পোশাক পারিধানের জন্য দুইটি উদ্দেশ্য অর্থাৎ শালীনতা এবং সৌন্দর্য 
রক্ষার প্রশ্নাট শিশুর নিজের কাছে অবান্তর । বয়স বাড়ার সঙ্গে সঞ্গে অবশ্য এ দুইটি 
fase ববেচনা কারতে হয় । তবে শিশুর প্রাথমিক প্রয়োজন স্বাস্থ্য । শিশুর জন্য 
চাই সবাগথ্যসম্মত পোশাক | 

যে পোশাক শিশুর দেহের তাপ-সংরক্ষণে এবং তাহাকে আরাম দিতে সমর্থ তাহাই 
স্বাস্থ্যসম্মত পোশাক | সুতির তন্তু তাপ-স:পারিবাহী বাঁলয়া গ্রীত্মকালে শিশুকে 
আরাম দেয়, পরন্তু রেশম, পশম, কটসউল, ্লানেল প্রভৃতি Sea পোশাক তাপ- 
কুপারবাহা বাঁলযা শীতকালে শিশুর দেহের তাগ সংরক্ষণে সাহায্য করে। এ সব তন্ত্র 
মধ্যে আবার পশমই হইল সবচেয়ে বেশী তাপ-কুপারবাহী | এইজন্য গ্রীক্মকালে afer 
এবং শীতকালে পশমের পোশাকই শিশুর স্বাস্থ্যসম্মত | 

(২) শিশদর অন্যতম প্রয়োজন পাঁরচ্ছন্নতা ৷ প্রাপ্তবয়স্কদের তুলনায় শিশুর রোগ 
প্রীতরোধের ক্ষমতা অনেক কম। শিশুর বস্তের উপাদান এইরূপ হওয়া চাই যাহা 
সহজেই কাচা এবং শুকানো ATA | এই হিসাবে স্তর তন্তুই আমাদের দেশের শিশুদের 
উপযোগী | 

(9). ব্যবহারের সরীবধা দেখিয়া শিশ:র পোশাকের উপাদান নির্বাচন কাঁরবে। 
্্কদের দিনে বারবার পোশাক পারবর্তনের প্রয়োজন হয় না। কিন্তু নানা কারণে 
শিশ,র ঘন ঘন পোশাক বদলান দরকার । এইজন্য ব্যবহারের সুবিধা দেখিয়া শিশুর 
পোশাক নির্বাচন কারবে। 

(৪) শিশুর অঙ্গ সঞ্চালন মাহাতে ব্যাহত না হয় এইজন্য চিলাঢালা পোশাকই 
স্বাস্থ্যসম্মত | 

(৫) শশুর পোশাকের 36; উজ্জ্বল ও পাকা হওয়া চাই । ছোট শিশুরা উজ্জবল 
বণ পছন্দ করে এবং উহা শিশুর মনও প্রফুল্ল রাখে | 

(৬) সবচেয়ে শেষের কথা হইল শিশুর পোশাক হইবে হাল্কা, নরম, বাহল্যবার্জত 
ও সষ্তা। 

কৈশোর ও যৌবনের পোশাক $ কৈশোর বিশেষতঃ যৌবনের পোশাকের প্রধান 
উদ্দেশ্য হইল আপন আপন সৌন্দর্য ও ব্যন্তিত্ব পারস্ফুট করিয়া তোলা । তাছাড়া 
তাহাদের পোশাকও শিশুর পোশাকের মতই স্বাস্থ্যসম্মত হইবে। আতীরন্ত আঁটসাট 
ব্লাউজ অথবা FAG তাহাদের স্বাস্থযহানি ঘটায় | 


দেহসৌম্ঠব বাড়াইবার কৌশল এবং সুগৃহিণাঁ ৪৯) 


পোশাকের রঙ; িশোরা মেয়েদের দৈহিক সৌন্দর্য হাস-ব্‌াদ্ধতে বিশেষ সাহায্য 
করে। যেমন একটি কালো মেয়ে বিরোধী (contrast) বর্ণের পোশাক পরিধান 
কাঁরতে পারে কিন্তু গভীরভাবে বিরোধী (sharp contrast) বর্ণের পোশাক তাহার 
পক্ষে বেমানান | 

উৎসব এবং বিবাহাঁদ অনুষ্ঠানে কিশোরী ও মূুবতী মেয়েদের পোশাক হইবে 
উজ্জবল এবং সময় বিশেষে জমকালো । সাধারণতঃ লাল, কমলা, BAT বা গাঢ় অন্য 
কোন রঙের পোশাক উৎসবের উপযুক্ত পরিবেশ সৃষ্ট করে। তবে গান্রবর্ণের সঙ্গে 
সামঞ্জস্য রাখিয়া উৎসবের দিনের পোশাকের রঙও নির্বাচিত হওয়া উচিত। 

মেয়েদের পোশাকের ক্ষেত্রে শালীনতার প্রশ্নীটও সমান গুরুত্বপর্ণ। ধনতান্নিক 
দেশগযালর ব্যয়বহুল ও কদর্য পোশাক দেখিয়া সমাজবেত্তা ভেবলেন কটাক্ষ করিয়া 
বাঁয়াছিলেন, “ফ্যাসন মানেই ব্যয়বাহূল্য এবং কদর্মতা+। ব্যয়বহুল এবং কদর্য পোশাক 
পারত্যাগ করিয়া স্বাস্থ্য-সম্মত 3,544 পোশাক পাঁরধান করা কর্তব্য | 

বৃদ্ধ বয়সের উপযোগী পোশাক £ বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে বেশভুষায়ও পাঁরবর্তন 
আনা দরকার। বাহ্‌ল্যবার্জত সাদামাটা পোশাকই বৃদ্ধ বয়সের Wael তবে 
শিশুর মতই বৃদ্ধের পোশাকও পারচ্ছন্ন, স্বাস্থ্যের অনদুকুল বিশেষতঃ খাতুর উপযোগী 
হওয়া চাই। 

গ্রীপ,ুর;ষভেদে পোশাকের ববাভন্নতা £ প্রত্যেক দেশেই স্ত্রীলোক এবং পুরুষের 
জন্য ins পোশাকের ব্যবস্থা থাকে । আমাদের দেশেও তাহার ব্যতিরুম ঘটে নাই। 
সাধারণতঃ ছোট ছোট বালকদের জন্য শার্টপ্যাণ্ট, বালিকাদের জন্য আবার ফ্রক, ইজার, 
পুরুষদের জন্য ধুতি-পাঞ্জাবী, শার্ট-প্যাণ্ট, স্ত্রীলোকের জন্য শাড়ি-রাউজ নির্ধারিত 
রহিয়াছে | 1 

পেশা অনুযায়ী পোশাক £ নিজ নিজ বৃত্তি অনুযায়ী প্রত্যেক লোকের পোশাক 
পাঁরধান করা উচিত। শিক্ষক ও অধ্যাপকদের উপযোগী পোশাক হইল ধুতি ও 
পাঞ্জাবী । এরুপ tiers Tas মেয়েদেরও,আতীরন্ত জমকালো পোশাক বেমানান | 
লোকের HIS আকর্ষণের চেয়ে তাহাদের পোশাক যেন মানুষের মনে সম্ভ্রম জাগায় । 
HIG একজন এয়ার হস্টেসের (air hostess) পোশাক হইবে বাহারে এবং উজ্জল, 
কিংবা একটি মেয়ের পোশাক athe শাড়ি এবং রাউজ তথাপি একটি মেয়ে-পাইলটের 
পোশাক হইবে শার্ট-প্যাণ্ট নতুবা তাহার কাজে অস;বিধা ঘাঁটবে। 

অনেক Tete FAS ব্যক্তিদের আবার Tain পোশাক আছে। ভারতের জাতীয় 
পোশাক xis এবং কুর্তা তথাপি চাকংসক, সৈনিক, বিমানচালক, কারখানার 
ফোরম্যানদের Tae পোশাক পাঁরধান কাঁরতে হয় নতুবা তাহাদের কর্মক্ষমতা ব্যাহত 
হয়, অনেকের আবার. জীবনহানিরও আশঙ্কা থাকে । এই জন্যই বৃত্তি বা কর্ম অনুসারে 
পোশাক পাঁরধান করা উচিত। 

«re; অনুযায়ী পোশাক নির্বাচন ই পোশাক প্রত্যেক ঝতুর উপযোগী হওয়া চাই। 
দেহের তাপ সংরক্ষণ বস্বের সর্বপ্রধান গুণ । যে তন্তুর তাপ সংরক্ষণের ক্ষমতা AS 
' বেশী সেই তন্তুর পোশাক দেহকে উত্তপ্ত রাখতে তত বেশী সমর্থ ৷ উত্তাপ-সংরক্ষণ 


60 গ্‌হ-পারচালনা ও গহ-শুশ্রুষা 


ক্ষমতা OAT FACE আমরা দুই ভাগে ভাগ করতে পারি ঃ তাপ-সঃপারবাহণ 
এবং... তাপ-কুপাঁরবাহণী। তাপ-কুপারবাহী তন্তু দেহের উত্তাপ বাহিরের বায়ুতে | 
পারবাহিত কাঁরতে পারে না। এইজন্য দেহ এবং এ তন্তুর দ্বারা প্রস্তুত পোশাকের 
মধ্যস্থিত আবদ্ধ বায়: উত্তপ্ত থাকিয়া দেহ গরম. রাখে। রেশম, পশম ইত্যাদি তাপ- 
কুপারবাহী তন্তু, তবে উভয়ের NOU পশমের দেহকে উত্তপ্ত রাখিবার ক্ষমতা বেশী 
কারণ একাঁদকে যেমন তাপের কুপাঁরবাহণী তেমনি অন্যাদকে ইহা নিজের মধ্যে অধিক 
গারমাণে বায়; আবদ্ধ রাখতে পারে। তাপ সংপারবাহী তন্তুর জামাকাপড় দেহ 
এবং পোশাকের মধ্যাস্থত আবদ্ধ বায়ুর উত্তাপ বাহিরের বায়দুতে সহজেই পারবাহিত 
কাঁরতে পারে | ফলে দেহ শীতল থাকে | সকল রকম তদ্তুর মধ্যে সুতি সর্বাপেক্ষা 
আঁধক তাপ-সংপারবাহী। 

আমাদের দেহের তাপমাত্রা হইল ৯৮ Twat) বায়ুর তাপমাত্রা সর্বদা ৯৮ ডিগ্রী 
থাকে না। আবহাওয়া অনুযায়ী উহা ওঠানামা.করে এবং সঙ্গে সঙ্গে OTST যখন 
বেশী থাকে তখন বচ্ের মধ্যাস্থিত আবদ্ধ বায়; হইতে তাপ পারবাহিত হইতে না পারলে 
গরম লাগে ও ঘাম Al এইজন্য গ্রীত্সকালের উপযোগী স্বাস্থ্যসম্মত পোশাকের 
উপাদান হইল তাপ-সুপারবাহী সুতির evel! শীতের সময় আবার তাপ-কুপারবাহী 
তন্তু যেমন কট্‌সউল, FI, রেশম, পশম ইত্যাদির পোশাক দেহ উত্তপ্ত রাখিতে 
পারে। এই সকল তন্তুর মধ্যে আবার পশমই সর্বাপেক্ষা বেশী তাপ-কুপারবাহী | 
তাছাড়া পশমের অন্যান্য গুণও আছে, যেমন 

(ক) পশমে ধুলাবালি লাগলে সহজেই STEHT ফেলা যায়। 

(«) পশম Soria আঁকাবাঁকা এবং, খাঁজ খাঁজ বাঁলয়া উহা অন্যান্য তন্তুর 
তুলনায় গরম | ! : 

(8) অন্যান্য তন্তুর তূলনায় অধিক জল শোষণ করিয়াও ইহা আপনার ULT 
বজায় রাখিতে পারে । বর্ষার ফলে কংবা শীতের সময় কুয়াশা লাগিয়া পশমের জামা 
fete যায় না। তাছাড়া পশমের জামা পারয়া Ale ঘাম হয় তবে পশম এ ঘাম 
wx লইবার পরেও নিজের “FHT বজায় রাখে | 

এই সকল কারণে শীতকালে পশমের পোশাকই সবচেয়ে উৎকৃষ্ট | গ্রীষ্ম এবং শাঁত 
ঝতুর উপযোগী পোশাকের কথা আলোচনা করা হইল। অন্যান্য ঝতুতে বিশেষতঃ 
s পাঁরবর্তনের সময় আবহাওয়ার দিকে লক্ষ্য রাখিয়া পোশাকের তন্তু নির্বাচন 

'রবে। S 

3. পোশাকের উপাদান নির্বাচন (Selection of fabrics with emphasis on 
beauty, comfort, washability, durability and ease of handling): দেশ 
কাল, আবহাওয়া, ঝতু এবং সর্বোপার রুচি অনুযায়ী মানুষ পোশাকের উপাদান 
নির্বাচন কাঁরয়া থাকে। : 

দৌন্দর্যবোধ £ পোশাক নির্বাচনের একটি বিশেষ উদ্দেশ্য হইল ব্যান্তর দৈহিক 
সৌন্দর্য বাড়ানো । অবশ্য সৌন্দর্যের দিকে বেশী নজর দিতে গিয়া উহা যেন কখনই 
মানুষের আর্থিক সীমা আঁতক্রম না করে | 


Y 
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আরাম £ তন্তুর প্রধান গুণ হইল দেহের তাপ সংরক্ষণ | যে তন্তুর তাপ সংরক্ষণের 
ক্ষমতা যত বেশী সেই তন্তুর পোশাক দেহকে উত্তপ্ত রাখিতে তত বেশী সমর্থ । উত্তাপ 
সংরক্ষণক্ষমতা THAT PACH আমরা দুই ভাগে ভাগ কারতে পারি-_তাপ-সুপারবাহা 
এবং তাপকুপারবাহী। তাপ-কুপারবাহী তন্তু দেহের উত্তাপ বায়নতে পাঁরবাঁহত 
কারতে পারে না। এইজন্য দেহ এবং b তন্তুর ছারা প্রস্তুত পোশাকের মধ্যাস্থত 
বায়; উত্তপ্ত থাঁকয়া দেহকে গরম রাখে |o রেশম, পশম ইত্যাদি তাপ-কুপারবাহী তন্তু । | 
তাই শীতের সময় এসব উপাদানে নির্মিত পোশাক আমাদের আরাম দেয়। তাপ” 
সঃপাঁরবাহ তন্তুর জামাকাপড় দেহ এবং পোশাকের মধ্যস্থিত আবদ্ধ বায়ুর উত্তাপ 
বাহিরের «murs পারবাহিত করতে পারে । ফলে দেহ শীতল থাকে। সকল রকম 
তন্তুর মধ্যে সুতি সর্বাপেক্ষা আধক তাপ-সপারবাহী। গ্রীষ্মকালে তাই সুতির 
পোশাক সর্বাপেক্ষা আরামদায়ক | মোটের উপর 'রিভিন্ন শ্রেণীর তন্তু বিভন্ন খাতুতে 
আরামদায়ক | তাই আবহাওয়ার দিকে লক্ষ্য রাখিয়া পোশাকের উপাদান নির্বাচন 
কাঁরতে হয়। 

কাচার সবধা ঃ কাচার alae দোখয়া পোশাকের উপাদান নির্বাচিত হওয়া 
উাঁচত। আমাদের এই গ্রীক্মপ্রধান দেশে জামাকাপড় ধুলাবালি এবং ঘামে সহজেই. 
নোংরা হইয়া মায়। যেসব কাপড় নিয়ামত ধোয়া যায় না তাহা ঠিক আমাদের দেশের, 


' পক্ষে উপযোগী নয় | ধোয়া-কাচার সাঁবধার জন্য আজকাল আমাদের দেশে নাইলন, 


ডেব্রন, টোরালন Sorte সাংশ্লোষক Soria প্রিয় হইয়া উঠিয়াছে। তবে এসব 
তন্তু ঠিক সকল ঝতুর উপযোগী নয় । 
স্থাঁয়ত্ব ৪ পোশাকের অপর গুণ হইল উহার স্থায়িত্ব । যেসব কাপড় সহজেই 
ফাঁসিয়া যায়, কিংবা রঙ টিয়া যায় উহা ব্যবহারের উপযোগ নয়। 
“ব্যবহারের satan £ ব্যবহারের সুবিধা দেখিয়া সর্বদা পোশাকের উপাদান নির্বাচন 
করিবে। সতের তন্তু যদিও আরামদায়ক তথাপি উহা কাচা, কলপ দেওয়া, ইস্রি করা 
অত্যন্ত সময় ও শ্রমসাপেক্ষ ব্যাপার | তাই ঘাহাদের প্রাতাঁদন কাজে ছুটিতে হইতেছে 
তাহারা অনেকেই সুতির তন্তু পরিত্যাগ করিয়া নাইলন, ডেব্রুন ইত্যাদি সাংশ্লেষিক তন্তুর 
face বধাকতেছেন। একই কারণে জরির কাজ করা শাড়ি ইত্যাদিও দৈনান্দিন ব্যবহারের 
অনঃপযোগাী । | 
মোটের উপর যাহা সুন্দর ও স্থায়ী, আরামদায়ক, সহজেই কাচা. মায় তাহাই 
পোশাকের আদর্শ উপাদান বাঁলয়া facis হয়। 


পোশাকের যত্ন 
উপযুক্ত সংরক্ষণ ও যত্নের উপরই গৃহের confe নির্ভার করে। নিয়ামত দামী ও 
মহার্ঘ পোশাক ক্রয় করা সকলের পক্ষে সম্ভব নয়। যে দুই-এক প্রস্থ দামী ও মহার্ঘ 
পোশাক আমাদের থাকে সেগুলিকে ate ঠিকভাবে সংরক্ষণ করা যায় তবে বিবাহ ও. 
উৎসবাদতে পোশাকের অভাব হইবে না । উপযুক্ত qx লইলে নিত্য ব্যবহার্য পোশাক- 
গঢ়লও বহুদিন ব্যবহারের উপযোগী থাকে | 


6x গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শনশ্রুষা 


- পোশাকের প্রধান শব: হইল আরশোলা, রূপালী পোকা ইত্যাদি । এইসব পোকার 
উপদ্রব হইতে পোশাক রক্ষার জন্য আলমারি ও ট্রাণ্কে ন্যাপথালিন দয়া রাখিতে EX d 
জলীয় বা্প থাকিলে কাপড়ে ফাঙাস জান্মিয়া mildew সৃষ্টি কারবার আশঙ্কা থাকে। 
যেখানে এ ফাঙাস লাগিয়া থাকে সেখানে কাপড়ের তন্তুগুলি তাড়াতাড়ি ফাঁসয়া যায়। 
তাই কাপড় কাচা ও Bia করার পরে পোশাক সর্বদা কিছুক্ষণের জন্য উন্মুক্ত স্থানে 
রাখিয়া দিবে এবং এইভাবে বায়ুচালিত করিয়া তুলিয়া রাখবে | নিত্যব্যবহার্য পোশাক" 
oa হাতের কাছে রাখা যায় তবে দামী সুতি ও সিল্কের পোশাক ও গরম OTT 
ব্যবহারের পর কাচিয়া ও বায়ুচালত করিয়া লইবে। তারপর বাক্স অথবা আলমারতে 
ন্যাপথালিন দয়া সর্বদা সংরক্ষিত করিয়া রাখিবে। তাছাড়া বছরে দুই একবার avs 
তোলা পোশাকগঢ়লি রোদ্রে দিয়া লইতে হয় । 


অনুশীলনী 
৯1 পোশাকের ae বালতে fe বোঝায় ? গ্রীষ্মকালে গরম পোশাকের যত্ন তুমি কিভাবে কাঁরবে ? 
২1 আমরা পোশাক পাঁরধান কার কেন? পোশাক নির্বাচনের সময় কোন্‌ কোন্‌ বিষয় 
বিবেচনা করা উচিত? 

€ টকা লিখ £ পোশাক নির্বাচন | 
S সঠিক উত্তর বাছয়া নাও £ 

(ক) শিশ:র জামা ঢিলা / আঁট হওয়া উচিত | 

(s) নবজাত শশুর জামা বোতাম দেওয়া | বোতাম ছাড়া হওয়া উচিত । 

(গ) শশুর জামার রং গাঢ় | হাল্কা হওয়া উচিত । 


পরিবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান 


চতুৰ্ব অ i ( Knowing the Fibres of the family ) 


1. বিভিন্ন তন্ত; এবং সাংশ্লোঘিক তন্ত; সম্বন্ধে আলোচনা (Study of different 
textiles including synthetic fibres) ৪ | 

aria আদিতে অসভ্য বর্বর মানুষের avert নিবারণের নিমিত্ত পোশাক-পাঁরচ্ছদের 
কোন প্রয়োজনই ছিল না। কিন্তু সভ্যতার উন্মেষের সঙ্গে সঙ্গে মানুষ লঙ্জা নিবারণ 
ও শীতাতপ হইতে আত্মরক্ষা কারবার জন্য পোশাক-পাঁরচ্ছদের প্রয়োজনীয়তা উপলদ্ধি 
কাঁরল। সভ্যতার অগ্রগাঁতর সাঁহত রুচির পাঁরবর্তন হওয়ার ANS in নানা 
বৈচিন্য দেখা 'দয়াছে। 


কিরূপ Se দ্বার! «m প্রস্তুত কর! সম্ভব ? 


সাধারণতঃ যে সকল গুণ থাকলে আঁশ বা তন্তুকে কাপড় বযানবার উপযুন্ত বালয়া 
মনে করা হয় তাহা নিয়ে qi o হইল £ 

(১) সূতা যত শন্ত হইবে কাপড় তত টেকসই হইবে। আঁশগ্লিকে লম্বালাম্ব 
জোড়া দিয়াই সূতা প্রস্তুত করা হয়। আঁশ লম্বা হইলে এই জোড়াও শ্ত হয়। 
সুতরাং লম্বা আঁশ বা SY কাপড় Siva পক্ষে CAE | আঁশগনীল ছোট হইলেও 
aig @ আঁশের মধ্যে ভাঁজ থাকে তবে উহা ছারা MS সূতা প্রস্তুত করা মায়। যেমন, 
তুলার ebrei লদ্বায় ছোট হইলেও ইহাদের মধ্যে ভাঁজ থাকায় তুলা হইতে টেকসই 
কাপড় প্রস্তুত হয় I j 

(২ আঁশগ;লি শুধু te হইলেই চালবে না, স্থিতিদ্থাপকতা এবং 'নমনীয়তাও 
উৎকৃষ্ট আঁশের বিশেষ গণ । আঁশকে দুমড়াইলে বা মোচড়াইলে মাঁদ ভাঙয়া মায় তবে 
তাহা দ্বারা কাপড় প্রস্তুত হইতে পারে AT | 

(৩) কাপড়কে যাহাতে 'বাভন্ন রঙে রঙিন করা যায় সেইজন্য 'বাভল্ন রঙ ধারণ 
কারবার ক্ষমতা থাকা আঁশ বা তন্তুর একটি প্রয়োজনীয় গুণ । 

(8) আঁশের চাকাঁচক্য বা ওজ্জবল্য একটি আবশ্যক গুণ | রেশম তন্তুর স্বাভাবিক 
চাকাচক্যের জন্য আঁত প্রাচীনকাল হইতেই ইহা সতির বন্ত অপেক্ষা অধিক আদ, 
হইয়া আসিতেছে । সুতির বস্রেও আজকাল রাসায়ানিক প্রার্য়ায় চাকচিক্য HIG করা 
হয়। ইহাকেই 'মারসেরাইজভ্‌ কাপড়’ (mercerized cloth) বলে। 


৫৪ গৃহ-পারচালনা ও গহে-শশ্রষা 


(&) প্রত্যেক আঁশই প্রার্থীমক অবস্থায় বাভিন্ন প্রকার ময়লা, গাম, পেকাটন ইত্যাদির 
সহিত মিশ্রিত থাকে | আঁশ হইতে সূতা প্রস্তুত কারবার সময় এই সকল ময়লা দুর 
করিয়া লওয়া হয়'। যে আঁশ হইতে ঘত সহজে এই ময়লা দর করা যায়, তাহা বন্ধ 
তৈয়ারী কাঁরতে তত বেশী উপযোগী । . পাট, রেশম ইত্যাদি তন্তুর অন্যান্য গুণ 
থাকলেও ইহাদের ময়লা বিশেষতঃ আঁশের উপরের te গাম সহজে দূর করা যায় না 
বালয়া ইহারা তুলা বা লিনেন আঁশের তুলনায় কৃষ্ট ৷ 

(৬) বাভন্ন আঁশের ক্ষয় প্রতিরোধ কারবার শান্ত Tren! পশমের প্রাতরোধ 
ক্ষমতা কম। এইজন্য উহা পোকায় কাটিয়া সহজেই নষ্ট কারয়া দেয়। পশমের ন্যায় 
লিনেন এবং APTOS রেশমকে অত সহজেই পোকায় কাটিয়া নষ্ট কারতে পারে না। 
অতএব 'লিনেন এবং প্রকীতিজাত রেশম এক্ষেত্রে পশম হইতে শ্রেষ্ঠ | 

(৭) এতদ্যতীত যে সকল আঁশ স্বাভাবিক তাপে, মৃদু ক্ষার বা আ্যাসিডে নষ্ট 
হইয়া যায় না তাহাই Papert বিশেষ উপযোগী । 

তন্তুর শ্রেণীবিভাগ £ প্রাচীনকালে sah সাধারণতঃ রেশম, পশম, সুতি ও 
নেন এই চার প্রকারের তন্তুই ব্যবহার করা হইত আধুনিক মুগ বাভন্ন প্রকারের 
রেয়ন, নাইলন, 'ভাঁনয়ন ইত্যাঁদ মন[ষ্যস্ষ্ট See কন্তর-শিল্পে. প্রচুর ব্যবহার করা 
হইয়া থাকে । 'বাভন্ন তন্তুগ:লিকে মোটামুট দুইভাগে ভাগ করা যায় £ ৃ 

(s) অকৃত্রিম বা প্রকীতজাত তন্তু: 

(২) কৃত্রিম বা মনমষ্যসম্ট তন্তু । 

অকা্রম বা apices CPG আবার তাহাদের উৎপত্তি অনুসারে বা 
ভাবে বিভন্ত করা যায়। যেমন ঃ 

(ক) rev তন্ত;£ উদ্ভিদ্‌-জগৎ হইতে উৎপন্ন হয় বলয়া ইহাদিগকে উদ্ভিজ্জ 
তু বলে। সৃতি, লিনেন, র্যামী, ক্যাপক, পাট, নারকেল ছোবড়া ইত্যাদি espera 
উীদ্ভজ্জ তন্তু | 

(খ) প্রাণজ তন্ত;ঃ যে সকল তন্তু প্রাণজগৎ হইতে পাওয়া যায় তাহাদিগকে 
প্রাণিজ তন্তু বলে। এই জাতীয় তন্তুর মধ্যে রেশম ও পশমের নাম উল্লেখযোগ্য | 


(গ) খাঁনজ তন্ত;ঃ এই 'জাতীয় তন্তু বিভিন্ন আকাঁরক হইতে পাওয়া যায়। 
OLGA (Asbestos)! গ্রাস ও ধাতব তন্তু এই শ্রেণীর rests 1 


কৃত্রিম TATA Ser las মোটামুটি তিনভাগে ভাগ করা মাইতে পারে £ 
(ক) রেয়ন তন্তু 

(খ) ক্যাঁসন 

(গ) সিনথোটক (synthetic) বা সাংশ্লোষক vs t 


ee 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান 
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.. রেয়ন তন্তুকে আবার বিভন্ন ভাগে ভাগ করা নায়; যেমন-_ভিসকস্‌ রেয়ন, 
শঁকউপ্রামোনিয়াম রেয়ন, আযাঁসটেট রেয়ন। এই সকল রেয়ন উদ্ভিদ: এবং প্রাণিজগৎ 
হইতে উৎপন্ন হয়। এইজন্য ইহারা সাংশ্লেষিক তন্তুর অন্তর্গত নহে ৷, P 


৫৬ - গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুধা 


সিনথেটিক বা সাংশ্লেষিক Syria উদ্ভিদ্‌ বা প্রাণিজগৎ হইতে উৎপন্ন নহে » 
ইহারা জল, বায়; এবং কয়লা হইতে রাসায়ানক প্রক্রিয়ায় প্রস্তুত হয় । এইজন্য ইহারা 
সাংশ্লেষিক তন্তু নাইলন, 'ভানয়ন, সরন এবং টোরলিন এই জাতীয় তন্তু । 


অকৃত্রিম বা প্রকৃতিজাত se (Natural Fibres) 
(ক) উদ্ভিজ্জ তন্ত; 


সত, িনেন ইত্যাদি এই শ্রেণীর অন্তর্গত। এই জাতীয় আঁশ সেল্যলোস 
(Cellulose) নামক উপাদান পদার্থ দ্বারা গাঠত। সেলদ্যলোসের রাসায়নিক সংকেত 
(chemical formula), (0571 005), অর্থাৎ ৪৪০061 সেলম্যলোস আবার 
কার্বন (0), হাইড্রোজেন (7) এবং আক্সজেন (0) সমন্বয়ে গঠিত। সুতরাং আমরা 
বাঁলতে পারি যে কোন একটি উদ্ভিজ্জ তন্তু কান, হাইড্রোজেন এবং অক্সিজেন. এই 
তিনটি মৌলিক পদার্থের দ্বারা গঠিত। 


ais 


উৎপাত £ সত কাপড়ের তন্তুগর্নীল তুলা হইতেই আসে । তুলা ফল পাকলে 
ফাটরা যায় এবং তুলার সাদা আঁশগদুল বাহিরে আসিয়া বাতাসের সহিত চারদিকে 
ছড়াইয়া পড়ে। এই obtains মন্ত্রের সাহাম্যে বাঁচি হইতে পৃথক: করিয়া গাঁট 
বাঁধয়া কাপড় বীনবার জন্য চালান বরা হয় | 

তুলার আঁশগীল সাধারণতঃ আধ Rie হইতে আড়াই ই লম্বা হয়। আঁশগযাল 
যত লম্বা ও সর; হয় কাপড়ও তত সক্ষম ও মিহি হয়। মোটা ও ছোট আঁশ হইতে 
সাধারণতঃ মোটা ও নিকৃষ্ট জাতীয় কাপড় তৈয়ার হয়। অত্যধিক ছোট আঁশ কাপড় 
ব্যানবার OMS | ইহা রেয়ন নামক কৃত্রিম তন্তু তৈয়ারীর কাজে ব্যবহার করা হয় ॥ 


সরবরাহ £ Aletta প্রায় সর্বত্রই তুলা কম বেশী জন্মিয়া থাকে। সমগ্র 
উৎপাদনের প্রায় শতকরা ৬৫ ভাগ আমোরকা হইতেই আসে। তলা উৎপাদনে 
আমোরকার পরই ভারতের নাম করা মাইতে পারে | 

apie £ ক্ষার aD প্রয়োগে তূলার আঁশের কোন ক্ষতি হয় না। এইজন্য সাবান, 
সোডা ইত্যাদি ক্ষার দ্রব্যাদি দ্বারা সত কাপড় পারিভ্কার করা মায়। প্রয়োজন হইলে 
সোডা ইত্যাঁদ ছারা fea কাপড় ফুটানও চাঁলতে পারে ।. রঙিন কাপড় হইলে ক্ষার- 
দ্রব্যের সংস্পর্শে এ রং চটয়া যাইতে পারে d ' 

তুলার আঁশ জ্যাসিডের সংস্পর্শে নষ্ট হইয়া মায় । কখনও কখনও os কাপড়ের 
দাগ উঠাইবার জন্য M. হাইড্রোক্লোরক MAG বা অক্‌জালিক TRG ব্যবহার করা 
হইয়া থাকে। এইরূপ অবস্থায় কাপড়খানি তৎক্ষণাৎ প্রচুর পাঁরমাণে জলে ধুইয়া 
শ.কাইয়া লইতে হয়। যাদি সামান্য আ্যাসিডও কাপড়ে লাগিয়া থাকে তবে শূকাইবার 
পর কাপড়ের এ স্থান ফাঁসিয়া যাইবে | সুতির কাপড় কোন অবস্থাতেই গাঢ় আসডের 
সংস্পর্শে আনিতে নাই | 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান 64 


ক্লোরিন এবং হাইড্রোজেন পারক্সাইড এই দুইটি রাসায়ানক পদার্থের দ্বারা তুলার 
আঁশ নষ্ট হয় না। রঙিন কাপড়-চোপড় সাদা কাঁরতে হইলে ক্লোরিন, 'ব্রচং পাউডার 
বা হাইড্রোজেন পার-অক্সাইডের লঘ; দুবণ ব্যবহার করা মাইতে পারে | 

সাধারণ GSA সুতির কাপড়ের কোন ক্ষাঁত BAT! এইজন্য সুতির কাপড় 
tated শুকাইতে পারা মায় এবং গরম ইপ্্ি ব্যবহার করা যায়। তবে খুব বেশী গরম 
aha ব্যবহার কাঁরলে সুতি afer লালচে দাগ পাঁড়বে। তুলার আঁশ উত্তাপ 
সুসণ্টালক | কাঁচবার সময় রগড়াইলে সুতির কাপড়ের কোনরুপ "PIS হয় AT! 
সুতির কাপড়ে রঙ ধরান পশমের মত সহজ না হইলেও খুব কঠিন কাজ AU | 


লনেন (Linen) 

উৎপাত্ত £. তাঁস ও মাঁসনা গাছ (flax) হইতেই এই তন্তুটির উৎপাত্ত। মাঁসনা 
গাছের উপরের ছালাট সরাইয়া লইলে এই তন্তুটি গাছের গাথা হইতে শিকড় পর্যন্ত 
ছড়াইয়া থাকতে দেখা মায়। প্রথমে মসিনা গাছটি কাটিয়া উহার 'বাঁচগ্ীল বাহির 
করিয়া লওয়া হয় পরে গাছাঁটকে জলে ভিজাইয়া রাখা হয়; [ewe পরে তন্তুগদাল 
নরম হইলে কাণ্ড হইতে উহা পৃথক্‌ করা BA | Kk ; 

সরবরাহ ঃ সোভিয়েত ইউনিয়নে প্রচুর পাঁরমাণে মাঁসনা গাছের চাষ করা RN! 
ইহা ছাড়া বেলজিয়াম, হল্যাণ্ড, জার্মানী ও আমেরিকাতেও মাঁসনার চাষ করা হয়। 
পৃথিবীর সর্রৎকৃষ্ট লিনেন তন্তু বেলজয়ামেই উৎপন্ন হয়। 

্রকাঁত £ fec তন্তুগ:ল তলার তন্তুর ন্যায় সেল্যালোস নামক একই উপাদানে 
গাঁঠত। দৈঘেণ এই সকল তন্তু প্রায় এক হণ হয়। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র Sia Ce 
জোড়া লাগিয়া লম্বা আঁশের সৃষ্টি করে । আঁশগডলির ime T খুব মসৃণ এইজন্য 
[নেন বস্ৰ্ের এত চাকচিক্য | 

wis ও লিনেন তন্তুর তুলনা £ লিনেন তন্তুর গণাগ;ণ অনেকটা সুতির গা" 
গুণের অনুরুপ | সির মত লিনেন Fas সাবান, সোডা ইত্যাদি ক্ষার-দরব্য 
পার্কার করা যায়। ক্ষার দ্রব্যে ফুটাইলে বা আছড়াইয়া কাচিলে এই তন্তুর কোন 
ক্ষতি হয় না। সুতির মত িনেনও আযাসিডের সংস্পর্শে নষ্ট হইয়া যায়। ক্লোরিন, , 
হাইড্রোজেন পারতক্সাইড ইত্যাদ ছারা লিনেন «DNA রং দূর করা যায়। সমত্র 
মত এই তন্তুও সাধারণ তাপে নষ্ট হয় না। সি হইতে লিনেনের atin আধকতর 
x1 এইজন্য সুতির oa অপেক্ষা িনেনের বস্তু বেশী দিন স্থায়ী হয়। xod 
বস্রে সাধারণতঃ কোন Grazer থাকে না। কিন্তু লিনেনের কল্প খুব চকচকে এবং 
জমকালো হয়। এই বস্ত্র সুতির বস্তু অপেক্ষা অনেক বেশী জলীয় SUD শোষণ 
করিয়া লইতে পারে । উত্তাপ সঞ্চালন কারবার ক্ষমতাও ইহার সমত অপেক্ষা অনেক 
বেশী। ইহার রং ধারণ কারবার ক্ষমতা সাধারণ সত অপেক্ষা অনেক কম | 

পাট (Jute) 

ভারতই পাটের প্রধান উৎপত্তিস্থল ৷ নেন এবং' র্যামির মত পাটের আঁশ বা 

SHS পাট গাছের কাণ্ড হইতে উৎপন্ন হয়। সেলযযুলোস পাটের প্রধান উপাদান | 


৫&৮ গহ-পরিচালনা ও গহ-শ-শ্রুষা 
তুলা, লিনেন এবং র্যাম হইতে ইহার পার্থক্য এই যে পাটের উপাদানে লিগনো 
সেলয্যলোস (Ligno Cellulose) নামে সেল্যুলোসের এক প্রকার যৌগ (Compound) 
দেখা যার়। ইহার সাহায্যেই পাট প্রথম তিন শ্রেণীর আঁশ হইতে চিনিয়া বাহির করা 
মায়। 

পাট দিয়া সাধারণতঃ থলে প্রস্তুত হয়। উৎকৃষ্ট শ্রেণীর পাট হইতে কার্পেট ও 
ব্রা প্রস্তুত হইয়া থাকে | 


ক্যাপক (Kapok) 
এই তন্তু অনেকটা তুলার তন্তুর ন্যায়। ইহা নরম এবং দেখিতে চকচকে | 
PATNA এই তন্তুর মূল উপাদান | 
এই সকল 'বাভন্ন তন্তুর মধ্যে সুতি এবং িনেনই সাধারণতঃ কাপড়, জামা 


.. ইত্যাঁদ পারধেয় বদ প্রদ্তাততে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ania, পাট, ক্যাপক ইত্যাদি 


নিকট শ্রেণীর তন্তু। etait সাধারণতঃ থলে, কাপেট, দড়ি ইত্যাদি প্রস্তুত কারতে 
ব্যবহৃত হয়। লেপ এবং বালিশের জন্য এই তন্তু ব্যবহৃত হইয়া থাকে | 


(খে) প্রাণিজ তন্তু 
রেশম ও পশম প্রাণিজ SF; 
রেশম (Silk) s গাটপোকা হইতে রেশম তন্তু উৎপন্ন হয়। রেশম দই শ্রেণীর 
(>) বন্য (wild) ও কৃষিজ (cultivated): গণুটিপোকা স্বতঃস্ফূর্তভাবে aA 


.. বাদাড়ে যে রেশম তন্তু সৃষ্টি করে তাহাকে বন্য রেশম বলে। পরন্তু গ:টিপোকা চাষ 


করিয়া যে রেশম পাওয়া মায় তাহাই কাধজ রেশম নামে পারচিত। বন্য রেশম অপেক্ষা 
কৃষিজ রেশম উৎকৃষ্ট শ্রেণীর । সকল প্রাকৃতিক তণ্তুর মধ্যে রেশমই সবচেয়ে দাঁঘ। 

প্রকাঁত £ গ:ুটিপোকার মুখ হইতে যে লালা নিঃসৃত হয় তাহা এক শ্রেণীর 
প্রোটন। ইহার মধ্যে ফাইব্রয়েন ও সেরিসিন ৩ 2১ অনুপাতে থাকে । ফাইরয়েনের 
উপর সোরসিনের একটি আবরণ. পড়ে ।  ফাইরয়েনের ।মৌল (ingredients) কার্বন, 
হাইড্রোজেন, অক্সিজেন ও নাইট্রোজেন। পণমের ন্যায় ইহাতে কোন সালফার থাকে না | 
ইহার waa নিম়রূপ £ 

(09475808139) 

ফাইব্রয়েন রসের ঘনত্ব ১২৫ হইতে yo পর্যন্ত হয়। এখানে ফাইব্য়েন ও 
সেরাসনের আকার দেখান হইল। রেশম বস্রে বুনন (spinning) সর্বত্র সমান 
(uniform) হয় না। রঙ করার পর উহা ধরা গড়ে! 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান ৫৯ 


রেশম কমনীয় এবং খুবই দড়। এই তন্তু সর্বাপেক্ষা দঢ়। ইহা দেখিতে অত্যন্ত 
চকচকে (Lustrous) এবং তাপ সংরক্ষক বালিয়া শীতকালেও রেশমী পোশাক পাঁরধান- 


(a) ফাইরয়েন (b) সৌরাসন 

অধিকাংশ রেশমের বণই প্রথমাবস্থায় সামান্য হলুদ থাকে কিন্তু পরে নানা প্রকারে 
ইচ্ছামত রঙ করা হয়। চৈনিক রেশম প্রায়ই সাদা হয়। রেশমের ১১% জলীয় বাষ্প 
ধারণ করার ক্ষমতা আছে। রেশমের বুনন খুব পাতলা বাঁজয়া ইহাকে সর্বদা সতর্ক- 
ভাবে ব্যবহার কারতে হয়৷ 
লঘু কাষ্টিক সোডার দ্রবণে রেশম দরবীভনত হইয়া যায়। রেশমের, উপারভাগের 
উপাদানে সৌরসিন থাকে যাহার ফলে রেশম মাঁলন হইয়া যায়। ivy ভারতীয় 
তসরের এই দক হইতে সর্বাধিক iT আছে। ক্ষার ইহার উপর কম 'রয়া কাঁরতে 
পারে | রেশমের আ্যাসিড প্রাতরোধের একটি স্বাভাবিক ক্ষমতা আছে। 

: পশম (Wool) 

মানুষের ব্যবহার্য আধনক শীতবস্রাঁদর তালিকায় পশম অপারহার্ঘ। মানুষের 
আচ্ছাদন সমস্যা সমাধানে fees অবদান যতখানি, প্রাণিজগতের অবদান যে তাহা, 
অপেক্ষা [কিছুমাত্র কম নহে পশমই তাহার উৎকৃষ্টতম প্রমাণ | প্রাণজ তন্তু 
পণসের উদ্ভব | ইহাই পশমের গুল কথা । দেশ-বিদেশে 'বাভন্ন-প্রাণীর দেহাবরণ তথা 
লোম হইতেই পশম সৃষ্টি হয় d 

পশমের als ও Maas মানুষের কেশের ন্যায় পশ?র লোমও ক্রমবর্ধমান | 
কাজেই লোম মতই কাটা হয় ততই উহা আবার সৃষ্টি হয় সাধারণ প্রাকাতিক নিয়মেই ৷ 
ভেড়ার লোম হইতে তন্তু প্রস্তুত হয় । 

পণমের প্রধান বৈশিষ্ট্য ইহার নমনীয়তা । সাধারণ গুটানো অবস্থায় উহাকে 
টানিলে পশম লদ্বা হয় আবার ছাড়িয়া দিলে পূর্বাবস্থায় ফিরিয়া আসে। তবে এই 
নমনীয়তার পাঁরমাণ নির্ভার করে পশম কতখানি নরম Goft) তাহার উপর ৷ পশমকে 
উত্তমরূপে cia ময়লা তৈলাদি হইতে বাজ্পধৌঁত (steam-wash) পদ্ধাততে মুক্ত করা 
হইলে উহার নমনীয়তা ও কমনীয়তা বাড়ে । পশমের এক একাঁট তন্তু বা Fibre 
দৈর্ঘ্য সাধারণতঃ তিন ইণ্ডি হইতে এক ফুট পর্যন্ত হয় । পশমের প্রাকৃতিক বর্ণ সাদা, 
aia, ঈষৎ atat, লালচে, বাদামী প্রভূতি নানাপ্রকারের হইয়া থাকে | তবে AG সাদা 
হয় ততই উহার প্রত (quality) ভাল হয় | অধুনা কলে ইচ্ছামত পশম রং করা হয়! 
: পশম তন্তু তাপ ও জলীয় বাঙ্গ ছারা প্রভাবাদ্বিত হয় এবং ফলে উহাকে দুমড়াইয়া 

বা মোচড়াইয়া দিলে তাপের প্রভাবে পুনরায় প্র্বাবস্থা প্রাপ্ত হয়! তাই পশমের 


SS 


®) 


৬০ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


Pale ধুইবার ক্ষেত্রে শীতল জল অপেক্ষা সামান্য উষ্ণ জল ব্যবহার কাঁরলে উহার 
TIT কাটিয়া যায় এবং উহার TPIS AG হইবার {কিছুমাত্র ভয় থাকে AT | 

পশম তন্তুর ঘাত সাঁহবার ক্ষমতা VA! তাই পশমের পোশাকাদি aR করিয়া 
রাখা বিধেয়। অত্যধিক চাপে, ড্যাম্প লাগলে পশমের Serta উহাদের স্বাভাবিক 
গুণ হারাইয়া ফেলে । ফলে বস্ত্র নষ্ট হইয়া যায়। অত্যধিক চাপে কোন.কোন পশম 
'জমাট বাঁধিয়া যায় ,এবং উহার নমনীয়তা (Elasticity) হারাইয়া ফেলে। ভিজা 
অবস্থায় রাখলে ছাতা (Fungus) পাঁড়য়া মায়, কড়া রৌদ্রে রঙ জৰালয়া যায় এবং 
CASAL রক্ষণের অভাবে পোকায় কাটিয়া ফেলে। পশম আগুনে প্যাঁড়য়া XUI 
পশম পোড়া গন্ধ অনেকটা শিং বা পালক পোড়া গন্ধের মত | 

কাঁস্টক সোডার TWH দ্রবণেই পশম সম্পূর্ণরূপে দ্রবীভূত হইয়া A! কাজেই 
BTS সোডা বা পটাশ লইয়া কাজ করিতে গেলে পশমের জামা ব্যবহার না করাই : 
বাঞ্ছনীয় | তবে হাইড্রোক্লোরিক আসিড পশমকে "IL বিকৃত কাঁরয়া দেয় (swells 
এ), দ্রবীভূত করে না। সালাফডারিক ও EIUS আসিডে শুধু পশমের রং চটিয়া 
মায় এবং একাট ESLY রঙের আবরণ পড়ে | 

পশম তন্তংর গঠন (Fibre structure) £ পশম তন্তুতে ‘কেরাটিন’ (Keratin) 
নামক একপ্রকার প্রোটিন থাকে । কেরাটনে কার্বন, হাইড্রোজেন, অক্সিজেন, নাইট্রোজেন 
ও সালফার বিদ্যমান | কেরাটিনের ফরমুলা ও গঠন নিয়রূপ £ 

(C4 9H, 5701 559). 

তোমরা সকলে SUT দৌখয়াছ। ভুট্টার গায়ে একপ্রকার আঁশের মত আবরণ থাকে d 
পশম তন্তুও ঠিক সেইরুপ সর; সর; আঁশে ঢাকা থাকে । আবার কোন কোন তন্তুর 
মাছের আঁশের মত সীবন্যস্ত খোলস থাকে । অণঢুবাঁক্ষণ মন্ত্রের তলায় কাচের স্লাইডে 
"পশম তন্তু টান কাঁরয়া ধাঁরলে উহার গঠন দেখা ঘায়। নিয়ে একটি চিত্র দেওয়া হইল। 


অণ্যবাক্ষণ যন্ছের তলায় একটি পশম তন্তুর আক্কাত 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান vs 


পশমের সরবরাহ ই ইংল্যাণ্ড, নিউজিল্যাপ্ড, অস্ট্রেলয়া, আমোরকা মুক্তরাষ্ট্ 
প্রভৃতি সব কয়টি দেশই প্রায় সমভাবে পশমের চাহিদা মিটাইতে সাহায্য কারতেছে। 
খৃবাভন্ন দেশে 'বান্ন জাতীয় মেষ পালিত হয় বাঁলয়া উৎপন্ন পশমের reise (বাভিন্ন । 
প্রত্যেক দেশের পশমের এই স্বকীয়তার জন্যই উহারা পৃথিবীর ক্রমবর্ধমান চাহিদার 
size তাল রাখিয়া নিজের নিজের চাহিদাকে সমানভাবে বাড়াইতে সমর্থ হইতেছে, 
ফলে কোন একটি দেশে পশমের বাজার স্থাঁপত না হইয়া কয়েকাঁট দেশে উহা 
ছড়াইয়া আছে। 


glas va; (Artificial Fibres) 

'তুলা, রেশম, পশম প্রভৃতি প্রকাতিজাত SY হইতেই আমাদের পারধেয় Parle 
সর্বপ্রথম প্রস্তুত করা 2851 আজকাল fey এই সকল প্রকাতজাত তন্তু ছাড়াও 
অন্যান্য বহ: প্রকারের তন্তুদ্বারা প্রস্তুত কাপড় বাজারে দৌখতে পাওয়া AR! নূতন 
নূতন এই সকল SS মানুষ বৈজ্ঞানিক, প্রচেষ্টায় সৃষ্ট করিয়াছে । মনযষ্যশীনামত এই 
সকল তন্তুকেই iex তন্তু (Artificial fibres) Tal যেমন-_নাইলন, ডেক্রন, 
1ভনিয়ন, সরন ইত্যাদি এই শ্রেণীর কাম তন্তু এই সকল তন্তুর মধ্যে নাইলন, ডেব্ুন, 
ferm, সরন ইত্যাঁদকে সাংশ্লোষক তন্তু (Synthetic Fibres) বলা হয়, কারণ 
এবেষণাগারের দ্রব্যাদ (Laboratory chemicals) হইতেই এই সকল তন্তু 'নর্মিত 
হুইয়া থাকে। রেয়নকে ঠিক সাংশ্লেষিক তন্তু বলা চলে না ; কারণ উহা প্রকাতিজাত 
সেল:্যলোস হইতেই ator রাসায়নিক প্রাকরয়ায় প্রস্তুত হইয়া থাকে | 

রেয়ন (Rayon): রেয়নই seid ^e সর্বপ্রথম কিম তন্তু। উঁজ্জবল্যে 
এবং চাকাঁচিক্যে ইহা প্রায় প্রকাতজাত রেশম তন্তুর মতই ৷  এইজন্যই রেয়নকে কৃত্রিম 
রেশম (Artificial silk) বা “আর্ট Tree’ বলা £X তুলার সকল আঁশের দৈর্ঘ্য 
সমান নয়। ইহার মধ্যে বড় আঁশগযাল ators প্রস্তুতিতে ব্যবহৃত হইয়া থাকে, ছোট 
ছোট ibis এ বন্ প্রস্তুতির কাজে লাগে না। এই সকল ক্ষুদ্র ক্ষু্র আঁশম্ত তুলা 
(Cotton linters) এবং শুদ্ধ উদ্ভিদৃমপ্ডই (Wood-pulp) উৎকৃষ্ট রেয়ন প্রস্তুতিতে 
ব্যবহৃত হয়। রাসায়ীনক পদ্ধীতর ফলে তুলার আঁশে গুচ্জবল্য ও চাকচিক্য সৃষ্টি হয় 
এবং রেশম বাঁলয়া মনে হয় | 

্রকাত £ লম্বালান্বভাবে দৌখলে রেয়নত্তু অনেকটা চওড়া ফিতার মত বাঁলয়া 
মনে হয়। আড়াআঁড়ভাবে কাটা তল অসমান ধারাঁবাঁশণ্ট পাতার মত দেখায় । ৬২ নং ' 
পৃষ্ঠায় উহাদের চিত্রের সাহায্যে দেখান হইল। 


৬২ গৃহ'পারচালনা ও গৃহ-শনশ্রুষা 


কিউপ্রামোনিয়াম তন্তুর আড়াআঁড় কাটা তল দৌখতে বৃত্তাক্কীত। জলে ভিজাইলে 
এই রেয়ন তন্তু শতকরা ২৫ হইতে ৪০ ভাগ জল শোষণ করে এবং জোর অনেক কমিয়া 
মায়। ঠাণ্ডা জল অপেক্ষা গরম জল হইতে ইহা বেশী জল শোষণ করে । আজকাল, 
অবশ্য রেয়ন তন্তুর অনেক CATS হইয়াছে এবং জলে ভিজাইলেও এখন আর তন্তুর জোর, 
কাঁময়া যায় না। আজকাল রেয়নের তোয়ালে (towel) এবং রুমালও ব্যবহৃত হইতেছে | 


: রেয়ন OY রেয়ন তন্তু (আড়াআঁড়িভাবে কাটা তল )' 
রেয়নতন্তু সেলযালোস হইতে প্রস্তুত । সনতরাং CLISS XOU মে সকল রঙ ধরে 
তাহাদের সাহায্যে রেয়ন FRE রঙ করা যাইতে পারে। প্রকৃত পক্ষে সুতির বল্ল 
অপেক্ষা রেয়ন FA রঙ. করা অনেক সহজ । Actor aaa ন্যায় Rare আযাঁসডের 
সংস্পর্শে নণ্ট হইয়া ঘায়।, মদ? ক্ষার জাতীয় দ্রব্যে রেয়নের কোন ক্ষত হয় না। রেয়ন 
ara সুতির বস্ত্রের মতোই গরম ইস্ত্রি ব্যবহার করা যাইতে পারে । তবে অত্যধিক: 
গরম Blea ব্যবহারে পোড়া দাগ পাঁড়তে পারে | 


নাইলন (Nylon) ৪. নাইলনই প্রকৃতপক্ষে মন[ষ্যসমট প্রথম সাংশ্লেষিক তন্তু। 


প্রকাঁত £ নাইলনতন্তু সাধারণতঃ অধস্বচ্ছ (translucent) | আজকাল wq 
(opaque) নাইলন SBS আবিষ্কৃত হইয়াছে। এই জাতীয় SY খুব শন্ত, ইলাস্টিক 
এবং টিকসই। নাইলনের জল শোষণ কারবার ক্ষমতা খুবই সামান্য । আজকাল এই 
তন্তুর উপর একপ্রকার প্রলেপ লাগাইয়া জল শোষণ ক্ষমতা বাড়ানো হইয়াছে। সুতরাং 
সাধারণ উত্তাপে ইহার কোন ক্ষাত হয় না। মদ ক্ষারে এবং ঈষদুফ জলে এই জাতীয় 
xeu অনায়াসেই পারক্কার করা মায় । মদ; আযাসিড নাইলনের কোন ক্ষত করে না। 
FAA আলোতে এই জাতীয় তন্তু নষ্ট হইয়া যায়। সুতরাং নাইলনের কন্রাদি ছায়ায় 
পাইতে ari এই জাতীয় XC সর্বাপেক্ষা বড় সুবিধা হইতেছে যে ইহা কোন 
পোকায় কাটিতে পারে না। অবশ্য নাইলনের সাঁহত পশম মিশানে : 
su | ; মিশানো থাকলে উহা পোকায় 
tert (Dacron): 1946 «s ব্রিটেনে টেরালন (Terylene) নামক এক ? 
নূতন তন্তু আবিক্কৃত হয়৷ আমোরিকার এক কোম্পানী টেরিলিনের স্বর করাত 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান ৬৩ 


উহার আরও উন্নাতর জন্য গবেষণা কা চালাইতে থাকে । এই কোম্পানী অবশেষে এ 
তম্তুকেই WEA নাম প্রদান করে | 

epis: (OFA কাপড় ঘামে বা জলে কুচকাইয়া যায় না এবং ইহার ভাঁজও 
নষ্ট হয় না। ডেক্রন-উপাদানে প্রস্তুত 
জামা-কাপড়ের- হীষ্ত্র করার কোন 
প্রয়োজন হয় না। এইজন্য ইহার প্রচলন 
দন দিনই বাঁড়িতেছে । মদ আ'যাসিড 
এবং ক্ষার WFAA SYA কোন "EDS 
করে ati রা দ্রব্যাদি এই জাতীয় 
FOS নিভায়ে ব্যবহার করা যাইতে 
পারে। নাইলনের মত WHT SYS 
পোকায় কাটতে পারে না। নাইলন 
পড়বার সময় ধূসরবর্ণের ( whitish 
gray) ধোঁয়া বাহির হয় | এই পরীক্ষার 
ARMA ডেন ও নাইলনের পার্থক্য 
বুঝিতে পারা মায়। 

আজকাল আরও নূতন নূতন অনেক SY আঁবিজ্কৃত Baa! ইহাদের মধ্যে 
ওরলন (0711), সরন (Saran), ভিনিয়ন (Vinyon) ইত্যাদির নাম করা যাইতে পারে। 
মনুষ্যসন্ট সর্বাধুনিক তন্তু হইতেছে টেফলন (Teflon) 1 ইহা 1954 খ্‌ঃ আমোরকার 
Du Pont Company কতৃকি আবত্কৃত হইয়াছে | 

feet তন্ত? (Mineral Fibres) 

খাঁনজ তন্তুসমূহকে তিন ভাগে িভন্ত করা হইয়াছে'; আযাসবেসটস, গ্লাস এবং ধাতব। 
এই সকল তন্তু Pavey খুব বেশী ব্যবহৃত হয় AT | ১ 

আ্যাসবেসটস (Asbestos): ইহা একপ্রকার প্রাকৃতিক তন্তু, খাঁনতে Talon প্রকা 
অপ্রব্যের (impurities) alee ইহা আকারক হিসাবে পাওয়া মায়। রাসায়ানক 
পদ্ধাততে অপদ্রব্সমূহ দূর কাঁরয়া এই তন্তু প্রস্তুত করা EX 

amis: এই তন্তু তাপের কুপাঁরবাহী বাঁলয়া ইহার সাহায্যে আগ্মীনর্বপক দলের 
পোশাক, দস্তানা ইত্যাদি প্রস্তুত হয়। পরীক্ষাগারেও আযাসবেসটসের পাত Gers 
বধীকার ইত্যাঁদ ঠাণ্ডা কারবার জন্য ব্যবহৃত হব | 

গ্রাস (Glass): 1893 খ্‌ঃ চিকাগো শহরে fata গ্রাস কোম্পানী (Libbey 
Glass Company) প্রথম গ্লাস এবং রেশম তন্তুর সংমিশ্রণে একাট আলো আচ্ছাদনী 
(lamp shade) প্রদ্তূত করিয়া প্রদর্শন করে। একজন বিখ্যাত আঁভনেন্ী এ আচ্ছাদনী 
দেখিয়া উহার সাহায্যে একটি পোশাক প্রস্তূত করেন। জানা মায় যে স্পেন দেশের 
রাজকন্যা বহ; AMA গ্রাস TVA একটি পোশাক প্রস্তুত করাইয়াছলেন। এই 
পোশাকের একটি অসুবিধা (ছিল এই যে ইহা ভাঁজ করা যাইত না। 1938 খক্টাখ্দেই 
প্রথম «en শিল্পে ব্যবহৃত হইবার মত উন্নত ধরনের গ্রাস GS, উৎপন্ন হয়। গ্লাসের 


গৃহ-্পার, I—¢ 


৬৪ গৃহ-পরচালনা ও TACT 


মার্বেল (marbles) হইতেই এই তন্তু প্রস্তুত করা হয়। ইলেকাট্রক চুন্লাতে প্রায় 
২৪০০০ ফাঃ উত্তাপে এই মার্বে'লগুনল গালাইয়া ক্ষুদ্র "EQ ছিদ্রের মধ্য দিয়া চালনা 
করাহয়। 

্রকাত £ গ্লাসের তন্ত:সমুহ স্বচ্ছ, VLA ও AA, দণ্ডের ন্যায় । 

MASTS, TA বা SUIS নষ্ট হয় না এবং পোকায় কাটতে পারে AT | 
সর্ষের আলোতে ইহার কোন ক্ষাত হয় AT! জলে ধূইলে ইহার আকাতর কোন 
পাঁরবর্ত'ন হয় AT! তবে খুব সতর্কতার সাঁহত ধুইতে হয়। মেমন মোচড়ান বা 
রগড়ান না হয় সেইীদকে লক্ষ্য রাখিতে হয়। মোচড়াইলে MAT SALA ভাঙিয়া যায়। 
এই কারণেই এই SSA বদ্বাশল্পে বহুল প্রচলন TE | 

জানালা-দরজার নকশার কাজে এই GSA প্রচলন বেশ দেখা AM I ধুলাবালি 
Romie ak ধরনের GLO লাগরা থাকিতে পারে না। সুতরাং এই সকল পর্দা সহজে 
ময়লা হয় না। কোট জ্যাকেট ইত্যাঁদতেও আজকাল এই তন্ত, ব্যবহৃত VATE | 


ধাতব Gs; (Metal Fibres): স্বৰ্ণ, রৌপ্য, তা ও (dien শঙকর ধাত; . 


(alloys) আজকাল বন্তাশল্পে ব্যবন্ধত হইতে দেখা যায়। এই সকল ধাতব SS, 
প্রধানতঃ কাপড়ের উপর নকশা SECUS ব্যবহৃত হয়। আবার কখনও কখনও সমত, 


গ্রাস তন্তু আড়াআঁড়িভাবে কাটা তল 
নেন, রেয়ন ইত্যাদি তন্তুর উপরে এই সকল ধাতুর আবরণে একপ্রকার ননৃতন তন্তু 
সাষ্টি কাঁরয়া কাপড় BAGS করা হয়। এই ধরনের কাপড়ের ধাত: কিছুদিন পরে ক্ষয় 
হইয়া. কাপড়ের স্বাভাবিক সৌন্দর্য নষ্ট কাঁরয়া ফেলে। Tees iver যাবৎ আযালনমানয়াম 
ধাত; হইতেও তন্তযপ্রস্তত কাঁরয়া FAM ব্যবহার করা হইতেছে। 
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RW once গ্ৃহ-পরিচালনা-ও গৃহশশ্রুষা 
বিভিন্ন পদ্ধতিতে বিভিন্ন sea বন্ত্রধৌতি 


(Different methods of washing. or finishing materials of different 
fibres) 


তোমরা প্রত্যেকেই লক্ষ্য কাঁরয়া থাঁকবে যে একখানি কাপড় বা একটি রাউজ 
কিছ্যাদন ব্যবহার কারিলেই উহা ময়লা হইয়া ব্যবহারের অযোগ্য হইয়া পড়ে । তখন 
উহা সাবান, সোডা_বা অন্য কোন পার*্কারক দ্রব্য দ্বারা পারৎ্কার কাঁরয়া তবেই ব্যবহার 
কাঁরতে হয়। শুধু পাঁরভ্কার করিলেই হয় না, কাপড়ের স্বাভাবিক কাঠিন্য ও চকচকে 
ভাবাঁট ফিরাইয়া আনিবার জন্য উহাতে নীল, কলপ ইত্যাদি লাগাইয়া Bia করিয়া 
লইতে হয়। সুতরাং বদ্রধোঁত বাঁলতে শুধুমাত্র সাবান, সোডা ইত্যাঁদর সাহায্যে 
Pais পরিভ্কার করাই বুঝায় না; নীল দেওয়া, কলপ লাগান, ইস্ত্রি করা ইত্যাদি 
বিভিন্ন আন;ষাঁত্গক প্রক্রিয়া যাহার সাহায্যে বস্রখানির পূর্বের সৌন্দর্য ফিরাইয়া আনা 
হয়__সমদ্তই বস্ব্রধোঁতির অন্তর্গত । বস্ত্র ধৌতির মূল উদ্দেশ্য HBT 


(১) কাপড়ের ময়লা প্রভৃতি দূর কারয়া উহা পাঁরচকার করা (washing) এবং 
(২) পাঁরচ্কার কাপড়ে জ্বাভাবক সৌন্দর্য ফিরাইফ্লা আনিয়া উহার উৎকর্ষ সাধন 
করা (finishing) 1 


aris প্রণালীট tagiatys কয়েকটি ভাগে বিভন্ত করা যাইতে পারে £_ 

(১) warty faites ভাগে ভাগ করা (sorting), (x) fay বা সেলাই করা 
(mending), (৩) দাগ উঠান (stain removal), (S) জলে fee (steeping), 
(৫) ময়লা দূর করা (cleansing), (৬) ফুটান (boiling), (a) নীল দেওয়া 
(blueing), (y) কলপ দেওয়া (starching), (৯) শুক করা (drying), (১০) emm 
করা (damping), (১১) ভাঁজ করা (Folding), (১২) ইস্ত্রি করা (Ironing), 
(৯৩) বায়; চালিত করা এবং তুলিয়া রাখা (airing and storing) 1 


সাদ। সৃতি ও লিনেনের বস্তু ধুইবার প্রণালী 


'বাভন্ন ভাগে ভাগ করাঃ. পরিচ্কার করিবার sian জন্য ময়লার তারতম্য 
অনুসারে জামা, কাপড়, বিছানার চাদর ইত্যাদি একতিত করিয়া নিয়ালিখিত করেকটি 
ভাগে ভাগ করা হইয়া থাকে। 


(s) অল্প ময়লা বস্ত্রাদ-_এই ধরনের অল্প ময়লা জামা কাপড় ইত্যাদি অধিক 
ময়লা বস্ত্াদ হইতে fen কারয়া ধুইলে পাঁরশ্রমও কম হয় এবং খরচও বাঁচে | 

(খ) মাঝার ধসনের ময়লা বচ্াদি-_এই সকল কন্তাদও অধিক ময়লা spuria 
সাহত একত্রে না ধূইয়া ভিন্ন ভাবে ধূইলে পরিশ্রম কম ইয়। 7 


(s) অধিক ময়লা comua জাতীয় বস্তাদি পাঁরচ্কার 2o সাধারণতঃ 
বেশী পরিশ্রম ও সময়ের প্রয়োজন হয়। এইজন্য ইহাদের আলাদা ভাবে পাঁরছ্কার 
ME 


পাঁরবারের উপযোগী. SY সংক্রান্ত জ্ঞান US 


(ঘ) রুমাল eiie ছোটখাট কল্তাদ-অন্যান্য বদ্রাদির সাহত এইগনুল ধুইতে 
গেলে অনেক FAR হারাইয়া, যাইবার সম্ভাবনা থাকে, এইজন্য ইহাদের আলাদা কাঁরয়া 
ধুইতে হয় । 
fep বা সেলাই estu অনেকাঁদিন ব্যবহারের ফলে অনেক সময় একটু আধটু 
ফাঁসিয়া যায়। বন্দ পারত্কার কারবার পূর্বেই ছোট খাট sting যাওয়া অংশগুলি 
ভাল কারয়া fep এবং সেলাই কাঁরতে হয় । ইহাতে সময়, পাঁরশ্রম এবং অর্থের অপচয়. 
কম হইবে এবং বল্মাদি আঁধক দন টিকিবে। 

দাগ উঠান-_বদ্তরাদ বিভিন্ন ভাগে ভাগ ও প্রয়োজনমত [mp এবং সেলাই কারবার 
পর উহাতে কাঁল, qu, লোহা ইত্যাদি কোন ise দাগ লাগিয়াছে কিনা দোখবে। 
পাঁর্কার কারবার পূর্বেই এ দাগ না উঠাইলে ধুইবার সময় উহা একেবারে স্থাঁয়ভাবে 
বাঁসয়া মাইতে পারে । একাধিক জামা একত্রে ধইলে একাটির দাগ অপরগীলতে লাগিয়া 
যাইবারও আশঙকা থাকে | এই ভাবে লোহার দাগ এক কাপড় হইতে অন্য কাপড়ে 
লাগিয়া থাকে | 

জলে ভজানো_ দাগ উঠাইবার পর বগ্তাঁদ ঠাণ্ডা জলে [ভজাইয়া রাখতে হয়। 
টৌবল, চেয়ার ইত্যাঁদর ঢাকনা, ধুতে, শার্ট পাজামা ইত্যা'দ একত্রে একটি বড় পাত্রে 
রাখিয়া জল ঢাঁলয়া ডুবাইয়া রাখবে ৷ রুমালের মধ্যে অনেক সমর নাকের CRT 
প্রভাতি লাগিয়া থাকে । সুতরাং এইগচীল পৃথকভাবে লবণ জলের মধ্যে ভিঙ্গাইয়া 
রাখিবে। জানালা, দরঞ্জার পর্দা ইত্যাঁদ যে সকল q খুব বেশী ময়লা হইয়াছে 
তাহা আলাদাভাবে একটি পাত্রে জলে ভিজ্াইতে হইবে । জলে warn ভিজাইয়া রাখলে 
{নয়ালাখত fearizia হইবে_-(৯) 935.3 মধ্যে জল প্রবেশ কাঁরয়া ধূলা, বালি 
ইত্যাঁদ ময়লা আলগা করিয়া দিবে । (২) ইহা ব্যতীত পূর্বে মে শ্বেতসার মাড় হিসাবে 
ব্যবহার করা হইয়াছিল তাহাও আলগা হইয়া বাহির হইয়া আঁসবে। ও 


ময়লা দ;র করা-_এইবার একাঁট বড় পাত্রে কিছ: গরম জল লইয়া উহাতে পারমাণ 
মত সাবান গঢ়লয়া sedo মাহ কিংবা দামী কাপড় হইলে “নউট্রাল ডিটারজে”্ট” বা 
ভাল সাবানের গড়া ব্যবহার করাই FAA! একটু মোটা (coarse) ধরনের কাপড়ে 
অথবা কাপড় বেশি ময়লা হইলে সাবানের AIRS সামান্য সোডাও মিশাইতে হয় । সর্বদাই 
spi; জল বা বাষ্টির জল ব্যবহার করিবে | বন্ত্রাদ অল্প গরম সাবান জলে ভাল করিয়া 
রগড়াইয়া ময়লা দুর কারবে। ময়লা দুর হইলে কাপড়খানি গরম জলে বার বার ধুইবে 
মেন উহাতে একটুও সাবানজল লাগিয়া না থাকে । প্রথমে অপেক্ষাকৃত কম ময়লা 
গরমজলে ধুইবে ৷ পরে এ জলেই প্রয়োজন বোধে আর একটু সাবান "LIST অন্যান্য 
arora একের পর এক এইভাবে ধূইবে। সর্বশেষে জানালা দরজা ato tea বেশী 
ময়লা Masia ধূইবে। মাঁদ একবার বা দুইবার ব্যবহারের ফলেই সাবান জল 
অত্যাধিক ময়লা হইয়া মায় তবে উহা ফোঁলয়া দিয়া আবার নূতন কাঁরয়া সাবান জল 
প্রস্তুত কারবে। s 

ফুটান-__বস্তাদর স্বাভাবিক ধবধবে ভাবটটি ফিরাইয়া আনিবার জন্য উহা সাবানজ্জলে 
ফুটাইতে হয়। একাট পাত্রে কিছ: সাবান জল লইয়া গরম কর। এ গরমজলে এইবার 
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৭০ গহ-পারচালনা ও গহশ-শ্রষো 


gratia পাঁচ হইতে দশ fata oS ফুটাও। ফুটাইবার সময় মৃদু জল ব্যবহার কাঁরবে। 
ফুটানো হইয়া গেলে বল্রাঁ ঠাণ্ডা জলে ধুইয়া ফৌলবে। — c 

genta রোঁদ্রে বা ঘাসের উপর শ;কাইলেও বদ্রের -সাদা ধবধবে ভাবটি 'ফাঁরয়া 
আসে । যেখানে কাপড় রোঁদ্রে শূকাইবার কোন ব্যবস্থা নাই সেখানে অবশ্য উপরোন্ত 
পদ্ধাঁততে ফুটান Fate | 

নীল দেওয়া-_সাবান ও সোডার ব্যবহারে সাদা বস্ত্রাদতে যে হলদে ভাব দেখা দেয় 
তাহা দূর কারবার জন্য বগ্তাঁদ নীলের জলে ডুবানো হয় । কাপড়ে ভাল ভাবে নীল 
দিতে হইলে নিয়ালীখত কয়েকটি কথা মনে রাখিতে হইবে | 

(s) কাপড় ডুবাইবার সময়ই নীল জল প্রস্তুত করিবে। ব্যবহারের অনেক পূর্বে 
ala জল প্রস্তুত কাঁরলে পারের গায়ে গ:ড়াগ:ড়া নীল লাগয়া থাকিবে পরে কাপড় এ 
জলে ডুবাইলে কাপড়ে নীল দাগ হইয়া যাইবে | 

(২) - ডুবাইবার aca কাপড়খানি খুব ভাল করিয়া মোলয়া লইবে যেন উহাতে কোন 
ভাঁজ না ems i 

(৩) ডুবাইবার সময় নীল জল নাঁড়য়া লইবে। 

(৪) কাপড় বেশীক্ষণ ভিজ্গাইবে না। তাহাতে কাপড়ে দাগ পাঁড়বার ভয় থাকে । 

(&) কাপড় জলে ভিজাইয়া কখনও জলে নীল afer না। 

(৬) একবারে একাঁটর cant কাপড় ভিজাইবে AT! 

কলপ দেওয়া ঃ সুতি ও লনেনের কাপড়ে সাধারণতঃ কলপের সাহায্যে বাচ্বের 
স্বাভাবিক কাঁঠন্য ও চকচকে ভাব ফিরাইয়া আনা হয় । ফলে কাপড় খুব তাড়াতাড়ি 
ময়লা হইতে পারে না। অনেকে ভাতের মাড় কলপ হিসাবে ব্যবহার করেন। মাড়ের 
একট গ্বাভাঁবক হলদেটে ভাব থাকে৷ তাই মাড় অপেক্ষা বাঞ্জারের ‘স্টাচ“-ই (Starch) 
উৎকৃষ্টতর কলপ। 

স্টারের দ্রবণে কাপড়খানি প্রায় মিনিট খানেক ভাল করিয়া ভিজাইয়া রাখ । 
এইবার নিংড়াইয়া আীরন্ত স্টার্ট বাহির করিয়া কাপড়খান শ;কাইতে দাও। 

অনেক সময় নীল ও কলপ একই সঙ্গে গুলিয়া লইয়া ব্যবহার করা হয় d 

শুক করা £ wat সর্বদাই সম্ভব হইলে ala শুকাইতে দেওয়া উচিত। 
শীতপ্রধান দেশে ঘরের মধ্যেও গ্যাস ও ইলেকাট্রকের উত্তাপে বস্তা শুকানো হয়। 
রোদে শএকাইবার সুবিধা £ 

(s) কাপড় বেশ টাটকা থাকে এবং কখনও খারাপ গন্ধ হয় না। 

(4) «(gw পাজাঢে তান GENES প্রভাবে দুর হইয়া মাক... oat 

(৩) কাপড় ধবধবে সাদা হয়। 

(৪) শুকাইবার জন্য অতিরিন্ত খরচের প্রয়োজন হয় না। 
ঘরে শুকাইবার SHIRT £ ৮ 

(১) আঁতারিন্ত জবালানি খরচের প্রয়োজন হয় | 

(২) কাপড়ে হলদে দাগ ধারিয়া যাইবার আশগকা থাকে ।. 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান ৭১ 


(৩) মাঝে মাঝে কাপড় এপ ওাঁপঠ কারবার জন্য লোক লাগে | 

(৪) কাপড়ে কোন কোন ক্ষেত্রে খারাপ গন্ধের সৃষ্টি হয়। 

শকাইবার সময় বস্ত্রাদ কখনও লোহার তারের উপর মোলবে না। কারণ ইহাতে 
লোহার দাগ লাগবার আগঙকা থাকে । কাঠের ‘পেগ’ (৮০৪)এর সাহায্যে তার হইতে 
ঝূলাইয়া দিবে। সার্ট, পাজামা, প্যাণ্ট প্রভৃতি উল্টাইয়া ভিতরের দিকের সবচেয়ে 
পুর; অংশ পেগের সাহায্যে আটকাইতে হয় । 

আদ্র" করাঃ কলপ দেওয়া সুতি ও িনেনের বস্তা ভাল কাঁরয়া শুকাইলে ঘরে 
আনিতে হয়। ইস্ত্রি কারবার পূর্বে কাপড়ের উপর জল 'ছিটাইয়া নরম করিয়া লইতে 
হয়। সার্টের কলার, আস্তিন ইত্যাদিতে আঙ্গুল দিয়া 
জল লাগাইতে হয়। জল 'ছিটাইবার সময় লক্ষ্য রাখবে 
কাপড় যেন একেবারে ভিজিয়া না মায় এবং কোন 
একস্থানে বেশী জল না পড়ে। সর্বত্র সমান ভাবে জল 
গাড়লে Bist সুন্দর হইবে। 

ভাঁজ করা (Folding) «resa ইস্ত্রি কারবার 
AAS মথাযথরূপে ভাঁজ করিয়া লইতে হয়। শাড়ী, 
ধুতি ইত্যাদি কাপড়গুলি আদ্র কারবার পর দুইজনে 
টানিয়া ধাঁরয়া পর পর ভাঁজ করিয়া ছোট কাঁরয়া আনিতে 
হয়। UU" পাঞ্জাবী, কোট, me ইত্যাঁদও ভাঁজ কাঁরয়া 
এ ভাঁজের উপর Bisa করিতে হয়। কোট এবং সার্টের 
কলারটি আগে ভাঁজ করিয়া Bra কারতে হয়। 

ইীচ্ করাঃ Bien করিবার জন্য একট সমতল চৌকা 
টোঁবলের প্রয়োজন । টেবিলটির উচ্চতা প্রায় কোমর পর্যন্ত, 
হইবে এবং উহার উপরে একটি পাঁরঙ্কার LS. চাদর টান _ 
করিয়া পাঁতয়া লইবে। 

"Lie ও িনেনের «cu হীস্তি বেশ ভালভাবে গরম 
কাঁরয়া ব্যবহার কাঁরতে হয়; তাহা না হইলে Bia ভাল 
হয় না। Bia ব্যবহারের সাধারণ fafa হইতেছে £ . সার্ট ভাঁজ করিবার পদ্ধীত 

(s) হীম্াট বেশ পাঁরৎকার হইবে, যেন উহা হইতে কাপড়ে দাগ না লাগে। 
(২) হী্রি যেন খুব কম বা খুব বেশী গরম না হয়। কম গরম হইলে Aira ভাল হইবে 
না, বেশী গরমে কাপড় প:ড়িয়া যাইবে । (৩) সার” প্যাণ্ট ইত্যাদির সেলাইয়ের উপর 
ভাল কারয়া Bia কারবে। (8) এমররয়ডারী (Embroidery) iva করার সময় উল্টা 
পিঠে একখণ্ড ফ্লানেলের কাপড় পাতয়া লইবে | 

ৰায়নচালত করা এবং ভুলিয়া রাখা £ঃ ইস্ত্রি কারবার পরই wath বাক্সে ভায়া 
রাখিবে না। তাহার পূর্বে কিছুক্ষণ খোলা বাতাসে রাখয়া দিবে । তাহা না 
হইলে কাপড়ে'ষে জলীয় বাষ্প থাকে তাহার ফলে কাপড়ের উপর একপ্রকার ‘ফাঙ্গাস’ 


৭২ গহ-পাঁরচালনা ও AAT 


(Fungus) জান্ময়া Mildew সৃষ্ট কারবার আশশকা থাকে। যেখানে এই “ফাঙ্গাস 
লাগয়া থাকে সেখানে কাপড়ের Sei খুব তাড়াতাড়ি ফাঁসিয়া যায়। নিত্য 
age Sante হাতের কাছেই রাখবে এবং ষেগযীল অনেকাঁদন পরে ব্যবহার কাঁরবে 
তাহা ন্যাপথালন দিয়া সুরাক্ষত ভাবে রাখবে যেন পোকায় কাটতে না পারে। 


জূতি এবং লিনেনের ছাপা রঙিন বস্তি ধুইবার পদ্ধতি 

আজকাল রাঙন ও ছাপা বস্রাদর প্রচলন প্রতাদনই বাড়িয়া চালয়াছে। এই সকল 
বন্মাঁদ xa সময় আঁধকতর সতর্কতা অবলম্বন কারতে হয়। ইহাদের CUTS 
দুইটি ভাগে ভাগ করা যাইতে পারে। (১) পাকা রঙের aw, (২) কাঁচা রঙের 
warn | 

পাকা রঙের বদ্রাণীদ : এই সকল বস্ত্র ধুইবার প্রণালী অনেকটা সাদা PI ধোওয়ার 
প্রণালীর অনুরূপ । প্রয়োজনমত fare; বা সেলাই করিয়া কোন দাগ লাগিয়া থাকলে 
তাহা উঠাইতে হয়। দাগ উঠানোর সময় সর্বদাই দাগ উঠাইবার, দ্রব্যাট জলে SENT 
ব্যবহার কারবে। অত্যাধক ময়লা হইলে কাপড়গুনল কছক্ষণ জলে ভঞ্জাইয়া রাখবে | 
ইহাতে ময়লা আলগা হইয়া আসবে এবং পাঁরচ্কার কারতে স্াবধা হইবে । জলে 
{ভজাইবার সময় প্রাত ১০ ছটাক জলে বড় চামচের এক. চাগচ লবণ SCIT লইবে | 
ইহাতে কাপড়ের রঙ স্থায়ী হইবে । সর্বদাই ঠাণ্ডা বা WW এবং মদ জল ব্যবহার 
কাঁরবে। Be aoe জলে কিছ; সাবান বা সাবানের গড়া SIR ফেনা হইলে 
উহাতে এইবার কাপড়খান ভিজাইবে ৷ জলের উষ্ণতা যেন ১০০-১১০” ফাঃ-এর *ধ্যে 
থাকে। ধরে ধারে রগড়াইয়া কাপড় হইতে ময়লা Tiga কারয়া দিবে। প্রয়োজন 
হইলে থ;পিয়া কাচিতেও পার। কাপড়ের কাঁঠনোর জন্য এইবার স্টার্চের দ্রবণ প্রস্তুত 
কারয়া তাহাতে ডুবাইয়া লইবে। কাপড়ের জাঁমন সাদা হইলে নীলজলে ভুবাইতে 
পার। কাপড়ের জাঁমন সাদা না হইলে পুবেণন্ত পদ্ধাত অনুসরণ কাঁরবে না । কাপড় 
হইতে জল যথাসম্ভব নিংড়াইয়া ফোলয়া উহাকে ছায়ায় শুকাইতে দিবে । রাঁঙন কাপড় 
cate শকোইতে হয় না । শ;কাইয়া গেলে ঘরে আনিয়া ইস্ত্রি কারবে। ইস্ত্ৰি কারবার 
প্রায় আধ ঘটা পূর্বে জল দ্বারা Wm (damping) কাঁরয়া লইবে। খুব গরম El 
ব্যবহার করিলে রঙ চাঁটয়া যাইতে পারে। 

কাঁচা রঙের বজ্জ্রাদ £ কাঁচা'রঙের কাপড় ধূইবার পূর্বে কখনও জলে ভিজাইয়া 
রাখবে না । গরম জলের পারবর্তে ঠাণ্ডা জলে সাবান LRT ফেনা প্রস্তুত কর। 
সাবানে যেন ক্ষার বেশী না থাকে ! পর্দা ভাল সাবান ব্যবহার কাঁরবে নতুবা খারাপ 
সাবান হইলে রঙ চটিয়া যাইবে। QR বেশী সাবান ay lens না এবং সর্বদাই মদ; 
জন প্যবহার করিবে | STATOR অন্প act glow নইলে qe আগায় হইলে । 
কাপড়খানি জলে ভির্জাইবার পর রগড়াইয়া বা UGTA ময়লা দূর কর । এইবার ঠাণ্ডা 
জলে ধুইয়া ভিনিগার মিশ্রণে ভুবাও। মিনিট কয়েক রাখলে কাপড়ের স্বাভাবিক 
ওচ্জুল্য ফিরিয়া আসিবে । এখন প্টার্চের দ্রবণে UTA লও এবং কাপড় হইতে 
আঁতরিস্ত জল নিংড়াইয়া ফোঁলয়া ছায়ায় শ:কাও | অল্পক্ষণ আদ্র করিয়া রাখিয়া Ein 
কর | আঁধকক্ষণ আর্দ্র রাখলে রঙ জুলিয়া যাইবে | 


a T ain aie. va 


Se atten a en nt এ 


পাঁরবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান ৭৩ 


রঙিন rank ধূইবার মূল FATA a হইতেছে £_ 

(S) পাকা রঙের আজ্প ময়লা কাপড় ও কাঁচা রঙের কাপড় ধূইবার পূর্বে জলে 
[ভিজাইয়া রাখবে না | 

(২) পাকা রঙের অত্যাধক ময়লা বদ্দ্রাদি লবণজলে কিছুক্ষণ ভিজাইয়া রাখতে 
হয়। 

(৩) পাকা রঙের কাপড় RAT জলে এবং কাঁচা রঙের কাপড় ঠাণ্ডা জলে ধূইবে D 

(8) যে সাবানে বেশী ক্ষার আছে তাহা ব্যবহার করিবে AT | 

(&) সাবান-জলে রাঙন ব্রা বেশীক্ষণ ভিজাইয়া রাখবে না । 

(৬) সর্বশেষে ভিনিগারের জলে ভিজাইলে কাপড়ের ও্জবল্য ফারিয়া আসবে | 

(৭) রঙিন কাপড় ছায়ায় শুকাইতে ICA d 

(v) অত্যাধক গরম হস্ত ব্যবহার কারও না। তাহাতে রঙ চাটয়া যাইবে | 

(৯) এক একবারে একাট কাঁরয়া বন্দর ধইবে। 

সূতির বস্তু সংরক্ষণের উপায় 


(১) কোরা অবস্থায় সংরক্ষণ করা উচিত নয় | 

(২) কোন ময়লা বন্দ সংরক্ষণ করা উচত নয় । 

(o) Sea করবার পরে বায়চালিত কারয়া সংরক্ষণ কারবে | 

(8) কোন উদ্ভিজ্জ ate, ফল, পাতা সমেত সংরক্ষণ করা GIS নয়। কাপড়ে 
ফল বা পাতার দাগ লাগয়া যাইতে পারে কিংবা পোকা জন্মাইতে পারে | 

(৫) কাগজের মোড়কে সৃতিবস্র সংরক্ষণ করা উচিত কারণ সুক্ষ! বাঁঞজ্জাণুগুলি: 
ছাপার কাল সহ্য কারতে পারে না। 

সাদা পশমের au ধুইবার পদ্ধতি 

পণমের TO অপেক্ষাকৃত মূল্যবান এবং অসাবধানতার ফলে আঁত সহজেই নষ্ট ' 
হইয়া মায়। ধুলাবালি ইত্যাঁদ ময়লা গভীরভাবে এই সকল JOH বসিতে পারে না। 
এইজন্য ধূইবার পূর্বে জলে ভিজাইয়া রাখিতে হয় না, বাড়িয়া ফোললেই আলগা 
ময়লা AWA হইয়া মায় | নূতন RTI অবশ্য প্রায় আধঘণ্টা জলে 'ভিজাইয়া রাখলে 
ভাল EN!  পশমের বস্তা ধুইবার জন্য সর্বদাই A, জল ব্যবহার কাঁরবে। বেশী 
গরম বা বেশী ঠাণ্ডা উভয় প্রকার জলই এই সকল বস্ত্র ধূইবার পক্ষে অনুপযোগী | 
জালের উষ্ণতা প্রায় ১০০০ ফাঃ হওয়া উচিত | পশমের Pate তাড়াতাঁড় ধুইতে হয় 
কারণ ভিজা অবস্থায় ফোঁলয়া রাখলে পশম শন্ত ও সংকুচিত হইয়া যায় । উষ্ণ জলে 
ভাল সাবান বা লাক্স (Lux) সাবানের GGT WI ফেনা প্রস্তুত কর। মনে রাখবে : 
পণমের AFG অত্যধিক ক্ষারষডুন্ত সাবান ব্যবহার করিলে উহা নষ্ট হুইয়া যায় ॥.. 
ডিটারজেন্ট: (Neutral Detergent), রিঠা প্রভাত এই জাতীয় aa যোঁতর পক্ষে 
বিশেষ উপযোগী । পশমের কাপড়খানি সাবান-জলে ডুবাইয়া ধীরে ধারে রগড়াইয়া 
উহার ময়লা দূর কর। কখনও ঘাঁষয়া পারচ্কার করিবে না, ইহাতে ald স্কুচিত, 
হইয়া পাঁড়বে। এইবার Ge জলে (৯০০০ FR) Paxil কয়েকবার ভাল কাঁরয়া 
যুইয়া ঈষৎ চাপ ne বন্ হইতে জল বাহির করিয়া দাও। কখনও নিংড়াইয়া জল 


ag গ্‌হ-পাঁরচালনা ও গহ-শ্রুষা 


বাঁহর কাঁরবে at) brie তোয়ালে দিয়া জড়াইয়া কিছুটা জল শনীষয়া লও এবং 
বদ্রখানি টান টান কাঁরয়া মুক্ত বাতাসে ছায়ায় মৌলয়া দাও । ধুইবার সময় XOU যে 
সত্কোচন হয়, শ;কাইবার সময় বার বার টানিয়া দিলে উহা দুর হয় এবং বাস্দের 
স্বাভাবিক আকৃতি ও নম্রতা বজায় থাকে | ব্রি মখন সামান্য ভিজা থাকিবে তখন 
অল্প গরম Ria দ্বারা ভাঁজ করা অবস্থায় উচ্টাপঠে চাপিয়া দিতে হয়। শ.কাইয়া 
গেলে একাঁট ভিজা মসালন কাপড় উপরে রাখিয়া হীস্ত্র করবে । কখনও খুব গরম 
aha ব্যবহার করিবে না। Bisa পর বায়ুতে ফৌলয়া রাখবে । 

রাঁঙন পশমের aa ধুইবার পদ্ধাঁত £ রঙিন eui ধোয়ার পদ্ধতি প্রায় সাদা 
AUDA মতই । সাবানজলে বন্তাদ বেশীক্ষণ ফোঁলয়া রাখবে না এবং ময়লা পাঁরচ্কার 
হইলে Geer ভাল করিয়া ধুইয়া ফোলবে। শ[কাইবার সময় টানিয়া পূর্বাবদ্থায় 


রাঁখয়া শদুকাইবে, তাহা হইলে TMA কোন পাঁরবর্তন হইবে না। অল্প ভিজা 


থাকতে Sta signs) শুকাইয়া গেলে ভিজা মসালন কাপড় উপরে রাখিয়া Bia 
করিবে । খুব গরম ইস্রি ব্যবহার করিবে না। সর্বশেষে বায়; চালনা (Airing) কারয়া 
Mildew- হাত হইতে রক্ষা কারবে। 

পশমের বস্্ ধূইবার সময় 'নয়াঁলীখত কয়েকটি কথা মনে রাখবে 2— 

(3) কখনও খুব গরম বা ঠাণ্ডা জল ব্যবহার কারবে না | 

(3) অত্যধিক ক্ষার জাতীয় সাবান বা সাবানের গড়া ব্যবহার করিবে না৷ 

(o) কখনও ঘাঁষয়া পাঁরৎকার কাঁরবে না | 

(৪) ভিজা অবস্থায় বেশীক্ষণ ফোঁলয়া রাখবে AT | 

(৫) মোচড়াইয়া জল Tamia না | ইহাতে pete Te ROS যাইতে পারে। 

(v) সূর্ধালোকে বা অত্যধিক গরম স্থানে শুকাইবে AT | 

(a) অত্যাঁধক গরম ইস্ত্রি ব্যবহার কাঁরবে না। 

(v) Bia হওয়ার পর সঙ্গে সঙ্গে বাক্সে তুঁলয়া রাখবে না । 'কছ;ক্ষণ খোলা 
বাতাসে রাখিয়া দিবে | 

সাদা রেশমের «8 ধুইবার পদ্ধতি 

পশমের মত রেশমেও ধুলা, বাল Bote একেবারে কাপড়ে বসিয়া বায় না। 
AGA জলে ভজাইয়া রাখবার কোন প্রয়োজন নাই। প্রথমে বস্রখানি বাড়া দিয়া 
আলগা ময়লা যতদুর সম্ভব দূর কর। প্রয়োজনমত িফ;, সেলাই ইত্যাদি কারবার পর 
যাঁদ কোন দাগ লাগিয়া থাকে তবে উহা উঠাইতে চেষ্টা কর। সর্বদাই দাগ লাগামা্র 
উঠাইতে হয়, পুরান দাগ রেশমের FY হইতে উঠানো খুবই মুস্কিল । দাগ উঠাইয়া 
বস্রখানি এইবার ঈষদুষণ সাবান জলে OATS | সর্বদাই TH, জল বাবহার কারবে। 
জল খুব গরম হইলে রেশমের ক্ষতি হইবে। নিউট্রাল ভিটারজেপ্ট (Neutral Detergent) 
রেশমের বন্দর ধুইবার পক্ষে খুবই উপযোগী । রিঠা, ভাল সাবান ও সাবানের WTS 
ব্যবহার করা চলতে পারে | অত্যধিক ILS সাবান ব্যবহার কাঁরলে রেশমের ক্ষত 
হইবে । ময়লা দুর হইলে PORTIA ভাল করিয়া ঈষদুফ জলে ধুইয়া লইবে। সর্বশেষে 
একবার ঠাণ্ডা জলে ধুইবে। esc রেশমের 


পারবারের উপযোগী তন্তু সংক্রান্ত জ্ঞান ৭৬ 


SACS সাধারণতঃ কলপ ব্যবহারের প্রয়োজন হয় না। সামান্য ভিজা থাঁকতে. ইস্ত্রি 
কারিলেই কাপড়ের কাঠিন্য ফাঁরয়া আসে৷ প্রয়োজন মত গ'দের জল (Gum-water) 
কলপ “হিসাবে ব্যবহার কারতে পার (৩ ছটাক জলে চা-চামচের এক চামচ CAA জল ) | 
হাতে চাঁপিয়া যতদুর সম্ভব জল বাহির করিয়া দাও ৷ কিছুক্ষণ ছায়ায় শুকাও। রৌদ্রে 
বা উচ্চ তাপে শুকাইলে অথবা আঁধক Gere হীস্ত্রির সংস্পর্শে আসিলে সাদা রেশমের 
কাপড়ে হলদে দাগ পড়ার আশঙকা থাকে । ইহার কারণ নির্ণয়ের জন্য অবশ্য বহু 
পরাক্ষানরণক্ষা চলতেছে fee; সঠিক কারণ এখনও জানা যায় নাই।* রেশমের TT 
একটু ভিজা অবস্থাতেই ইস্ত্রি কারতে হয় । কারণ একবার শ;কাইয়া গেলে আর জল 
'ছটাইয়া আর্র করা যায় না। এইরূপ ক্ষেত্রে ব্্খানি পুনরায় ভিজাইতে হয়। 
রেশমে খুব বেশ গরম ইনি ব্যবহার কারলে রেশম CIENT যাইবে | তসর (Tussore) 
এবং শ্যানটুং (Shantung) রেশম শুক অবস্থায় Bia কারতে হয়। তসর Baa পর. 
বায়ুচালিত করিয়া শুদ্ক করিবে | 

রাঁঙন রেশমের বক্র ধুইবার পদ্ধাত £ ছাপা এবং রঙিন রেশমের Pali অনেক 
সময় সাবানজলে ধুইলে একেবারে নষ্ট হইয়া মায়। এই ক্ষেত্রে জলের পারবে পেট্রল 
(Petrol) ব্যবহার কাঁরবে। ale সাবানজলে উহার রঙের বিশেষ কোন পাঁরবর্তন না 
হয়, তবে একটু সাবধানতার সাঁহত জলেই Faia ধূইবে | সুতরাং প্রথমে বন্তরখানির 
এক কোণে একটু সাবানজল ঘধিয়া পরীক্ষা কারয়া লইবে। রঙিন বস্রাদি ধুইবার 
জন্য ডিটারজেপ্টই বিশেষ উপযোগী । লাক্স পাউডার এবং রিঠাও ব্যবহার করা যাইতে 
পারে। ক্ষারজাতীয় দ্রব্যাদি কখনও ব্যবহার করিবে না, ইহাতে রঙ চটিয়া যাইবে ৷ 
ঈষদুষ জলে লাক্স বা ডিটারজেণ্ট গিয়া ফেনা হইলে উহাতে বস্রখানি ডুবাইয়া তাড়া- 
তাড়ি ময়লা দুর কারিতে চেষ্টা কারবে। বেশীক্ষণ ভিজাইয়া রাখলে রঙ নষ্ট হইয়া 
মাইতে পারে। ময়লা পার্কার হইলে বদ্দখানি ঈষদ,ষ জলে ভালভাবে ধুইয়া লও | 
শুকাইবার এবং ইস্ত্রি করিবার প্রণালী সাদা রেশমের বস্তার অনুরুপ | রেশমের বন্দর 
ধুইবার মূল কথাগনীল হইতেছে s— 

(s) সাধারণতঃ ধূইবার পূর্বে জলে ভিজাইয়া রাখিতে হয় না। 

(২) ঈষদুষ জল ব্যবহার কাঁরবে এবং সর্বশেষে একবার ঠাণ্ডা জলে ধুইবে। 

(৩) ক্ষারজাতীয় সাবান ব্যবহার করিবে aT ! 

(৪) - সর্বদা মৃদু জল ব্যবহার কাঁরবে | 

(&) কখনও ঘাঁষয়া ময়লা পাঁরম্কার করিবে না, ইহাতে তন্তু ie HT যাইবে । 

(৬) কখনও মোচড়াইয়া জল নিংড়াইবে AT | 

(৭) কাঠিন্যের জন্য গ*দের জল কলপ হিসাবে ব্যবহার করিবে। 


^- বায়ুর (ai) মধ্যস্থত গন্ধকই এই হলদে বর্ণের কারণ-_কাহারও কাহারও এইরূপ. EDS 


ধারণা রাহয়াছে ॥ গন্ধক বা গন্ধকজাত কোন যৌগই (compound) বায়ুর দ্বাভাঁবক উপাদান ant 
তবে fee এলাকায় -গণ্ধকের যৌগ GROS দিত গ্যাসরন্পে কখনও কখনও দেখা যায়। কিন্তু 
আঁধক উত্তপ্ত ইীস্মর সংস্পর্শে এবং যে সকল অঞ্চলে এই গন্ধকজাত যৌগ. উৎপন্নকারী কোন feme 
নাই সেখানেও যখন সর্যালোকে সাদা রেশম হলদে হইয়া যায় তখন একথা সপগ্টই প্রমাণিত হয় যে 
dp গন্ধক বা গন্ধকজাত কোন যৌগই এই হলদে বর্ণ GIO প্রকৃত কারণ নয় | 


au গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


(৮) সর্বদা ছায়ায় শুকাইবে। 
(৯) সামান্য ভিজা থাকতেই Sa কারবে। 
(30) তসর (Tussore) ও শ্যানটুং (Shantung) রেশম শ:কাইয়া ইস্ত্রি কারবে। 


কৃত্রিম রেশমের বজ্র ধুইবার প্রণালী 

“GRR প্রভাত কৃত্রিম রেশম ধুইবার প্রণালী প্রায় রেশমেরই অনুর,প। ধুলাবালি 
ইত্যাঁদ ময়লা কৃত্ৰিম রেশমে গভীর ভাবে বাঁসতে পারে না। আঁধকক্ষণ জলে ভিজাইয়া 
রাখলে তন্তুগনীল eat ATH! এইজন্য কৃত্রিম রেশমের কন্তাঁদ জলে ভিজাইয়া 
রাখিতে হয় না। সর্বদাই Gan ও Hume জল ব্যবহার করিবে । অত্যধিক ক্ষার 
জাতীয় দ্রব্যাদি «U^ কারবে। লাক্স সাবানের গণ্ড়া, নিউট্রাল ডিটারজেণ্ট, fad 
প্রভৃতি ঈদ জলে aint কাপড়খানি উহাতে ভিজাইয়া আলগা হাতে রগড়াইয়া 
Pilots | কৃত্রিম রেশমে সাধারণতঃ কোন কলপের প্রয়োজনই হয় না। অনেক দিনের 
ব্যবহারে We স্বাভাবিক কাঠিন্য নষ্ট হইয়া বায়, তাহা হইলে গ'দের জল কলপ হিসাবে 
ব্যবহার কাঁরবে। হাতে vical ges রেশম হইতে জলটুকু বাহর হইয়া ara | 
একখানি টাঁক‘শ তোয়ালেতে কাপড়খানি আঁট কারয়া জড়াইয়া রাখলে আঁধকাংশ জলই 
বাহির হইয়া মাইবে। এই সকল কাপড় কখনও রোদ্রে শুকাইতে হয় না। একটা 
কাঠের ফ্রেমে কাপড়খাঁন টানিয়া পর্র্বাকৃতিতে আনিয়া ছায়ায় শুকাইতে হয়। 
শঢকাইবার সময় টানিয়া কাপড়খানকে পঢ্বাকৃতিতে না আনিলে কাপড়খানির আক্বাত 
AG হইয়া যাইবে 1 ‘অল্প eem থাকতেই ইস্ত্রি কাঁরয়া লইবে। খুব গরম ইস্ত্রি 
ব্যবহার কাঁরলে কীন্রম রেশম সম্পূর্ণ নষ্ট হইয়া যাইবে । সুতরাং ইস্ন্রি কারবার সময়ে 
TACT সাবধানতা অবলদ্বন কাঁরবে। প্রায় আধকাংশ কৃত্রিম রেশমের sad উল্টাপিঠে 
ই করতে EX ; 

নাইলন (Nylon) ঢোঁরাঁলন (Terylene) বা ডেরুন (Dacron) প্রভৃতি ধুইবার 
প্রণালী £ এই সকল সিন্‌থোটক (Synthetic) তন্তু জলে ভিজাইয়া রাখলে সহজে 
নষ্ট হয় AT! সুতরাং অত্যন্ত ময়লা Palle Wu. সাবানজলে ভিজাইয়া রাখলে ' 
সহজে পার্কার হয়। নাইলন ইত্যাদিতে মৃদু ও ঈষদ,ফ জল ব্যবহার করিবে। ভাল 
সাবানের গ:ড়া, নিউট্রাল ডিটারজেণ্ট, রিঠা প্রভৃতি ব্যবহার কারবে।  ধুইবার সময়ে 
কখনও মোচড়াইবে না, ইহাতে SETA নষ্ট হইয়া যাইবে । একখানি বড় তোয়ালেতে 
গারৎ্কার Paid জড়াইয়া রাখলে জলটুকু বাহির হইয়া যাইবে। একটি কাঠের 
ফ্রেমে বদ্রখানি টানিয়া স্বাভাবিক আক্কাঘিতে আনিয়া শ:কাইতে দিবে। নাইলন, 
চোরলিন ereer তন্তুগুলৈ এমনভাবে নির্মিত যে ইহাতে কোন ভাঁজ পড়ে না 
{anticrease) | তাই উহাদের i কারবার প্রয়োজন হয় না। 

were (Georgette) এবং ক্রেগ ডি ata (Crape de Chine) ধুইবার প্রণালী £ 
এই জাতীয় কাপড়ে ক্রেপ মিশ্রিত থাকে, তাই ধুইবার সময়ে সঙ্কুচিত হইয়া A | 
সাবধানতা অবলম্বন করিলে কোন কোন জজেট ও ক্লেপ ডি সান জলেই ধুইতে পারা 
যায়। আবার এমন কাপড়ও আছে যাহা আঁত সাবধানতার সহিত পারিৎ্কার কাঁরলেই 
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SOFA TSS TS হইয়া AR! এই সব কাপড় জলে পাঁরণ্কার না কারয়া ড্রাই 
ওয়াশ (Dry wash) করাইতে হয়। জলে ধূইবার Grae জেট ও ক্লেপ ডি সীন 
রেশমের কাপড় ধুইবার প্রণালীতে ধূইতে হয়। উৎকৃষ্ট সাবানের গড়া, নিউন্রাল 
ডটারজেণ্ট Sorte পাঁরৎ্কারক দ্রব্য হিসাবে ব্যবহার করিবে । কখনও ঘাঁষয়া ময়লা দুর 
কাঁরবে না, ইহাতে জামিন নষ্ট হইয়া যাইবে । আলগা হাতে রগড়াইয়া ময়লা বাঁহর 
কারয়া দিবে ।  শুকাইবার সময়েই সর্বাধিক সাবধানতা অবলম্বন করিতে হয় | ধূইবার 
পূর্বে প্রদ্থের মাপ একটি কাঠের লাঠিতে চিহিত কারয়া রাখবে । ধুইবার পরে: 
যাহাতে DT ও প্রস্থে ঠিক থাকে, সেইজন্য ভিজা কাপড়খানি এ কাঠের লাঠিতে 
জড়াইয়া লইতে হয়। জড়াইবার সময়ে কাপড়খানি টানিয়া প্রস্থের দাগের সহিত 
মিলাইয়া জড়াইবে এবং এ জড়ানো অবস্থাতেই কাপড়খান শুকাইবে। উপরের কিছুটা 
অংশ «IERI গেলে উহা অন্য একাট লাঠিতে জড়াইয়া লইবে। এইভাবে কাপড়খানি 
ধীরে ধারে শ:কাইলে ইস্ত্রি করিবার বিশেষ প্রয়োজন হইবে না। ভাঁজ কারয়া সামান্য 
গরম Sioa দ্বারা চাঁপয়া দিলেই হীস্র প্রয়োজন মটিয়া যাইবে | 

weiss (Organdie) ধূইবার প্রধালী £ অত্যন্ত মিহি এবং দামী সূতা: হইতে 
এই কাপড় প্রস্তুত হয় । সাদা, ছাপা, রঙিন প্রভৃতি বহ; প্রকার অগ্ননশ্ডি পাওয়া ATE । 
ইহা ধুইবার প্রণালী ছাপা ও রঙিন সুতার কাপড় ধূইবার অনুরূপ ।. অত্যাধক 
ক্ষারজাতীয় সাবান সোডা ব্যবহার করা এবং জলে ফুটানো অর্গাণ্ডির পক্ষে ক্ষতিকর | 
নূতন কাপড়ে কলপ লাগে না। সামান্য ভিজা অবস্থায় Bia করলেই স্বাভাবিক 
কাঠিন্য ফিরিয়া আসে । পুরানো কাপড়ে পাতলা স্টার্চের (starch ) কলপ ব্যবহৃত 
হইতে পারে । খুব দামী ওমহি জমিনের অগ্ণাণ্ডিতে গ'দের জল স্টার্চের বদলে 
কলপ হিসাবে ব্যবহার করা ঘাইতে পারে | 


অনুশীলনী 

s উৎস অনুযায়ী তন্তুকে আমরা কয়ভাগে ভাগ করিতে পার? প্রাণিজ তন্তুর tale 
কি? পশম «vn ধৌত কারবার সময় কি কি সাবধানতা অবলম্বন কাঁরবে ? 

& প্রাকাতক তন্তুর স্বরূপ (nature) এবং উৎস (source) সম্বন্ধে আলোচনা কর।  একাঁট 
শলনেন বস্ত্র কিভাবে ধুইবে ? লিনেন বদ এবং LIS NOUS মধ্যে পার্থক্য কি? 

e! প্রাণিজ তন্তু বালতে ক বোঝ? কয়েকাট প্রাপজ তন্তুর নাম কর। প্রাণিজ তন্তুর 
বৈশিষ্ট্য বক আলোচনা কর । 

s! প্রকবীতজাত তন্তু ও কীন্রম: তন্তুর মধ্যে পার্থক্য কি? উদাহরণসহ বর্ণনা কর । একটি 
পশমের জামা কিভাবে ধোঁত কাঁরবে ? : 


av গ্‌হ-পারচালনা ও AMAT 


G1 টাঁকা লিখ £ খনিজ তন্তু এবং উহার ব্যবহার | 

i সঠিক প্রশ্নের জবাব দাও £ 

(ক) পশম বন্য ধোঁত কারতে উষ্ণ / শীতল জল ব্যবহার করা উচিত । 

(খ) পশম অপেক্ষা রেশমের প্রতিরোধ ক্ষমতা cor | কম । 

(গ) লিনেন উদ্ভিদ তন্তু / কৃত্রিম তন্তু। 

(v) টোরালনের enum শরীর গরম / ঠাণ্ডা হয়। 

(e) পশম তন্তু উত্তাপ সঃসণ্চালক | কুসণ্টালক । 

(5) met কাপড় রিঠার সাহায্যে ধূইলে রং উঠিয়া যায় / রং ভাল থাকে। 

৭ । শুনাদ্থান পূরণ কর £ 

(ক) রেশম — তন্তু । 

(খ) গরম কাপড় — কাটে i 

(v) রান সুতা encode কারবার পর উহার রংএর Ser বর্ধনের জন্য — ব্যবহার 
করা উচিত । 
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(Physiology of Human Body and Hygiene) 


1. দেহের গঠন ও কাজ সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান (Elementary knowledge of 
human body systems) 


শারীরবিজ্ঞান কাহাকে বলে? যে বিদ্যা জীবদেহের সাধারণ কাাঁদর প্রকৃতি, 
কামপদ্ধাত ও তাহার নিয়ন্ত্রণ সম্বন্ধে ধারণা জন্মাইতে সাহাম্য করে তাহাকে শারীর- 
বিজ্ঞান বলে। : 


নর-কঙকালের গঠন ( Structure of the human skeleton ) 


^ স্বাভাবিক পূর্ণবয়স্ক নর-কঙ্কালটি সাধারণতঃ ২০৬টি হাড় বা অস্থি দ্বারা গঠিত। 
এই অস্থিগুলকে উহাদের আকৃতি অনুযায়ী কতকগযাল ভাগে বিভন্ত করা মায়, যথা 
(১) লম্বা আঁগ্থ (Long bones), (২) ছোট আস্থ (Short bones), (৩) চ্যাপ্টা 
আঁ্থি (Flat bones) এবং (8) আয়তাকার অপ্থি (Irregular bones)! হাত 
এবং পায়ের অস্থিগ:লিই লম্বা অস্থির অন্তর্গত 


সমগ্র নর-কণকালটিকে দুই ভাগে ভাগ করা যাইতে পারে । ইহাদের একটি করোটি 


'( Skull), মেরুদণ্ড ( Backbone or Vertebral Column ), পঞ্জর (Ribs ) এবং 


উরঃফলক (Sternum) ইত্যাদি লইয়া গঠিত। ইহা ছাড়া অক্ষকাঞ্থি (Clavicle), 
অংসফলক ( Scapula ), বাহন, শ্রোণিচর (Pelvic girdle), পা ইত্যাদি লইয়া 
অপর অংশটি গঠিত। এই অংশটিকে ত্যাপেন্ডিকুলার কঙ্কাল ( Appendicular 
skeleton ) বলে। ; 


করোটি (Skull)s সমগ্র করোটিটি প্রায় ২২ খানা অস্থিদ্বারা গাঠত। ইহাকে 
দুইটি ভাগে ভাগ করা যায়। (১) eese (Cranium) এবং (২) মুখমপ্ডলের 
আস্থিসমূহ ( Bones of the face ), মস্তিদ্কাধারের এই কোটরেই মস্তিৎ্ক ( Brain ) 
থাকে। মস্তিষ্কাধারে অসংখ্য ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ছিদ্র আছে। এই সকল ছিদ্রের মধ্য 'দয়া 
রম্তপ্রণালী ও স্নায়ুসমূহ প্রবিষ্ট হয়। রগাস্থি দুইটির মধ্যে শ্রবণমন্ত্র অবস্থান করে 
এবং ইহার মধ্য হইতে একটি প্রণালী বা wig বাহির হইয়া বহিঃকর্ণ পথে গিয়াছে । 
pois. ৬ (c EE 


গৃহ-পারচালনা ও ARALLAT 
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৮৯ 


৮২ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রদষা 
মাস্তচ্কাধারের বিরাট গহ্বরের সাঁহত শিরানয়াস্থিতে অবস্থিত একটি ছিদ্রপথে মেরুদণ্ডের 


fetga (Neural canal) সংযোগ ome! সুযুয়াকাণ্ড (Spinal cord) এই 
'ছিদ্রপথেই মেরুদণ্ডের মধ্য দিয়া মাস্তিক্কে প্রবেশ করে | 

মেরুদণ্ড ( Vertebral Column ): দেহের পিছন দিকে করোটির নিয়দেশ হইতে 
শ্রোণিচক্রের (Pelvic girdle) একটু নীচে পর্যন্ত যে আঁ্থানা্ত দেহকাণ্ডটি অবাস্থত 
তাহাই মেরুদণ্ড নামে পারচিত। ইহা একখানা লম্বা অস্থি দ্বারা প্রস্তুত নয়। ইহা 
ছোট ছোট প্রায় ৩৩ খানা আয়তাকার অস্থিখণ্ডের ছারা গাঁঠত। এক একাঁট 
আঁদ্থখণ্ডকে STIS ST বা কশেরুকা (Vertebrae) বলে। প্রত্যেকটি .কশেরুকা BAR; 
একই রকম না হইলেও ইহাদের মধ্যে আকাতিগত সাদশ্য আছে। প্রত্যেকটি কশেরূকার 
মধ্যে একটি কাঁরয়া বেশ বড় feu দেখা যায় । এই ছিদ্রুটিকে নিউরাল গহ্বর (Neural 
cavity or Neural canal) বলে | 

maur. Goria সাঁজ্জত হইয়া Gaels গঠন করে। প্রত্যেক দুইটি 
কশেরকার MIFST স্থানে তরুপাঁদ্থ স্তবকের (Cartilage) একটি পুর: আস্তরণ থাকে | 
এই তরুণাঁস্থ স্তবকের জন্যই মেরুদণ্ড স্থিতিস্থাপকতা ও সচলতা লাভ করে ৷ সমগ্র 
মেরুদণ্ডাটকে উহার বিভিন্ন অংশের কাজের তারতম্য অনমায়ী ৫টি ভাগে [qeu 
করা মাইতে পারে । (৯) গ্রীবাদেশীয় (Cervical %০:৫০১1৪০)__করোটির দিক হইতে 
প্রথম ৭ খানি কশেরুকা লইয়া এই অংশটি গঠিত। (২) বক্ষদেশীয় অংশ (Thoracic 


——— — — —— ৮ 
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vertebrae)—গ্রীবাদেশায় FOF, পরবর্তী ১২ খানা কশেরুকা লইয়া এই অংশাঁট 
গঠিত। এই সকল কশের[ুকার প্রত্যেকটর Ales এক জোড়া করিয়া পঞ্জরের অস্থি 
সংলগ্ন থাকে। (৩) কটিদেশীয় অংশ (Lumber vertebrae)-বক্ষদেশায় কশেরুকার 
পরবর্তী € খানা কশেরকা লইয়া এই কাঁটদেশীয় অংশটি গঠিত। (8) ব্িকাস্থি (Sacral 
vertebrae)—কাটদেশীয় কশেরুকার পরবর্তী & খানা কশেরুকাকে (eere বলে। 
পাঁরণত বয়সে এই ৫ খানি ira মুক্ত হইয়া একখানি ত্রিকাস্থিতে (Sacrum) পাঁরণত 
হয়। (6) অনািকাস্থি (Coccygeal vertebrae)—aaing 8 অথবা & খানি 
কশের[কা লইয়া অন;ত্রিকাস্থি গাঠিত | 

: গঞ্জরা্থ (২199) £ পঞ্জরাস্থদ্বারা বক্ষ-গহ্বরটি গঠিত। এই বক্ষ-গ্রহ্বরেই 
হৃংপণ্ড এবং ফুসফুস অবস্থিত। প্রত্যেক জোড়া পঞ্জরাস্থির এক প্রান্ত পিছন দিকে 
এক একটি বক্ষদেশীয় কশেরুকার উভয় ea সংযোজিত আছে? 


l. উরঃফলক 2. GRAS 3. পঞ্জরা্থর, তরুপাঁ্থর গঠিত অংশ I—XII. eremi» 
স্কন্ধ ও বাহ; (Pectoral girdle and the arm) আমাদের ঘাড়ের দুই পাশে 
FATT বাঁকা হাড় অনায়াসেই হাত দ্বারা অনুভব করা মায়। এই হাড় দুইখানাকে 


৮৪ গৃহ-পারচালনা ও গহশনশ্রুষা 


অক্ষকাস্থ (Clavicle or collar bones) বলে। ইহাদের একপ্রান্ত উরঃফলকের সহিত 
এবং অপর প্রান্ত অংসফলকের (Scapula or shoulder blader) সাঁহত সংয্য্ত। 


পণ্ঠদেশের উপরিভাগে দুই পার্শ্বে মে দুইখানা বড় GUT অস্থি হাত হইতে মেরুদণ্ডের 
দিকে প্রসারিত তাহাদের অংসফলক বলে। এই অংসফলক এবং অক্ষকাস্থি হাতের 
দিকে একতে সংযুন্ত আছে। আমাদের প্রত্যেক বাহুতে তিনখানি করিয়া লম্বা অস্থি 
আছে। উপরের অস্থিখানিকে প্রগণ্ডাস্থি (Humerus) বলে। প্রগণ্ডাস্থির গোলাকাত 
SIS বা ‘বল’ অংসফলকের এক প্রান্তে অবস্থিত গর্তের (Socket) মধ্যে নাঁবড়ভাবে 
আবদ্ধ থাকে। অপর HRT লদ্বা অস্থি কনুই হইতে হাতের Tier পর্যন্ত অংশে 
'অবা্থত। ইহাদের মধ্যে ভিতরের দিকে অবাস্থিত আস্থিখণ্ডকে অন্তঃকোষ্ঠাস্থি (0172) 
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এবং বাহিরের দিকের অস্থিখানাকে বাহিঃপ্রকোম্ঠাদ্ঘি (Radius) বলে। এই অস্থি 
দুইখান PAWS প্রগণ্ডাস্থির 
সাহত সংযুক্ত । ইহাদের 
অপর প্রান্ত হাতের seers 
আসিয়া মিশিয়াছে। হাতের 
Free ছোট ছোট আটখান 
অস্থি আছে। ইহাদের কারপাল 
অস্থি (Carpal bones) বা 
করতলাস্থি বলে। কাধ্জি হইতে 
পাঁচখানি অপেক্ষাকৃত বড় অস্থি 
অঞ্গ:লির মূল পর্যন্ত বিস্তৃত 
হইয়া আমাদের হাতের করতল 
(Palm of the hand) গঠন 
করিয়াছে। এই পঁচি খান 
আঁ্থকে বরাঙ্গলি মূলশলাকা 
(Metacarpal bones) বলে | 

শ্রোণিচক্র ও পা ( Pelvic 
girdle and the 198) 8 
শ্রোণিচরে দুইখান বড় বড় 
গামলার ন্যায় শ্রোণিচক্লাস্থি 
আছে। কোমরের নীচে দুই 
পাশে এই দুইখানি অস্থি 
অবস্থিত । প্রত্যেকাট শ্রোণি- 
চক্লাস্থি আবার ইলিয়াম (Ilium), 
ইশিয়াম (Ischium) এবং 
পিউাবশ ( Pubis ) নামক তন- 
খানি অস্থির মিলনে গঠিত 
হইয়াছে । শ্রোণিচক্রা্থ দুই- 
খানি ব্রিকাস্থির (sacrum ) 
সাহত দডড়ভাবে সংযুক্ত ঃ 
দুই খানি শ্রোণচক্রাস্থির 
প্রত্যেকাটতে একটি কাঁরয়া গভীর 
গর্ত (socket) আছে। এই 
গর্তকে এসিটাবুলাম (Aceta- 
bulum) বলে। বাহুর মত 
প্রত্যেক পায়ে ৩ খানি কাঁরয়া 
লদ্বা অস্থি আছে। উপরের 
অস্থিখানিকে exi (Femut) 


৮৬ গৃহ-পারচালনা ও TAL 


বলে। এই উবশাঞ্খির গোলাকৃতি প্রান্ত শ্রোণিচক্লাস্থির এসিটাবূলামে নিবিড়ভাবে ae 
থাকে।  উর্বাস্থির অপর প্রান্ত জংঘাদ্থি (tibia) এবং অন:জংঘাঁস্থর (fibula) 
সহিত সংযুক্ত। এই সংযোগ প্থানকে জান;সন্ধি (knee joint) বলে। এই 
জান[সন্ধির সম্মুখে একটি ছোট চ্যাপ্টা আঁস্থ থাকে । ইহাকে জান;কাপালিক (patella 
or knee caps) বলে। জংঘাস্থি এবং অন;জংঘাস্থি পায়ের গোড়ালিতে (heel) 
আসিয়া মিলিত হইয়াছে । গোড়ালির আঁস্থিকে ফুল্‌কাস্থি (tarsal bones) বলে। 
হাতের পায়ের পাতার অস্থির নাম পদতলাস্থ (Metatarsals) | পায়ে মোট ৩০ 
খানি আদ্থ আছে। 


পেশী ( Muscles ) 

নর-কওকালের উপর পেশী বা মাংসপেশীর আবরণে মানবদেহ গঠিত | এই পেশীর 
মধ্যে আবার অসংখ্য শিরা, ধমনী এবং স্নায়; প্রবাহিত হয়। আমাদের দেহে বিভিন্ন 
প্রকারের পেশী দোৌখতে পাওয়া মায়। সাধারণতঃ শরীরের পেশী বা মাংসপেশী বাঁলতে 
এই অস্থিসংশ্লিল্ট পেশীই বুঝায় । এই সকল পেশীতে িকা ও গাঢ় রঙের ডোরা 
কাটা থাকে বাঁলয়া এই জাতীয় পেশীকে ডোরাকাটা পেশা (striated muscles) বলে | 
ইহা ছাড়া হংাপণ্ডের পেশী (Heart or cardiac muscles) একটি Tem প্রকারের 
পেশী। পাকজ্থলী, অন্ত ইত্যাদির পেশীর ন্যায় হৃংপণ্ডের পেশীও আমাদের ইচ্ছা- 
অনিচ্ছার .উপর নির্ভ'র না কাঁরয়া সর্বদাই কাজ করিয়া চলিয়াছে। few পাকস্থলী 
ইত্যাঁদর মসৃণ পেশীর সহিত হৃংপণ্ডের পেশীর আকৃতিগত পার্থক্য আছে। 

পেশার গঠন £ অস্থিসংশ্লিল্ট পেশীগুনলিকে ডোরাকাটা (striated) পেশী বলে। 
ডোরাকাটা পেশীগদুলি সহজেই উত্তেজিত হয় এবং দ্রুত সংকুচিত হইতে পারে । এই 
মস্‌ণ পেশী অপেক্ষাকৃত ধাঁরে ধাঁরে উত্তোজত হয় এবং উত্তেজনার ফলে সংকুচিত হইতেও 
অপেক্ষাকৃত বেশী সময় লাগে | 

পেশীর কাজ s (১) পেশীর প্রধান কাজ আমাদের দেহে গাঁত সঞ্চার করা | হাটা, 
দৌড়ান, লেখা ইত্যাদি বাভিন্ন প্রকার কাজ দেহের বিভিন্ন অংশ গ্রহণ করিয়া থাকে। 
পেশীসমহেই দেহের এ সকল অংশকে সচলতা প্রদান করে । দেহের কোন অঙ্গই পেশীর 
সাহায্য ব্যতীত কোন কাজ করিতে পারে না। পেশীসমূহ সাধারণতঃ খুব শব্ত সাদা 
ফিতার ন্যায় কম্ডোরার (tendon) মাধ্যমে অস্থির সহিত সংযুক্ত থাকে । অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই পেশীর উভয় প্রান্ত এই কণ্ডোরার সাহায্যে নিকটস্থ আস্থিপ্রন্থির (joint) 
সহিত দ্‌ঢ়ভাবে আবদ্ধ থাকে। যখন পেশীতে কোন উত্তেজনা সৃষ্টি করা হয় তখন 
পেশীটি সংকুচিত হইয়া এ পেশী-সংলগ্ন আস্থকে সচল করিয়া তোলে। মান্রিক, 
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তাপোদ্দীপক, বৈদ্যুতিক বা রাসায়ানক ইত্যাদি বিভন্ন প্রকার উত্তেজনায় পেশীর 


সংকোচন ঘটে । তবে জীবন্ত দেহে পেশীর স্বাভাবিক উত্তেজনা ঘটে স্নায়নতাড়না 


হইতে (Nerve impulses) ; অর্থাৎ স্নায়:দ্বারা পেশী উত্তোজত হইয়া সংকুচিত হয়, 
ফলে পেশীসংলগ্ন অঙ্গে গাঁত সৃষ্টি হয়। আমাদের বাহুর ওঠা-নামা ছারা পেশীর 
ক্রিয়া সুন্দর ভাবে ব্যাখ্যা করা যাইতে পারে | 

(২) পেশীর অপর একাঁট কাজ হইল দেহে তাপ উৎপন্ন করা । পেশীর fea বা 
সংকোচনের সঙ্গে সঙ্গে দেহে তাপ উৎপন্ন হয় এবং এই তাপই দেহের উষ্ণতা বজায় রাখে | 


৮৮ গৃহ-পরিচালনা ও TAHT 


স্নায়নতন্তদ্বারা নিয়ন্ত্রণের fetes দেহের পেশীগুলিকে প্রধান দুই ভাগে ভাগ 
করা হয়। মে সকল পেশীর সঞ্চালন ব্যন্তির ইচ্ছাধীন নহে তাহাকে অনৈচ্ছিক পেশী 
বলে। অনৈচ্ছিক পেশীর সঞ্কোচন বা প্রসারণ স্বয়ংক্রির স্নায়ুতান্তের দ্বারা পাঁরচালিত। 
অরেখপেশী এবং হাদ পেশী ইহার অন্তভু'্ত। যে সকল পেশীর সণ্কোচন বা প্রসারণ 
ব্যক্তির ইচ্ছাধান তাহাকে এরী্ছক পেশী বলে। এীচ্ছিক পেশী সরেখ পেশণী। এই 
পেশী কেন্দ্রীয় জ্নায়্‌তন্ের নিয়ন্ত্রণাধীন | : 


—— alse? 


রক্ত সংবহনতন্তর 
( Circulatory System ) 


মানবদেহের পাঁরচিত খাদ্যবস্তু, গৃহীত গ্যাসীয় FY, রেচনবদ্তু এবং বাভিন্ন 
{বিপাকীয় বস্তুসমূহ দেহগঠন. বা বর্জনের নিমিত্ত যে পাঁরবহন ব্যবস্থার মাধ্যমে 
স্থানান্তরে ATS হয় তাহাকে সংবহন Wal সংবহনের নিমিত্ত বাভন্ন অঙ্গসমহ 
পরস্পরের সহযোগিতায় যে তন্ত্র গঠন করে তাহাকে সংবহনতন্ত্র বলে। দুই প্রকার 
BIAS ও লসিকার মাধ্যমে সকল বস্তু স্থানান্তরে ATS হয় | 

ws কি 499.2 ae একাট sp. ক্ষারজাতীয় লাল তরল পদার্থ । ইহা AT 
সংবহনতল্মের অন্তভনত । হিমোগ্লোবিন নামক একটি ক্রোমোপ্রোটিনের উপাস্থাতির জন্য 
রক্তের রং লাল। 

রক্তের কাজ ঃ রক্তের কাজ নিয়রূপ--(১) খাদ্যবস্তুর পাঁরবহন, (২) xU বস্তুর 
অপসারণ, (৩) *বাসকার্ষে সহায়তা, (৪) হরমোনের পাঁরবহন, (৫) দেহের অয্ন ক্ষারের 
সাম্যাবস্থা নিয়ন্ত্রণ, (৬) জলীয় ভাগের পারমাণ নিয়ন্ত্রণ, (৭) তাপ নিয়ন্ত্রণ, (৮) রক্তচাপ 
নিয়ন্ত্রণ এবং (৯) রোগাক্রমণ হইতে দেহকে রক্ষা FAT | 
^ sopa উপাদান £ লোহিত কণিকা, শ্বেত কাঁণকা, অন;চাঁক্ককা এবং রন্তরস এই 
চাঁরাট উপাদানে রন্ত গঠিত। 

রন্তরস (Plasma): রক্তের কোষাঁবহীন, ঈষৎ হল:দ বর্ণের তরলকে রন্তরস ব্য 
প্লাজমা বলে। প্লাজমার ৯০ শতাংশ জল, বাঁক ৮ শতাংশ কাঠন বস্তু । 

লো1হত sitet (Red corpuscle বা Erythrocytes) £ মানুষের রন্তের লোহিত 
কাঁণকা নিউক্রিয়াসহীন। প্রত্যেক ঘন মিলিমিটার রক্তে প্রায় ৫০1৬০ লক্ষ লোহিত 
কণিকা থাকে । লোহিত কাঁণকার গড় আয়; ১২০ দিন এবং লোহিত কাঁণকা প্রস্তুতির 
স্থান আঁ্থমজ্জা ও যকৃৎ | 

wae কাঁণক (White cozpuscle) s এগুলি নিউক্লিয়াসমন্ত ও লোহিত কাঁণকা 
অপেক্ষা অনেক বড় এবং সংখ্যায়ও অনেক কম। প্রতি ঘন মিলিমিটার রক্তে প্রায় 
& হাজার শ্বেতকাণকা থাকে । শ্বেতকাণকা দেহকে বিভিন্ন রোগজীবাণুর হাত হইতে, 
রক্ষা করে। মাঝে মাঝে নষ্ট কলা পুনগ‘্ঠনে এবং রন্ত জমাট বাঁধতেও.সাহাম্য করে। 
{কিছুদিন কাজ কারবার ফলে যখন ঠ্বেতকাণকাগীলর কার্যক্ষমতা কমিয়া AT তখন 
সেই ক্ষায়ফ্ণু শ্বেতকাঁণিকা প্লীহা এবং যকৃতের মধ্যে বিনষ্ট হইয়া থাকে | 

শেবেতকাঁণকা দুই প্রকার-_ 

(3) দানাদার-_বেসোফল-_-সব থেকে কম ইয়োসনোফিল। 

নিউব্রোফল-_সব থেকে বেশী | 

(২) অদানাদার_লস্ফোসাইট ও মনোসাইট | 

অন:চাঁক্ককা (Platelets): এইগ:ি আকারে আঁত ছোট এবং রক্তের মধ্যে অনেক- 
eim atlas হইয়া পুঞীভূত অবস্থায় থাকে । প্রাত ঘন মিলিমিটার রন্তে প্রায় 


৯০ গ্‌হ-পারচালনা ও TAT 


২,৫০,০০০ অন.চক্রিকা দেখা যায়। অস্থির লোহিত মজ্জা এবং প্লীহার মধ্যে এই সকল 
কণিকা সৃষ্টি হইয়া থাকে। ae জমাট (Blood clotting) বাঁধবার জন্য এই 
অন;চক্রিকার প্রয়োজন EN. ক্ষত স্থানে ইহারা শ্বেতকাণকার FIRS «xime হইয়া 
ক্যালসিয়ামের উপস্থিতিতে রন্তরসের প্রোথুম্বিন নামক উপাদানকে থুশ্বিনে রুপান্তারত 
করে। এই থ্‌দ্বিন রন্তরসের ফাইব্রিনোজেন প্রোটিন হইতে ফাইব্রিন প্রস্তুত করে | 
ইহার ফলে কাঁণকাগযলি এ ক্ষতস্থানে জড় হইয়া ae জমাট করিয়া ফেলে। ইহারই নাম 
তন প্রারি়া (Coagulation) | 


মাঝে মাঝে এই SEA প্রক্রিয়া রক্তনালীর (Blood vessel) মধ্যেই সংঘটিত হইয়া 
থাকে। কোন কারণে রন্তনালীর গান বিধ্বন্ত হইলে এ নালীর মধ্যেই as উপরোক্ত 
প্রক্রিয়ায় জমাট বাঁধয়া যায়। মাস্তচ্ক, ফুসফুস বা হর্ধাপশ্ডের কোন ক্ষুদ্র ধমনীতে 
SAI রন্তজমাট বাঁধলে আমাদের অকস্মাৎ মৃত্যু পর্যন্ত হইতে পারে এবং এই 
'অবস্থাকেই থ:ম্ধোঁসিস (Thrombosis) বলে। 


aca শ্রেণীবিভাগ £ কোন কারণে আমাদের শরীরে রক্তের অভাব হইলে আমরা 
অন্য লোকের শরীর হইতে ae গ্রহণ কারিতে পারি। কিন্তু যে-কোন লোকের রন্তই অন্য 
শেকোন লোকের দেহে দেওয়া যায় না। কারণ সকল মানুষের ae একই রকম নয়। 
পরাক্ষা দ্বারা দেখা গিয়াছে যে এক জাতীয় জন্তুর লোহিত কণিকা অপর জাতীয় রক্তমস্তু 
বা সিরামের (Serum) সংস্পর্শে আসিলে iemew দোষ (48215074692) অর্থাৎ 
লোহিত sierra একত্রে মিলিত হইয়া জমাট বাঁধিয়া যায়। ইহা রন্তের জমাট বাঁধা 
(coagulation) নহে | খানিকটা তাজা ae একট পাত্রে কিছুক্ষণ রাখিয়া দিলে 
দেখিবে যে as জমাট বাঁধিয়া গিয়াছে (coagulation) | রক্তের লাল জমাট অংশটুকু 
ছাড়া ইহাতে ঈষৎ হরিদ্রাভ একটি তরল পদাথ* দেখিতে পাইবে । এই তরল পদাথণটকে 
ary (Serum) বলে। রক্তের লোহিত কাঁণকায় একপ্রকার পদার্থ (Agglutinogen) 
থাকে মাহা অন্য প্রাণীর রন্তমস্তুর সংস্পর্শে জমিয়া যায়। এই পদাথণট A এবং B 
দুই প্রকারের হইতে পারে। রক্তমস্তুর মধ্যেও অন্য একপ্রকার পদার্থ (Agglutinin) 
থাকে মাহা লোহিত কণিকার A এবং Bকে জমাইতে পারে | ইহাও « (আলফা) এবং 
B (বিটা) এই দুই প্রকারের হইতে পারে | সুতরাং রক্তের উপর রন্তমস্তুর « এবং? 
এই দুই প্রকার উপাদানের ক্রিয়া লক্ষ্য করিয়া রন্তকে চারিটি ভাগে বিভন্ত করা হইয়া 
থাকে। এ 

(3) ০গ্রুপ রন্ত_যে aces লোহিত কণিকা রন্তমস্তুর « অথবা ৪ উপাদানের ছারা 
জমাট বাঁধে না (not agglutinated) 1 

(২) A গ্রুপ রন্ত_যে রক্তের লোহিত কণিকা রন্তমস্তুর X উপাদানের ছারা জমাট 

বাঁধে। ৃ্‌ 


(o) B গ্রুপ রন্ত__যে রক্তের লোহিত কণিকা রন্তমস্তুর ॥ উপাদানের দ্বারা জমাট 
atte 


(8). AB গ্রপ রন্ত-মে রক্তের লোহিত কণিকা রন্তমস্তুর « এবং B উভয় উপাদানের 
দ্বারাই জমাট বাঁধে | 


দেহতত্ব ও NAAT সম্বন্ধীয় সাধারণ জ্ঞান ৯১ 


আবার রক্তে এই সকল উপাদানের Ute ed প্রকারভেদে চার প্রকারের দাতা এবং 
চাঁর প্রকারের গ্রহীতা হইতে পারে | 


54১৯ 
রন্তের গোষ্ঠী | কাহাকে রত দিতে পারে কাহার কাছ হইতে নিতে পারে | 
o সর্বজনীন দাতা | «tar, 0-এর কাছ হইতে নিতে পারে 
(Universal donor) 
A A এবং AB-কে AGROW, » » » 
দিতে পারে ; 
"B B এবং AB-কে B , O-8 5 5c» » 
দিতে পারে 
AB ABA দিতে পারে সর্বজনীন গ্রহীতা 
: (Universal recipient) 


a a i ————— 


হৃধাপণ্ড (Heart): রম্তসংবহন তন্ত্রের এইটিই প্রধান অঙ্গ । মানুষের দেহে 
ag Geis সঙ্কোচনের ফলে হৃংপণ্ড হইতে ATA হইয়া রন্তবাহের মাধ্যমে দেহের 
বাভন্ন অংশে পারিক্রমা শেষে পুনরায় হ্বংপশ্ডে ফাঁরয়া আসে। এইরুপে 39 
আবর্তাকারে সমস্ত দেহে সংবাহত হয়। , 

হৃংপণ্ডাট পাঁচ Eje লম্বা, আড়াই Bie চওড়া এবং আড়াই Bie পুর; একাটি 
পেশীময় থালর মত। বুকের বাম দিকে বক্ষগ্রহ্বরে এই হৃংপিণ্ডটি অবাস্থত । 

হংপণ্ডের উপর দিকের অংশ যেখান হইতে রন্তবাহসমূহ বাহির হয় তাহাকে মুলদেশ 
বলে। হৃংপণ্ডের নিয়াভিমূুখী অংশকে tater বলে। হাংীপণ্ড পোরকাডিয়াম 
নামক একটি পাতলা তন্তুময় পর্দার দ্বারা আবৃত থাকে । এই পর্দা মহাবাহের 
বাঁহঃগ্তরের তন্তুময় পর্দার সঙ্গে মস্ত থাকে। ART প্রাচীরে [তিনটি স্তর 
আছে। বাহিরের স্তর এপিকাঁড'য়াম_একটি সেরাস আবরণী। এঁপকাড'য়াম ও 
পোরকাঁডিক্লামের "Hee স্থানকে পোরকা্ডিয়াম গহ্বর বলে। এই গহ্বর তরল 
পদার্থে পূর্ণ থাকে। umore প্রাচীর মধ্যস্তরটিকে মায়োকার্ড'য়াম বা হৃৎপেশীস্তর 
বলে। হংপিণড প্রাচীরের বিভিন্ন স্থানে হৃৎপেশীর স্থুলত্বের তারতম্য ঘটে। BR 
প্রাচীরের ভিতরের স্তরকে এন্ডোকাডি'য়াম বলে। হৃংপ্রাচীর আঁলন্দে মসৃণ হয় কিন্তু 
FARA মধ্যপ্রাচীর পাঁড়কাপেশীরুপে প্রবেশ করে | 

হৃৎপিণ্ডের দাঁক্ষণ অধাংশ দিয়া দুষিত TS প্রবাহিত হয় এবং বাম অর্ধাংশ দিয়া 
fa রন্ত প্রবাহিত হয়। প্রাতাট অর্ধাংশে দুইটি করিয়া প্রকোষ্ঠ থাকে এবং মোট 
৪টি প্রকোষ্ঠ আছে। 

উপরের প্রকোষ্ঠ দুইটিকে অলিন্দ এবং নীচের দুটিকে নিলয় বলে। দুইটি অলিন্দ. 
আন্তর অলিন্দ ব্যবধায় ছারা এবং দুইটি নিলয় আন্তর নিলয় ব্যবধায় ছারা পৃথক 
থাকে। উধৰ্ৰ'মহাঁশরা, অধোমহাশিরা ও করোলারী সাইনাস নামক তিনটি শিরা 


৯২ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


দাক্ষিণ আলন্দে উন্মুস্ত হয় । ফুসফুস হইতে আগত শিরা ফুসফুসীয় শিরা বাম আঁলন্দে 
আসে। দক্ষিণ নিলয় হইতে ফুসফুসীয় ধমনী বাহির হয় । বাম নিলয় হইতে মহাধমনী 
বাহর হয়। সকল ধমনী ও শিরা হৃৎপিণ্ডের মূলদেশের সাহত যুক্ত হয় | 

হৃৎপিণ্ড প্রাচীরের এণ্ডোকার্ডিয়াম স্তর ভাঁজ হইয়া কপাটিকা tela করে। দক্ষিণ 
আলন্দ ও নিলয়ের মাঝখানে একটি ত্রিপত্র কপাঁটকা আছে। বাম অলিন্দ ও নিলয়ের 
মাঝখানে একাঁট fara কপাটিকা আছে। দক্ষিণ নিলয় ও ফুসফুসীয় ধমনীর পথে 
অধন্দ্রাকৃতি কপাঁটকা থাকে। বাম নিলয় ও মহাধমনীর মধ্যে তিনাট খণ্ডাঁবাঁশষ্ট 
অর্ধচন্দ্রাকৃতি কপাটিকা আছে । ইহারা কেবল ধমনীর দিকে উন্মুত্ত হয়। 

ধমনগ (Arteries): মে নালিকাপথে হৃতীপণ্ড হইতে রক্ত দেহের বিভন্ন অংশে 
নীত হয় তাহাদের ধমনী বলে। বাম-নিলয়ের সহিত যুক্ত ধমনীর ব্যাস সবচেয়ে বেশী 
হওয়ায় তাহাকে মহাধমনী বলে। ধমনী মখন শাখাপ্রশাখা বিস্তার কাঁরয়া দেহের 
বিভিন্ন অংশে ছড়াইয়া পড়ে তখন উহাকে উপধমনী বলে। ধমনী প্রাচীরের [নাট 
স্তর থাকে। উহাতে কোন কপাঁটকা থাকে AT | 

{শিরা (Veins): যে নালকাপথে দেহের বিভন্ন অংশ হইতে রন্তু হৃৎপিণ্ড 
ফিরিয়া আসে তাহাকে শিরা বলে। সর্‌ সরু উপাঁশরা (Venules) মুক্ত হইয়া শিরা 
গাঠত EX | আবার অনেকগ,লি শিরা HE হইয়া মহাশিরা তৈরি হয় এবং ইহা হতপণ্ডে 
উন্মুক্ত হয়। tamer ও উদরসংলগ্ন শিরাগডলিতে কপাটিকা থাকে | 

রন্তজালক (Capillaries): উপধমনী শাখা বিস্তার করিয়া রন্তবাহ তোর করে। 
এ সকল রন্তবাহ যে জালকের AMG করে তাহাকে রন্তজালক বলে। 

জালকের গান্নপ্রাচীর খুব পাতলা, এত পাতলা মে উহার মধ্য দয়া খাদ্যদ্রব্যের 
সারাংশ, আঁক্সজেন, কিছ; কিছ প্রোটিন, খনিজ লবণ, জল, এমনাক খ্বেতকাণকাও 
বাহির হইয়া মাইতে পারে | তবে স্বাভাবিক অবস্থায় লোহিত কাঁণকা ইহার মধ্য দিয়া 
যাইতে পারে WT | জালক এবং কলাকোষের (Tissue cells) মধ্যে খাদ্যদ্রব্য এবং 
অসার পদার্থের আদানপ্রদান কিন্তু একেবারে সরাসার ঘটে না। কলাকোষগ্যাল 
একেবারে নিরেট নয় । উহাদের মধ্যে অল্প অল্প ফাঁক (Tissue. spaces) থাকে | 
এই storia একপ্রকার তরল পদার্থে পূর্ণ থাকে । এই তরলকে কলারস (Tissue 
fluid ) বলে। 

লাঁসকাতন্ত £ রন্ত হইতে জল এবং অন্যান্য দ্রব্য কৈশিকনালীর গা দিয়া চুয়াইয়া 
-কোধান্তরে আসে এবং প্রায় সমস্ত কলায় এই রস পাওয়া যায়। এই রসকে কলারস 
বলে। কলারস হইতে তরল প্রধান কৈশক নালীতে পুনঃ প্রবেশ করে এবং লাসকায় 
পরিণত 2x 1 দেহের বিভিন্ন মন্ত্রের মধ্যে fee লাঁসকাবহ পরস্পর ae হইয়া 


দেহতত্ব ও শারীরাবিদ্যা সন্বন্ধীয় সাধারণ জ্ঞান ৯৩ 


বৃহৎ লাঁসকাবহ গঠন করে লাঁসকা arate tone শিরার সাঁহত তুলনা করা যায়। 
শিরার মত এই সকল লাঁসকা নালীতেও কপাটক থাকে এবং রক্ত অঞ্পরত্যঙ্গ হইতে 


লসিকানালী 
(Lymphatic vessels) 


লসিকার্সিগও 
; (Lymph node) 
H ; P 

হৃধাপণ্ডের দিকেই প্রবাহিত হয় ৷ শিরার মত ইহাদেরও রন্ত পাঁরচালনের ক্ষমতা নাই, 
মাংসপেশীর গাঁতর উপরেই লাঁসকা প্রণালীতে রন্তের প্রবাহ নির্ভর করে। ' তবে লাঁসকা 
প্রণালীগ্ীল উহাদের গাঁতপথে কতকগুলি লাঁসকাপিণ্ডের (Lymph nodes) মধ্য দিয়া! 
যায় । এই সকল লাঁসকাঁপণ্ড ছাঁকানর (Filter) ন্যায় কাজ করে এবং TST জীবাণ; 
এবং FARA হাত হইতে রক্ষা করে। 

হ:ংাঁপণ্ড 1কভাবে কাজ করে 8 

এবার Bite হইতে 49 কোন্‌ পথে দেহের বিভিন্ন অংশে মাইয়া উপস্থিত হয় 
এবং Seta আবার হৃংপিণ্ডে [ফিরিয়া আসে তাহা দেখা ATUS । 

চিত্রে রন্তের এই যাতায়াতের পথ দেখান হইল । একমাত্র ফুসফুস ব্যতীত দেহের 
অন্যান্য সকল অংশ হইতে দিত রন্ত কার্বন ডাই-অক্সাইড ইত্যাদি দেহের আবর্জনা 
বহন কাঁরয়া উধর্ ও নিয় মহাঁশরাপথে দাক্ষণ অলিন্দ এবং নিলয়ে আসিয়া উপাষ্থত 
হয়। পরে নিলয়ের সংকোচনের ফলে এই রন্ত ফুসফুসের ধমনীপথে দুইটি ফুসফুসে 
যাইয়া উপাস্থত হয়। ফুসফুসের ক্ষুদ্র RE কোষে (alveoli) অসংখ্য জালক 
(capillaries) থাকে । এই জালকের সাহায্যে রত কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস পাঁরত্যাগ 
কাঁরয়া বায়ু হইতে অক্সিজেন গ্রহণ করে। পরে ফুসফুসের {শিরাপথে বাম আলন্দে 
আ'সয়া উপস্থিত হয়। ডান আঁলন্দ হইতে ফুসফুস হইয়া আবার বাম অন্দে রন্তের 
এই প্রবাহকে Pulmonary circulation বলে | , 

বাম আঁলন্দ হইতে রক্ত বাম লয়ে গমন করে এবং সেখান হইতে নিলয়ের সংকোচনের 
ফলে মহাধমনীতে (Aorta) প্রবেশ করে। মহাধমনী হইতে অনেক শাখাপ্রশাখা 


৯৪ গৃহ-্পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


বাহির হইয়া মাস্তত্ক, হাত, পা, বৃক্ক, যকৃত, পাকদ্থলী, oa ইত্যাদি দেহের বিভিন্ন 
অংশে গিয়াছে। একমাত্র ফুসফুসেই কোন শাখা প্রশাখা মহাধমনী হইতে গমন করে 
নাই। সুতরাং মহাধমনীর পথে 39 ফুসফুস ব্যতীত দেহের সকল অংশে আসিয়া: 
. উপস্থিত হর। মহাধমনীর ae আক্সজেনের জন্য লাল টক্টকে। দেহের বাভন্ন 
অংশে এই আক্সিজেন ছাড়িয়া ae এ সকল স্থান হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড্‌ ইত্যাদি 
আবর্জনা গ্রহণ কাঁরয়া বিভন্ন শিরাপথে উধর্থ ও নিয় মহাশিরায় আসিয়া মিলত হয় 
এবং সেখানে হইতে ডান আলন্দে প্রবেশ করে। আক্সজেনের অভাব এবং কার্বন ডাই- 
অক্সাইডের উপস্থিতির জন্য শিরার ae লাল্‌চে বেগুনী । রক্তের এই প্রবাহকে 


Systemic circulation বল | 


Systemic circulation-4 একটি রন্তপ্রবাহ পাকস্থলী, Bea, প্রীহা, অগ্ন্যাশয় ও. 
যকৃত পরিভ্রমণ করিয়া অবশেষে নিয় মহাশিরাতে আসিয়া মালত mx. এইজন্য উত্ত 
প্রবাহকে দই প্রস্থ জালক শ্রেণীর মধ্য "দয়া প্রবাহিত হইতে হয়। পাকস্থলী, অন্ত, 
wr, প্লীহা ইত্যাদির জালক শ্রেণীর মধ্য দয়া ধমনীর রন্ত প্রবাহিত হইয়া পরে 
একটি শিরাপথে আসিয়া মালত হয় । ইহাকে Portal শিরা বলে। এই ag খাদ্য- 
দ্রব্যের সারাংশ কার্বন ডাই-অক্সাইড ইত্যাদি বহন কাঁরয়া দ্বিতীয়বার মকৃতের জালক: 
শ্রেণীর মধ্যে প্রবিষ্ট হয়। এখানে এই জালক শ্রেণীর মধ্য দিয়া রন্তের সাঁহত যকৃতের, 

' “আদান-প্রদান ঘটে। খাদ্যের আতীরন্ত গ্রকোজ ARI ae অন্য হইতে বহন কাঁরয়া 
আনয়াছে__এইখানে গ্রাইকোজেন রূপে জমা হইয়া থাকে। যকৃত হইতে aw এইবার 
নয় মহাধমনীপথে ডান আলিন্দে 'ফাঁরয়া মায়। Systemic circulation-এর অন্য 
সব জায়গায় AS কেবলমাত্র এক প্রস্থ জালকের মধ্য "দিয়াই প্রবাহিত হয় । এইজন্য 
রক্তের এই প্রবাহাটিকে Portal System বলে | 


আমাদের দেহের সর্বত্রই কিন্তু রক্তের প্রবাহ সব সময় সমান থাকে না। কোন সময় 
FE কোন একটি অঙ্গে অধিক পারমাণে প্রবাহিত হয়। আবার অন্য সময় হয়ত এঁ স্থানে, 
রক্তের প্রবাহ অনেক কাময়া যায়। কোন অঙ্গের প্রয়োজন অনুসারেই এ অঞ্ে রক্তপ্রবাহের 
পারমাণ স্থির হইয়া থাকে। মখন একাট অঙ্গ খুব কর্মব্যস্ত থাকে তখন উহাতে 
রন্তের প্রয়োজন বেশী হয়। ফলে দেহের অন্যান্য অংশ হইতে রক্ত এ অঙ্গের দিকে 
প্রবাহত হয়। একটি উদাহরণ দেওয়া মাউক। আহারের পর আমাদের সকলেরই 
একটু ঘুমের ভাব আসে । আমাদের মাঁস্তত্কাট তখন অলস হইয়া পড়ে এবং গুরুত্ব 
পর্ণ মাস্তি চালনার কোন কাজ তখন আমরা কারতে পাঁর না। ইহার কারণ কি? 
পাকদ্থলীতে খাদ্যদ্রব্য প্রবেশ কারবার সঙ্গে সঙ্গে উহা পরিপাক করিবার জন্য সেখানে 
Tater কোষগুল সক্রিয় হইয়া উঠে। তখন এ অংশে tea প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধ 
পায়। ফলে মস্তি হইতে ae পাকফ্থলীর দিকে প্রবাহিত হয়। মপ্তি্কে এই সময় 
* রন্তের প্রবাহ মন্দীভুত হয় বালয়া আমাদের ঘুম পায় এবং তখন আমরা কোন গুরুত্ব 
পূর্ণ চিন্তার কাজ করিতে'পারি aT aet 
হৃৎপিণ্ডের স্পন্দনের হার প্রতি মিনিটে ৭২ বার। 


*বসন তন্ত্র 5€ 


রক্তের চাপ (Blood Pressure): ধমনীর মধ্য দিয়া অগ্রসর হইবার কালে রক্ত 
ধমনার প্রাচীরে আঘাত করিয়া থাকে৷  রন্তপ্রোত দারা সমষ্ট WS নালিকার গান্রে যে 
পা*ব চাপ অনুভূত হয় তাহাকে রক্তচাপ বলে। হৃংপিণ্ডের সণ্কোচনের ফলে CH 
রক্তচাপ অনুভূত হয় তাহাকে Systolic Pressure বলে এবং প্রসারণের সময় যে চাপ 
অনুভব করা ATA তাহাকে Diastolic Pressure বলে। 

স্বাভাবিক রক্তচাপ বলিতে ১২০ m.m. Hg. systolic এবং 60 mm. Hg. 
(মিলিমিটার অব মার্কারি ) diastolic বোঝায় | Systolic Pressure $¢0 mm. 
Hg-4 অধিক এবং Diastolic Pressure ১০০ m.m. Hg.-3 আঁধিক হইলে উচ্চ রন্ত- 
চাপ জানত রোগের আশঙুকা দেখা যায় । - 


UC 
(Respiratory System) 


জীবনধারণের জন্য আমাদের যে শান্তর (Energy) প্রয়োজন তাহা আমরা খাদ্যদ্রব্য 
হইতে পাইয়া থাঁক। খাদ্যদ্রব্যের মধ্যে লুকায়িত এই শান্ত পাইতে হইলে আবার 
অক্সিজেনের প্রয়োজন | অক্সিজেনের সহিত রাসায়নিক fate খাদ্যদুব্য হইতে এই 
শান্ত আমাদের দেহে উৎপন্ন হইয়া থাকে । বায়ুর (Air) মধ্যে আক্সজেন আছে এবং 
আমাদের প্রয়োজনীয়: আক্সজেন আমরা বায়; হইতেই গ্রহণ কারয়া থাঁক। এই কারণেই .. 
আমাদের জীবনধারণের জন্য বায়: এত প্রয়োজন । আবার আমাদের দেহের Talon ^ 
কোষে (cell) খাদ্যদবব্যের সহিত আক্সিজেনের রাসায়ানক বিক্রিয়ায় যে শান্ত: উৎপন্ন হয় 
তাহার সঙ্গে সঙ্গে কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস এবং জলও উৎপন্ন হয়। এই কার্বন 
ডাই-অক্সাইড গ্যাস অধিক পাঁরমাণে দেহের মধ্যে জমিতে থাকিলে শরণরের ক্ষতি হয়। 
এইজন্য এই গ্যাস অনবরতই দেহ হইতে অপসারণ করা প্রয়োজন । এই *বসন তন্দের 
সাহায্যেই দেহের প্রয়োজনীয় অক্সিজেন গ্রহণ এবং অপ্রয়োজনীয় কার্বন ডাই-অক্সাইড 
এবং কিছ; জলীয় বাচ্প ত্যাগ করা হইয়া থাকে | এই UD থাকে'বক্ষগহ্বর তন্মধ্যে 
দুইটি ফুসফুস, মধ্যচ্ছদা ও *বসনের নানা মাংসপেশী । 

*্ৰসন-ক্িয়া (Respiration) s আমরা “বসন ক্রিয়া বলিতে সাধারণতঃ প্রদ্বাসের 
(Inspiration ) সঙ্গে ফুসফুসে কিছ; বায়; গ্রহণ এবং পরম[হূর্তে নিঃ*বাসের 
(expiration ) সঙ্গে সঙ্গে ফুসফুস হইতে কিছ; বায়; ত্যাগই বুঝিয়া থাঁক। আসলে 
{কিন্তু ইহা *বসন ক্রিয়া নয়। ইহা «বসন ক্রিয়ার একটি অংগ মাত্র । ইহাকে বাঁহ্যক 
*বসন-ক্রিয়া (External respiration ) বা সাধারণভাবে breathing বলে। বাহ্যক 
*বসন ক্রিয়ায় ফুসফুস হইতে অক্সিজেন জীলকের ( capillaries ) মধ্য "দিয়া রক্তে প্রবেশ 
করে এবং TE হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ফুসফুসের মধ্য দিয়া বাহিরে 
অপসারিত হয়। ফুসফুস এবং জালকের মধ্যে অক্সিজেন এবং SINT ডাই-অক্সাইড 
গ্যাসের এর;প আদান-প্রদানই বাহ্যক ধ্বসন-ক্রিয়া নামে পারচিত। ফুসফুস ছাড়া দেহের" 
বিভন্ন কোষে ও রক্তের সাঁহত এইরূপ আঁক্সঞ্জেন এবং কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাসের 
আদান-প্রদান হইয়া থাকে। ফুসফুস হইতে আন্সজেন গ্রহণ কারয়া ae দেহের বাভন্ন 
কোষে যাইয়া উপস্থিত হয় । তথায় জালক এবং কোষের সক্ষম প্রাচীরের মধ্য দিয়া 


গৃহ-পার, 77. 


৯৬ গ্‌হ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


আঁক্সজেন গ্যাস কোষের মধ্যে চলিয়া যায় এবং কোষে উৎপন্ন কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস 
ওঁ প্রাচীরের মধ্য দিয়া রক্তে আসিয়া পৈ'ঁছায়। কোষ এবং রক্তের মধ্যে Seem 
এবং কার্কন ডাই-অক্সাইডের এই আদান-প্রদানকে অভ্যন্তরীণ শ্বসন-ক্রয়া ( Internal 
respiration ) বলে | AA কার্ব'ন ডাই-অক্সাইড গ্যাস পরে ফুসফুসে লইয়া বাহ্যিক 
*বসন-ক্রিয়া দ্বারা বাহিরে পরিত্যাগ করে। 

ASA ধ্বসন-ক্রয়া বাঁলতে বায়; হইতে ফুসফুসের সাহায্যে আক্সজেন গ্রহণ কাঁরয়া 
ওঁ আঁক্সজেন রন্তের মাধ্যমে 'বাভন্ন কোষে (cell) পেশীছাইয়া দেওয়া এবং বাভিন্ন কোষ 
হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস রক্তের সাহায্যে গ্রহণ করিয়া ফুলফুসের মাধ্যমে বাহরে 
পাঁরত্যাগ করা বডঝায়। 


শাখানালী 
(Bronchus) 


ফুসফুসের অবস্থান ও গঠন £ আমাদের বক্ষপঞ্জরের (Ribs) ঠিক নীচে একটি 
পেশীময় পরদা দারা আমাদের দেহ-গহ্বরকে WU ভাগে ভাগ করা হইয়াছে । এই 
পরদাটিকে মধ্যচ্ছদা (Diaphragm ) বলে | মধ্যচ্ছদার উপরের অংশকে বক্ষ-গহ্বর 
(Chest or thoracic cavity ) এবং নীচের অংশকে উদর-গহবর ( Abdominal 
cavity ) বলে! বক্ষ-গহ্বরেই ফুসফুস ( Lungs ) এবং VTA দেহের পক্ষে অতিশয় 
গুরুত্বপূর্ণ | এইজন্যই apis উহাদের বক্ষপঞ্জরের খাঁচার মধ্যে আতিষয়ে সুরক্ষিত 
কাঁরয়া রাখিয়াছে । এই বক্ষ-গহ্বরে দুই পাশে AI ফুসফুস অবাস্থত। ডান পাশের 
ফুসফুসের Teale অংশ এবং বাম পাশের ফুসফুসের দুইটি অংশ আছে। প্রত্যেকটি 
অংশ আবার অসংখ্য ছোট ছোট বায়ু কোষ ( Airsacs called alveoli ) ছারা 
গাঁঠিত । অসংখ্য জালক ( capillaries ) এই সকল Tacos ঘারয়া আছে। 
ফলে বায়ুকোষে গৃহীত বায়ুর সঙ্গে জালকের রক্তের আদান-প্রদান সহজেই হইতে পারে। 
প্রত্যেকটি ফুসফুসের বাঁহরের দিকে একাট পাতলা জলাঁসন্ত আবরণ আছে। এই 
আবরণাটিকে ফুসফুস-ধরা-কলা ( Pleurum ) বলে। ফুসফুসের উপরে এবং চারিপাশে 
আমাদের দেহ-প্রাচীর এবং নীচে মধ্যচ্ছদা (Diaphragm )! এই দেহ-প্রাচীর এবং 


*বসন-তন্্র ৯৭ 


মধ্যচ্ছদার ভিতরের গায়ে অনুরূপ একটি ফুসফুস-ধরা-কলার পাতলা আবরণ আছে। 
এই দুইটি ফুসফুস-ধরা-কলার অভ্যন্তরীণ অংশটুকু ( Pleural cavity ) বায়ুনরুদ্ধ 
অর্থাৎ বাহির হইতে বায়ু ইহার মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে না। ইহার মধ্যে একাট 
তৈলান্ত তরলের ( Lubricating liquid ) আবরণ দেখা যায়। বাহির হইতে নাসিকার 
দুইটি ছিদ্রপথেই সাধারণতঃ আমরা বায়ু ফুসফুসের মধ্যে গ্রহণ করিয়া থাক d 


DM 


পদবি 
cca A prom) 


কপাট 
(Epigiottis) f 


WT 
(Vocalcords) 


(Trachea) 
| (Esophagus) 


নাসাপথের প্রথমেই কতকগুলি লোম দেখা ষায়। এইগ্ুলি সর্বদাই ভিজা থাকে 
: বলিয়া বায়ুর সঙ্গে যুলিকণা ইত্যাদি প্রবেশ করিলে উহা এ লোমের সঙ্গে আটকাইয়া 
SA যেখানে লোমগযুলি শেষ হইয়াছে সেখান হইতে ভিতরের দিকে নাসাপথের গায়ে 
কতকগুলি ভাঁজ দেখা যায় এবং উহার উপরে একাঁট পাতলা আবরণ ( Mucous 
membrane ) থাকে । নাসাপথের এই অংশটুকু ফুসফুসগামী বায়:কে গরম ও ভিজা 
রাখে | ফুসফুসকে সুস্থ ও কর্মক্ষম রাখিতে হইলে Hue গরম ও ভিঞ্জা বা আদ্র ALS 
উহার মধ্যে প্রবেশ করা দরকার | ঠাণ্ডা ও শুহ্ক বায়ু ফুসফুসের পক্ষে ক্ষাতকর। 
আমরা বাহির হইতে HEH ও ঠাণ্ডা বায়; গ্রহণ করলেও নাসাপথের এই অংশে আসিয়া 
উহা উপযযুন্তভাবে উষ্ণ ও en হইয়াই ফুসফুসে প্রবেশ করে। নাসাপথের এই অংশ 
আতিক্রম কারয়া বায়? যেখানে প্রবেশ করে তাহাকে গলাবল ( Pharynx ) বলে। এই 
গলবিলের শেষ প্রান্তে পাশাপাশি দুইটি টিউব বা নালা দেখা যায় । সামনের দিকেরটি 
শবাস-নালী (Trachea ) এবং পছনেরাটকে খাদ্য-নালী (Esophagus) বলে। 
গলাবল হইতে বায়; এই *বাসনালীতে প্রবেশ Mal “বাসনালীর উপরের অংশটি 
( Larynx ) একটু বিশেষভাবে Hse | এই অংশেই বায়ুর এক প্রকার কম্পনের দ্বারা 
আমাদের জ্বরের (Voice) WIG হয়। *বাসনালীর SAID খাইবার সময় নিজে হইতেই 
একটি কপাটের ( Epiglottis ) ছারা বন্ধ হইয়া যায় যেন কোন খাদ্যব্রব্য এ নালীর 
মধ্যে প্রবেশ কাঁরতে না পারে | সামান্য একটু খাদ্য-কণাও যাঁদ অসাবধানতার জন্য 
উহার মধ্যে প্রবেশ করে তাহা হইলে ফুসফুস হইতে বায়; প্রবলবেগে উহা ঠোঁলয়া Tiga 
কাঁরয়া দেবার চেষ্টা করে। ইহাকেই আমরা “বষম লাগা বলি। এই *বাসনালীট 


৯৮ গৃহ-পরিচালনা ও গ্‌হ-শুশ্রযা 


বক্ষ-পঞ্জরের প্রথম হাড় জোড়ার নীচে দুইটি শাখানালীতে ( Bronchi) fase হইয়া 
দুইপাশে দুইটি ফুসফুসে প্রবেশ করিয়াছে ।  প্রত্যেকাট শাখানালী আবার অসংখ্য 
সর; সর: প্রশাখানালীতে ( Bronchioles) fase হইয়া প্রত্যেকাট বায়ুকোষে 
( Alveoli ) পোঁছিয়াছে।. সুতরাং *বাসনালী হইতে বায়; শাখানালী, প্রশাখানালী 
হইয়া অবশেষে বায়নকোষে পৌঁছে বায়প্রবেশের ফলে ফুসফুস দুইটি ফুলিয়া উঠে 
আবার বায়ু বাহির হইয়া গেলে চুপাঁসয়া যায় । শাখাপ্রশাখার সহিত ফুসফুসটিকে 
বড় একগুচ্ছ আঙুরের মত দেখায় | এক একাট আঙুর যেন এক একাট TATA | 


ফুসফুসের ক্রিয়া 8 সাধারণ লোকের ধারণা ফুসফুস নিজেই বাহর হইতে বায়ু 
গ্রহণ করে এবং ATTACS আবার উহা পারত্যাগ SUD! আসলে কিন্তু ফুসফুসের 
বায়; গ্রহণ কারবার বা উহা ত্যাগ কারবার ক্ষমতা নাই। কক্ষপ্রাচীরের পেশী এবং 
নীচের মধ্যচ্ছদার দ্বারাই এই কাজ সম্পন্ন হইয়া থাকে । স্বাভাবিক অবস্থায় মধ্যচ্ছদা 
একটু উপরের দিকে ফুঁলিয়া থাকে এবং উহা দৌখতে অনেকটা গম্বূজাকাতি (Dome- 
Shaped)! মধ্যচ্ছদার পেশীসমূহ সংকুচিত হইলে উহার উপরের উত্তল অংশ নীচের 
দিকে নামিয়া আসিয়া প্রায় অনুভ:মিক (horizontal) হইয়া যায় । ইহার ফলে বক্ষ- 
গহ্বরের উপর-নীচ বা লম্বালম্বি বরাবর দৈর্ঘ্য বৃদ্ধি পায়। আবার আমাদের বক্ষ- 
পঞ্জরের RIGA এক প্রান্ত পিছনে মেরুদণ্ডের সঙ্গে TS । মেরুদণ্ডের সংযোগস্থল 
হইতে সামনের দিকে প্রসারিত হইবার সময় ইহারা একেবারে অনুভুমিক (horizontal) 
ভাবে না থাকিয়া একটুখানি নীচের দিকে হেলিয়া থাকে । বক্ষপ্রাচীরের পেশশসমূহ 
সঙ্কুচিত হইলে বক্ষপঞ্জরের আস্থসমূহের সামনের প্রান্ত উপরের দিকে উঠিয়া উহারা 
প্রায় অনুভূমিক হইয়া যায়। ইহার ফলে বক্ষগহ্বরের বুক ও পিঠ বরাবর দৈঘ্য 
(Depth) এবং ডাইনে-বায়ে পাশাপাশি দৈর্ঘ্য (Breadth) বৃদ্ধ পায়! গভীরভাবে 
বাস গ্রহণ করিলে আমাদের সকলেরই যে দুই-তিন ইণ্ডি বুকের ছাঁত (Chest) বৃদ্ধি 
পায়, ইহাই তাহার কারণ । মধ্যচ্ছদা এবং বক্ষপ্রাচীরের পেশীসমূহের একই সঙ্গে 
সণ্কোচনের ফলে এইরুপে উপর-নীচে এবং পাশাপাশি দৈর্ঘ্য বৃদ্ধি হয়। বক্ষগহবরের 
আয়তন বদ্ধ পাওয়?র সঙ্গে সঙ্গে ফুসফুসেরও আয়তন বৃদ্ধি পায়। ফুসফুসের আয়তন 
(volume) বৃদ্ধি পাওয়ার ফলে উহার মধ্যস্থিত বায়ুর চাপ কিয়া যায় ( বয়েলের 
সন্রান;সারে )। কিন্তু বাহিরের বায়ুর চাপের কোন রকম পরিবর্তন না হওয়ায় 
উহার চাপ ফুসফুসের বায়ুর চাপ অপেক্ষা আঁধক গ্াকে। বারের বায়; আমাদের 
নাসাপথ ও «বাসনালী ছারা ভিতরের ফুসফুসের বায়ুর সঙ্গে CRAS থাকায় এই উচ্চ 
চাপের বায়; প্রকীতর নিরমান,্সারে ফুসফুসের নিম্নচাপ বায়ুর দিকে অগ্রসর হয় (কোন 
গ্যাস বা বায়: সর্বদাই উচ্চ চাপের দিক হইতে নিয় চাপের দিকে প্রবাহিত হয় )।. এই 
প্রক্রিয়াকেই আমরা প্রদ্বাস বলিয়া থাঁক। মধ্যচ্ছদা নীচের দিকে নামিয়া যাওয়ায় 
- উদর-গহবরে (Abdominal cavity) চাপ পড়ে এবং সঙ্গে সঙ্গে পেট ফুলিয়া উঠে। 

এই জন্যই আমরা যখন প্রশ্বাস গ্রহণ কার তখন পেটও ফুলিয়া উঠে। qu এইরুপে 
ফুসফুসের মধ্যে প্রবেশ কারবার কয়েক সেকেণ্ডের মধ্যেই মধ্যচ্ছদা এবং বকষপ্রাচীরের 
পেশীসমনহের সণ্কোচন দূর হয়। ফলে মধ্যচ্ছদা আবার উপরের দিকে উঠিয়া যায় 


*বসন-তন্ত্র ৯৯ 


এবং বক্ষপঞ্জরের আঁস্থসমূহ পূর্বাবদ্থায় ফিরিয়া আসে। ফলে বক্ষগহ্বর তথা 
ফুসফুসের আয়তন কাময়া যায় | আয়তন কিয়া যাওয়ায় ফুসফুসের অভ্যন্তরস্থ বায়ুর 
চাপ এবার বাহিরের বায়ুর চাপের তুলনায় বৃদ্ধি পায়। ফলে ফুসফুস হইতে কিছুটা 


RAPER পেশী জংক্েডনের ফলে বরুঃগহবরের 
উপর-নীদ লম্বালাহি দৈঘ্য বৃদ্ধি পায় 


পেশ সংকো্ভনের ফলে বযঞগহ্বরের' বুক 
ও পীঠ বরাবর (RR (০৮৯) বৃদ্ধি পায় 


ERS 


বায়; বাহিরের নিয়চাপের দিকে বাহির হইয়া যায় | ইহাকেই আমরা নিঃণবাস বাল। 
মধ্যচ্ছদা এবার উপরের দিকে উঠিয়া যাওয়ায় উদর-গহ্বরের চাপ কমিয়া মায় এবং পেটও 
নামিয়া চুপাঁসয়া মায় । সুতরাং নিঃ*বাস-প্র“বাসের সঙ্গে পেটও তালে তালে নামা-উঠা 
করে। পেটের এরুপ ওঠা নামাকে abdominal breathing বলে | 

একজন প্রাপ্তবয়স্ক সুস্থ লোকের ফুসফুসে ৪২ লিটার বায়; ধারতে পারে। কিন্তু 
খৃনঃ্বাস-প্র“বাসে সাধারণতঃ ৫০০ সি. TH. SHS আদান-প্রদান REND থাকে । আমরা 


300 গৃহ-পারচালনা ও TAT 


খুব গভীরভাবে ' নিঃ*বাস ত্যাগ কাঁরয়াও ফুসফুসের সমস্ত বায়; বাহির করিয়া দিতে 
পারি না। আমরা মারয়া গেলেও প্রায় এক লিটারের মত বায়ু আমাদের ফুসফুসে 
থাকিয়া TH | 


aime ও কার্বন ডাই-অজ্সাইড : গ্যাস আদান-প্রদান £ ফুসফুসের প্রত্যেকাট 
বায়;কোষের চারিপাশে অসংখ্য জালক (Capillaries) ঘিরিয়া আছে। জালক এবং 
বায়নকোষের (alveoli) পাতলা গা্রাবরণ ভেদ করিয়া রক্ত “হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড 


গ্যাস অনায়াসেই ফুসফুসে এবং পরে ফুসফুস হইতে *বাসনালীর সাহায্যে নিঃ*্বাসের সহিত C 


বাহিরে চাঁলয়া WIN | অনুরূপভাবে প্র“্বাসের সহিত যে অক্সিজেন ফুসফুসে আসে 
তাহাও বায়নকোষ এবং জালকের গান্রাবরণ ভেদ করিয়া UE গিয়া উপস্থিত হয়। 
রক্তের লাল রঙটি উহার রক্ত কাঁণকার জন্য (Red blood corpuscle) | এক একটি 
রত কাঁণকায় কয়েক লক্ষ করিয়া হিমোগ্লোবিন (Hemoglobin) নামক এক প্রকার প্রোটিন 
থাকে। রক্ত কণিকার রঙটি আসলে এই হিমোগ্লোবিনেরই জন্য প্রত্যেকাট হিমোগ্লোবিনেই 
লৌহ কণিকা থাকে। এই cate কাঁণকা 'সহজেই অক্সিজেনের সাহত মিলিত হইয়া 
প্রত্যেকটি হিমোগ্লোবিনকে আক্স-হমোগ্লোবিনে পরিণত করে। 


হিমোগ্লোবিন + আক্সজেন=অক্সি-হমোগ্লোবিন। একটি হিমোগ্লোবিন চারিটি 
অক্সিজেনের অপর (Molecule) সাহত 'মালত হইয়া একটি আক্সহমোগ্রোবিনের অণু 
গঠন করে। সুতরাং সহজেই LAUS পারা মায় যে একটি রক্ত কাঁণিকা কত লক্ষ লক্ষ 
অণু শোষণ করিতে পারে। প্রত্যেকটি ae কণিকার এইরূপ অদ্ভুত 
অক্সিজেন গ্যাস শোষণ করিবার ক্ষমতা আছে বাঁলয়াই ফুসফুস হইতে অত সহজেই প্রচুর 
রক্তে প্রবেশ করিতে পারে। রক্তের জলীয় অংশে খুব সামান্য অকসিজেনই 
দ্রবীভূত হইতে পারে। রন্ত কাঁণকা না থাকলে আমাদের দেহের আঁঝ্সজেনের চাহিদা 
কখনই পূরণ হইত না। 


ফুসফুসের অক্সিজেন অক্সি-হমোগ্লোবিনরুপে (Oxy-hemoglobin) রক্তের মাধ্যমে 
অবশেষে বিভিন্ন কোষে (Cell) আসিয়া পেছায়। প্রত্যেকটি কোষের চারপাশে 
আবার জালকশ্রেণী ঘাঁরয়া আছে। রক্তের অক্সি-হিমোগ্পোবিন এখানে আসিয়া ভাঙ্গিয়া 
মায় এবং উহা হইতে হিমোগ্লোবিন এবং অক্সিজেন উৎপন্ন হয়। oles জালক 
এবং কোষের পাতলা গাত্রাবরণ ভেদ করিয়া কোষের মধ্যে চলিয়া যায় এবং হিমোগ্লোবন 
mee থাকিয়া যায়। আক্সি-হিমোগ্রোবিন দেখিতে লাল টকটকে, কিন্তু হিমোগ্লোবিন 
একটু কালচে মত | এইজন্যই অক্সিজেন চলিয়া যাওয়ার পর জালকের রন্ত একটু নীলাভ 
রঙ ধারণ করে। এইরুপে অক্সিজেন গ্যাস হিমোগ্লোবিনের সাহায্যে ফুসফুস হইতে 
বিভন্ন কোষে আসিয়া উপাস্থত হয়। বিপাকের (Metabolism) ফলে কোষে যে 
কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ও জল উৎপন্ন হয় তাহা এই সময় কোষ ও জালকের গান্রাবরণ 
ভেদ কারয়া রন্তে আসিয়া পেছায়। রক্তে এই জল ও কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস 
মিলিত লইয়া কাৰ্বানক আযাসিড উৎপন্ন করে। রক্তে এই Batre আযাসিডের আধিক্য 
ঘটলে শরার অসুস্থ হইয়া পড়ে। creme দুইটি উপায়ে এই «mae আযাসিড 
প্রশমিত হইয়া থাকে। রক্তের জলীয় অংশে (Plasma) খানজ লবণ ও প্রোটিন থাকে। 


xx 


রেচন-তন্ত্ ৯০১৯ 


এই প্রোটন ও খানজ লবণ fear কাবশীনক আ্যাঁসিডের আযাসিডভাব নষ্ট করিয়া উহাকে 
বাই কাঝনেট-এ রূপান্তারত করে। রন্তের হিমোগ্লোবিন ও ধাতব লবণের সহায়তায় 
অবশিষ্ট কাবখনক আ্যাঁসিড বাই-কাব+নেট-এ পাঁরণত হইয়া থাকে । এইরুপে প্রোটিন 
এবং খনিজ লবণের সহায়তায় রক্তের স্বাভাবিক মদ; ক্ষারীয় ভাব বজায় থাকে এবং 
কোষ হইতে প্রাপ্ত কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস বাই-কার্কনেটরুপে (Bi-carbonate) 
ফুসফুসে প্রোরত হয় । ফুসফুসে আসার সঙ্গে সঙ্গে বাই-কার্বনেট ভাঙ্গিয়া আবার 
FAA ডাই-অক্সাইড গ্যাস উৎপন্ন হয় এবং *বাসনালীর ছারা বাহিরে অপসারিত EN! 
AGI কোষে উৎপন্ন কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাসের কিছুটা রক্তের জলীয় অংশের 
(Plasma) প্রোটন এবং খাঁনজ লবণ দ্বারা এবং অবাশম্ট অংশ 'হিমোগ্লোবন এবং খানজ 


লবণ দ্বারা বাই-কার্বনেটরপে কোষ হইতে ফুসফুসে প্রোরত হয় । 


রেচন-তন্ত্র 
(Excretory System) 
যে তন্দের মাধ্যমে দেহের ক্ষতিকর 'বিপাকীয় দুব্যাদি বাহিরে নিচ্কাশিত হয় তাহাকে 
রেচনতন্ত্র বলে। মানুষের ক্ষেত্রে বক্ধই প্রধান রেচনতন্ত্র। তথাপি ফুসফুস, চর্ম? যকৃৎ, 
পোঁঘ্টকনালী এবং লালাগ্রীন্থর মাধ্যমেও স্বল্প পাঁরমাণ রেচন বস্তু ASST হয় । 
নিয়ে চারটি দেহমন্ত্ এবং উহাদের সাহায্যে যে সকল পদার্থ অপসারিত হয় তাহা 
দেওয়া হইল। 


Organs | যে সকল পদার্থ অপসারিত হয় । 


aya (Kidneys) : জল ও জলে TATA খনিজ লবণ এবং 
| অন্যান্য পদার্থ । প্রোটিন হইতে উৎপন্ন 
ইউরিয়া, ইউরিক আযাসিড ইত্যাদি নাইট্রো- 
জেনঘাটত দূষিত পদার্থ প্রধানতঃ ইহার 
সাহায্যেই অপসারিত হয় | 


ফুসফুস (Lungs) কাবানক আ্যাসড গ্যাস 'এবং জলীয় 
she ফুসফুসের সাহায্যে অপসারিত 
ত্বক্‌ (Skin) জল ও খনিজ লবণ ঘামের সাঁহত 


অপসারিত হয়। 

মল, খাদ্যের অবাশষ্টাংশ, পিত্তজাত 
| রাঁঙন পদার্থ (Bile pigments), জল, 
খনিজ লবণ ইত্যাঁদ মলের সহিত বাহির 
হুর 


বৃহদন্তর (Large Intestine) 


11508 গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


খুব গভীরভাবে নিঃ*বাস ত্যাগ কাঁরয়াও ফুসফুসের সমস্ত বায়ু বাহির করিয়া দিতে 
পারি না। আমরা মরিয়া গেলেও প্রায় এক লিটারের মত বায়; আমাদের ফুসফুসে 
থাকিয়া যায় । 


Wists ও কার্বন ডাই-অক্কাইড - গ্যাস আদান-প্রদান £ ফুসফুসের প্রত্যেকটি 
বায়[কোষের চারিপাশে অসংখ্য জালক (Capillaries) ঘিরিয়া আছে। জালক এবং 
বায়নুকোষের (alveoli) পাতলা গান্রাবরণ ভেদ করিয়া রন্ত “হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড 
গ্যাস অনায়াসেই ফুসফুসে এবং পরে ফুসফুস হইতে *বাসনালীর সাহায্যে নিঃ*্বাসের mw C 
বাঁহরে চলিয়া মায় BAAS প্র“বাসের সহিত যে অক্সিজেন ফুসফুসে আসে 
তাহাও TCH এবং জালকের গান্রাবরণ ভেদ করিয়া রন্তে গিয়া উপস্থিত হয়। 
রক্তের লাল রঙাঁট উহার as কাণকার জন্য (Red blood corpuscle) এক একটি 
রক্ত কাণকায় কয়েক লক্ষ করিয়া হিমোগ্লোবিন (Hemoglobin) নামক এক প্রকার প্রোটিন 
থাকে। রন্ত কণিকার রঙটি আসলে এই হিমোগ্লোবিনেরই জন্য । প্রত্যেকাট হিমোগ্লোবিনেই 
লৌহ কণিকা থাকে। এই লৌহ কাঁণকা ‘সহজেই আক্সজেনের সহিত মিলিত হইয়া 
প্রত্যেকটি হিমোগ্লোবিনকে আক্স-হমোগ্লোবিনে পারণত করে। 


হিমোগ্লোবিন +আক্সজেনং-আক্িহমোগ্রোবন। একটি হিমোগ্োবন চারিটি 
অক্সিজেনের অণঢুর (Molecule) সাঁহত 'ালত হইয়া একটি আঁঝ্স-হমোগ্রোঁবনের We 
গঠন করে। সুতরাং সহজেই বুঝিতে পারা মায় যে একটি ae কণিকা কত লক্ষ লক্ষ 
অক্সিজেন wen শোষণ কাঁরতে পারে। প্রত্যেকটি ze কণিকার এইর;প অদ্ভুত 
অক্সিজেন গ্যাস শোষণ করিবার ক্ষমতা আছে বালয়াই ফুসফুস হইতে অত সহজেই প্রচুর 
আক্সিজেন রক্তে প্রবেশ করিতে পারে। ater জলীয় অংশে খুব সামান্য আক্সজেনই 
দ্রবীভূত হইতে পারে । ae কণিকা না থাকিলে আমাদের দেহের আক্সিজেনের চাহিদা 
কখনই পুরণ হইত AT | 


ফুসফুসের অক্সিজেন আক্ষহমোগ্রোবিনরপে (Oxy-hemoglobin) রক্তের মাধ্যমে 
অবশেষে বিভিন্ন কোষে (Cell) আসিয়া পৌঁছায় । প্রত্যেকটি কোষের চারিপাশে 
আবার জালকশ্রেণী রিয়া আছে। রান্তের আক্স-হমোগ্োবিন এখানে আসিয়া ভাঙ্গিয়া 
যায় এবং উহা হইতে হিমোগ্লোবিন এবং আকঝ্সজেন উৎপন্ন হয়। অক্সিজেন জালক 
এবং কোষের পাতলা গান্রাবরণ ভেদ করিয়া কোষের মধ্যে চালয়া মায় এবং হিমোগ্লোবন 
রন্তেই থাকিয়া যায়। আবঝ্স-হমোগ্নোবিন দোখতে লাল টক্টকে, কিন্তু হিমোগ্লোবিন 
একটু কালচে মত। এইজন্যই অক্সিজেন চলিয়া যাওয়ার পর জালকের Fe একটু নীলাভ 
রঙ ধারণ করে। এইরুপে অক্সিজেন গ্যাস হিমোগ্লোবিনের সাহায্যে ফুসফুস হইতে 
বিভিন্ন কোষে আসিয়া উপস্থিত হয়। বিপাকের (Metabolism) ফলে কোষে যে 
কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ও জল উৎপন্ন হয় তাহা এই সময় কোষ ও জালকের গাত্রাবরণ 
ভেদ কারয়া রন্তে আসিয়া পে'ঁছায়। রক্তে এই জল ও কার্বন ডাই-অজ্সাইড গ্যাস 
মিলিত লইয়া কার্বানক অ্যাসিড উৎপন্ন করে। রক্তে এই কাব্শীনক আযাঁসডের আধিক্য 
ঘটিলে শরীর অসুস্থ হইয়া পড়ে। FON দুইটি উপায়ে এই কার্ববনক আ্যাসিড 
প্রশমিত হইয়া থাকে। রন্তের জলীয় অংশে (Plasma) খানজ লবণ ও প্রোটিন থাকে। 


রেচন-তন্ত ৯০১৯ 


এই প্রোটিন ও খানজ লবণ কিছ; e ree আযাসিডের আ্যাসিডভাব নষ্ট কাঁরয়া উহাকে 
বাই কার্বনেট-এ রূপান্তারত করে। রক্তের হিমোগ্লোবন ও ধাতব লবণের সহায়তায় 
অবশিষ্ট কার্বানক আ্যাসিড বাই-কার্নেট-এ পাঁরণত হইয়া থাকে । এইরুপে প্রোটিন 
এবং খানজ লবণের সহায়তায় রক্তের স্বাভাবক TH, ক্ষারীয় ভাব বজায় থাকে এবং 
কোষ হইতে প্রাপ্ত কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস বাই-কার্বনেটরুপে (Bi-carbonate) 
ফুসফুসে প্রোরত EX | ফুসফুসে আসার সঙ্গে সঙ্গে বাই-কার্বনেট ভাঙ্গয়া আবার 
কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস উৎপন্ন হয় এবং *বাসনালীর দ্বারা বাহিরে অপসারিত হয় । 
FIR কোষে উৎপন্ন কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাসের কিছুটা রন্তের জলীয় অংশের 
(Plasma) প্রোটন এবং খানজ লবণ দ্বারা এবং অবশিষ্ট অংশ হিমোগ্লোবিন এবং খাঁনজ 


লবণ দ্বারা বাই-কার্বনেটরুপে কোষ হইতে ফুসফুসে প্রোরত হয় | 


রেচন-ভন্তর 
(Excretory System) 
মে তন্তের মাধ্যমে দেহের ক্ষীতকর বিপাকীয় দ্রব্যাদি বাহিরে নিচ্কাঁশত হয় তাহাকে 


রেচনতন্ত্র বলে। মানুষের ক্ষেত্রে TAS প্রধান রেচনতন্্র। তথাপি ফুসফুস, চর্ম, যকৃৎ, 
পোঁঘ্টিকনালী এবং লালাগ্রান্থির মাধ্যমেও স্বল্প পাঁরমাণ রেচন বস্তু নিতকাশত হয় | 


faca চারিটি দেহমন্ত্র এবং উহাদের সাহায্যে যে সকল পদার্থ অপসারিত হয় তাহা 
দেওয়া হইল। 


Organs | যে সকল পদার্থ অপসারিত হয় | 


a (Kidneys) জল ও জলে দ্রবণীয় খানজ লবণ এবং 
অন্যান্য পদার্থ । প্রোটিন হইতে উৎপন্ন 
ইউরিয়া, ইউরিক আযাসিড ইত্যাদি নাইট্রো- 
জেনঘাটত দুষিত পদার্থ প্রধানত ইহার 


সাহায্যেই অপসারিত হয় | 

ফুসফুস (Lungs) কার্বানক আযাঁসড গ্যাস "এবং জলীয় 
বাষ্প ফুসফুসের সাহায্যে অপসারিত 
S31: 

ত্বক্‌ (Skin) জল ও খনিজ লবণ ঘামের সাঁহত 
অপসারিত হয় । 

বৃহদন্ত (Large Intestine) | মল, খাদ্যের অবশিষ্টাংশ, পিত্তদাত 


রঙিন পদার্থ (Bile pigments), জল, 
খনিজ লবণ ইত্যাদি মলের সহিত বাহির 


হইয়া যায়। 


১০২ 00 গ্হপারচালনা ও গ্‌হ-শঢশ্রষা 


অবস্থানঃ রেচন-তন্্র একজোড়া Te (Kidney), carr (Urinary bladder), 
Te ও TAMA সংযোগকারী দুইটি টিউব (Ureters) এবং TAM হইতে AA 
বহির্গমনের জন্য উহার সহিত AAS অপর একটি টিউব (Urethra) ছারা গাঠিত। 

A দুইটি পেটের মধ্যে মেরুদণ্ডের দই দিকে অবাস্থত। এক একটি Xe দৌখতে 
টিমের (Bean) মত ; এক ধার একটু অবতল এবং অপর ধার উত্তল । ইহা আমাদের 
হাতের মনি (Fist) অপেক্ষা আকারে সামান্য বড়। প্রত্যেক বুক্ধের অবতল অংশ 
হইতে একি কাঁরয়া টিউব বাহির: হইয়া নীচে মুনরাশয়ে গিয়া মিশিয়াছে | এই -টিউবকে 
ইউরেটার বলে। Tama একাট ফাঁপা মাংসপিণ্ড। ইহার মধ্যে মুত্র. আসিয়া জমা 
হয় এবং প্রায় ৩০০-৪০০ f^. সি. মূত্র ইহার মধ্যে জমা হইতে পারে । এই মূত্রাশয়ের 
সাহত:আরেকাঁট টিউব AAS আছে। ইহাকে Roa বলে। ইহার সাহায্যেই 
TAP হইতে মূত্র বাহিরে অপসারিত হয়। 


Tima গঠন ও WI পদার্থ রেচন $ বৃক্ষের মে স্থান হইতে ইউরেটার নামক 
টিউবটি বাহির হইয়াছে তাহার ঠিক উপরেই রেনাল ধমনী ও শিরা বৃক্কমধ্যে প্রবেশ 
কারয়া অসংখ্য শাখা, প্রশাখা এবং অবশেষে জালকে (Capillaries) বিভক্ত হইয়াছে | 


গেলডিন (Pelvis) 
(Cortex) 


গবিদী (Ureter) 


মেডিউলা' 

(Médutla) 
মেডিউলা 
(Medulla) 


T 


(ureter) 


a 


অংশ 


EX 


দেহের বিভিন্ন স্থান হইতে ae alas ome দ্রবীভূত অবস্থায় গ্রহণ করিয়া অবশেষে : 


এই বৃক্ধে শোধনের জন্য. আসিয়া উপস্থিত হয়। সমস্ত বটি অসংখ্য সরু সরু 
টিউবের (tubules) সমন্টি মান্র। ইহার চতুষ্পাঞ্বঞ্থ বাহিরের অংশকে pies 


রেচন-তন্্ ১০৩ 


(Cortex) এবং [ভিতরের মাঝামাঁব স্থানকে মেডুলা (Medulla) বলে৷ ইহা ছাড়া 
ইউরেটার নামক টিউবাঁট যে স্থান হইতে বাহির হইয়াছে তাহা দেখিতে অনেকটা ফানেলের 
মত । এই ফানেলারুতি অংশকে পেলভিস (Pelvis) বলে। এই সকল সরু টিউবের 
এক প্রান্তে বাল্‌বের মত একটি স্ফীত অংশ আছে। এই স্ফীত অংশাঁটকে বোওম্যান 
ক্যাপসুল (Bowman’s capsule) acci! ইহা ated বহিরাবরণ কটে'কে অবস্থিত 1 
এই BALA মধ্যে ধমনীর অসংখ্য জালক (Capillaries) বর্তমান এবং এই সকল 
জালক গ্লোমৌরউলাস (Glomerulus) নামে পারচিত। 

বৃক্ষের গঠন ও কার্যের একককে নেফ:ন বলা হয়। প্রতি ALS নেয্নের সংখ্যা প্রায় 
৯০ লক্ষ এবং প্রাতাট নেফুন দুইটি অংশের দ্বারা গঠিত-_ম্যালাফিজিয়ান কাঁণকা ও TATA 
নালী। ম্যালাফাঁজয়ান কাঁণকা বোওয্যান ক্যাপসুল ও গ্রোমোরউলাস এই দুইটি 
অংশ দ্বারা গঠিত। SMTA ক্যাপসলের তলদেশ হইতে TAA নালী সুর; হয়। 
ব্‌কে মুত্র উৎপাদন প্রক্রিয়াকে চারটি ভাগে ভাগ করা মায়--৫৯) গ্লোমোরউলাস দ্বারা 
পারস্রাবণ। (২) বক নালকার পুনঃশোষণ, (৩), নেফুন ছারা নতুন বস্তুর উৎপাদন, 
(8) «m নালিকার ক্ষরণ । 

ক্যাপসূলের অন্তর্গত জালকের (গ্লোমোরউলাস ) পাতলা গান প্রাচীর ও ক্যাপ- 
সুলের ভিতরের ona প্রাচীরের মধ্য দিয়া ছাঁকন প্রাব্রয়ায় (Filtration) রক্তের মধ্যে 


জালক 
(Capillaries) 


(Bowman's capsule) 


be 


Tals কতকগীল সর; সর; টিউবের সমাষ্ট মাত্র 
অব্থিত INS পদার্থ সমূহ, গ্রকোজ, খনিজ লবণ ইত্যাদি জলের সাহত সর: টিউবের 


$08 ; গ্‌হ-পরিচালনা ও 9[Z- LECT 


মধ্যে চলিয়া যায়। গ্লোমোরউলাসের গান্রপ্রাচীরের মধ্য দিয়া ae কাঁণকা ও প্রোটিন 
জাতীয় পদার্থ যাইতে পারে না। সুতরাং ক্যাপসমূলের এই ছাঁকন প্রাক্লয়ায় ae দুষিত 
পদার্থ হইতে মুক্ত হইলেও উহাতে গ্রুকোজ ও প্রয়োজনীয় খানজ লবণের হাস ঘটে । 
কিন্তু ও সর টিউবের মধ্য দিয়া যখন গ্রনুকোজ, খনিজ লবণ ও দূষিত পদার্থ সমূহ জলে 
দ্রবীভূত অবস্থায় ক্রমান্বয়ে অপর প্রান্তের দিকে অগ্রনর হইতে থাকে তখন A টিউবের 
SITE প্রাচীর এ সকল খানজ লবণ, গ্লুকোজ আধকাংশ জল শোষণ করিয়া পুনরায় রক্তে 
ফিরাইয়া দেয়। সুতরাং টিউবের অপর প্রান্তে যখন উহা বড় টিউবে আসিয়া পে'ঁছে 
তখন এ জলীয় দ্রবণে Mee; দুষিত ও অপ্রয়োজনীয় পদার্থ সমূহই থাকে এবং এই দ্রবণকেই 
46 (Urine) নামে আভহিত করা হয়। এইরূপে অসংখ্য সর; সরু 1টউবের মধ্য দিয়া 
মূত্র আসিয়া বড় টিউবে পোীছিলে উহা এ টিউব হইতে গাঁবনীর ( Ureter) মুখে 
ফানেলাকাত অংশে আসিয়া উপস্থিত হয়। এখান হইতে মূত্র গাঁবনীর সাহায্যে 
TOT গিয়া জমা হয়। এই মাত্রাশয়ে মূন্রের আধক্য ঘাটলে মূন্রাশয়ের চাপে উহা 
নীচের মূত্রনালীর (urethra) মধ্য দয়া বাহিরে অপসারিত হয়। মন্তরাশয় ও মূত্রনালীর 


ক্যাপস?লের মধ্যে বিশডন্ধ রত প্রস্তুত হইতেছে 


সংযোগস্থলে একটি ভালব (valve) বা কপাট আছে। মুরাশয়ে চাপের আধিক্য 
হইলে এঁ ভালব খ্যালয়া মু্রনালীতে প্রবেশ করে। স্বাভাবিক অবস্থায় এ ভালবের 
মুখ বন্ধ থাকে। 


স্নাযুতন্ত্র বা নার্ভতন্ত্ 
(Nervous System) 


জ্নায়নতন্্র কাহাকে বলে ? যে তন্দ্ের সাহায্যে আমরা দেখি, “fa, ঘ্রাণ বা স্বাদ 
গ্রহণ করি অথবা স্পর্শ? বেদনা, ঠাণ্ডা, গরম ইত্যাদি অনুভব কার, ভালমন্দ বিবেচনা 
কাঁর কিংবা সঃখদ:ঃখ টের পাই এবং কখনও HT জ্ঞাতসারে আবার কখনও Ae 
অজ্ঞাতসারে দেহের অণগপ্রত্যওগাঁদ চালনা কাঁর তাহারই নাম স্নায়ুতল্্ বা ATO Sa | 


স্নায়;তন্ত্রের গঠন £ স্নায়:তন্ত্র মানুষের দেহে উদ্দীপনাজাত প্রতিকিয়া সৃষ্টি করে 
এবং বাভিন্ন অঙ্গের ক্রিয়াকলাপের মধ্যে সমন্বয় সাধন করে । স্নায়;কোষকে স্নায়ূতন্রের 
গঠন ও কার্ষের একক বলা হয় । এই স্নায়ুকোষ বা এককের নাম নিউরন (neuron) | 
স্নায়ূকোষে সক্রিয় সেন্টোবুম না থাকায় অন্যান্য কোষের ন্যায় বিভাজিত হইতে পারে 
না। নবজাত শিশুর স্নায়ূতন্রে স্সায়ুকোষের সংখ্যা পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির ল্নায়ূতল্ে 
অবাদ্থিত স্নায়নকোষের সংখ্যার সমান। তথাপি একটি সদ্যোজাত শিশুর মাঁস্তথ্কের 
ওজন অপেক্ষা একটি পাঁরণত বয়স্ক ব্যাক্তির মাঁস্তচ্কের ওজন UM] হয় "a 
্নায়কোষের আয়তন বৃদ্ধির জন্য ৷ 


ATES স্নায়ুকোষ (neuron) স্নায়ুগ্রাণ্থ (ganglion), নিউরোগ্লিয়া 
(neuroglia) এবং সংযোগকারী অবলম্বন কলা (supporting tissue) দ্বারা গঠিত | 
দেহের বিভিন্ন অংশে fate কলার সংস্পর্শে সংযোজক কলার উপস্থিতি দেখা যায় 
কিন্তু ATAU তাহা অনুপস্থিত | মস্তিচক ও মেরুদণ্ডে সংযোজক কলা আবরণের 
কাজ করে মান্র। সংযোজক কলার পাঁরবর্তে বিশেষ ধরনের অবলম্বন কলা দেখা দেয়। 


মানবদেহে স্নায়;কলা ২টি প্রাথমিক কাজ করে--(১) দেহের অভ্যন্তরীণ ও বাহঃস্থ 
{বাভিন্ন অবস্থা পাঁরবর্তনের সময় fear স্নায়ুকোষ উদ্দশীপত হয় এবং খুব দ্রুত সেই 
উদ্দীপনাকে যথাযোগ্য স্থানে গ্রহণ করিয়া পেশীর সঙ্কোচন বা কোন গ্রাম্থর ক্ষরণকে 
প্রভাবিত কাঁরয়া দেহের সাম্যাবস্থা বজায় রাখে । (২) উদ্দীপনার বিশ্লেষণ করে 
এবং প্রয়োজনমত তাহাকে কাজে লাগাইতে পারে | 


স্নায়ঃতন্তের শ্রেণীবিভাগ £ আমাদের দেহের স্নায়ুতন্ত্কে দুইটি ভাগে বিভক্ত 
করা মাইতে পারে । TPT ও স:ষুয়াকাণ্ড এবং ইহাদের প্রভাবাধীন যে সকল স্নায়; 
তাহাদের লইয়া একটি বিভাগ গরঠিত। এই বিভাগাঁটকে মের;মাঁচ্তত্ক তন্ত্র (Cerebro- 
spinal system) বলে। ইহা ছাড়া যে সকল স্নায়ু APO S এবং সুষ,য়াকাণ্ডের 
প্রত্যক্ষ প্রভাবের বাহিরে তাহাদের লইয়া feels বিভাগটি গঠিত৷ ইহাকে প্রান্তীয় 
স্নায়ূতন্ত বলে d 

কার্ষের ভিত্তিতে স্নায়ুতন্ত্কে আবার ২টি ভাগে ভাগ করা যায়--(১) এঁচ্ছিক 
ও (২) অনোচ্ছক। স্নায়তন্ত্ৰের যে অংশের দ্বারা বিভিন্ন আন্তরযন্তের কার্যাবলী 
নিয়ন্ত্রিত হয় তাহাকে স্বয়ংক্রিয় বা অনৈচ্ছিক AISA বলে। ইহাকে আন্তরমন্ত্রীয় 


১০৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শহশ্রুষা 


FARGO বলে। এই প্রকার স্নায়ূতন্রের দুইটি- উপাবিভাগ আছে-__স্বতন্ত AAT 
(Sympathetic) এবং পরাস্বতন্ত্র (Parasympathetic) স্নায়ুতন্ | 


স্নায়ুতন্ত্ৰ 
ties AAMAS করোটি AAA স্নায়ু 10388 স্নায়ুতন্ত্ৰ 
করোটি oe মেরু স্নায়ু পরাস্বতন্ত্ 
১২ জোড়া ৩১ জোড়া 


স্বয়ংক্রিয় স্নায়তন্মের অক্ষতন্তু কেন্দ্রীয়-স্নায়নতন্ত্রের বাহরে অবাস্থত একট 
স্বয়ংক্রিয় ATA eS আসিয়া শেষ হয় এবং তীয় স্নায়়কোষের অক্ষতন্তু স্নায়গ্রান্থ 
হইতে নির্গত হইয়া 'ক্রয়াঙ্থান পর্যন্ত মায়। প্রথম স্নায়ুকোষকে প্রাক:স্নায়:গ্রাম্থজ 
জ্নায়ুকোষ এবং শেষোন্তাটকে পশ্চাং স্নায়;গ্রান্থজ স্নায়ুকোষ বলে। যে সকল স্নায়;- 
দ্বারা, বিভিন্ন অঙগপ্রত্যত্গাঁদ হইতে হেড আঁফসে খবর লইয়া .মাওয়া EN, তাহাদের 
সংবেদীয় "Hm. (Sensory or afferent Nerve) বলে। এই সংবেদীয় নায় যে 
কোষ দ্বারা গঠিত তাহাদের সংবেদীয় নিউরন (Sensory neuron) বটল । আবার 
মস্তক এবং সষুয়াকাণ্ড হইতে খবর যে সকল স্নায়ু দ্বারা দেহের ater অঙ্গে 
লইয়া যাওয়া হয় তাহাদের চোষ্টয় wa, (Efferent or Motor Nerve) বলে এবং 
এই. সকল ANA; চোষ্টয় নিউরন (Efferent Neuron or Motor INeuron) দ্বারা 
গরঠিত।  একাট চোষ্টয় নিউরন (Motor Neuron)-aq ছবি দেখ । 'নিউরনের যে 
অংশে উহার নিউক্লিয়াসাট থাকে তাহাকে সেল বাঁড (Cell body) বলে। এই সেল' 
বাঁডর একটি অংশ হইতে একট সর; সুতার ন্যায় ave; বাহির ইইয়াছে। এইটি বেশ 
লগ্বা--ঠ1১০ ফুট বা তাহারও অধিক হইতে পারে। উহার শেষপ্রান্ত অনেকগুলি সর; 
সর; অংশে বিভন্ত থাকে। এই লম্বা সর, রজ্জ;াটকে SIM (Axon) বলে। এই 
আ্যাক্সনাটর আধকাংশ অংশই আবার অন্য একপ্রকার কোষের দ্বারা আবৃত থাকে। এই 
দ্বিতীয় প্রকার কোষগযাল শেখ কোষ (Sheath cells) নামে পাঁরাচত। কোষের উপরে 
মায়োলন (Myelin) নামক চাঁব'র একটি সাদা আবরণ থাকে। এই মায়োলিনের জন্যই 
OTSA দেখিতে শ্বেতবর্ণ। সেল বডির অন্যান্য অংশ হইতে আরও Forze ছোট 
৷ ছোট অংশ বাহির হয় এবং এই সকল উচ্গত অংশগনলি আবার বিভিন্ন শাখা-প্রশাখায় 
iqes থাকে। এইগ্‌লিকে ডেনড্রাইট (Dendrite) বলে। সুতরাং এক একটি চেষ্টিয় 
নিউরন সেল বাড, OTSA এবং কতগুলি ডেনড্রাইট লইয়া গঠিত। চোষ্টয় নিউরনের 
সেল বাঁড এবং ডেনড্রাইট সাধারণতঃ মস্তিৎ্ক অথবা ASAT CS মধ্যে থাকে । উহার 
আযান্সনটি d হেড অফিস হইতে প্রসারিত হইয়া দেহের বিভন্ন অঙ্য-প্রত্যণ্গের প্রান্তে 


স্নায়ুতন্ত্র বা «Te ^n ১০৭ 


আসিয়া উপস্থিত হয়। মাস্ত্ক এবং সংষম্নাকাণ্ড হইতে খবর এই অযাক্সনের সাহায্যে 
বিভিন্ন অঙ্গে লইয়া যাওয়া হয়। 


দেলবডি 
(Cell body) 


(Nucleus) 


চোষ্টয় নিউরন 


সংবেদীয় নিউরন (Sensory Neuron) ও একটি কোষ এবং ইহার নিউারুয়াসাট: 
উহার সেল বডির মধ্যে অবাঁস্থত। এই সেল বাঁড ইইতে একটি লম্বা ও একটি ছোট 
(short) সর; সুতার ন্যায় অংশ বাহর হয়। লম্বাটিকে ত্যাক্সন এবং ছোটটিকে 
ডেনড্রাইট বলে। জ্যাক্সন এবং ডেনড্রাইট উভয়ের শেষপ্রান্ত কতগুলি UEH ক্ষুদ্র শাখা- 
প্রশাখায় TSE থাকে । সংবেদীয় নিউরনের ত্যাক্সনের eme দেহের Paten wem 
(হাত, পা, চোখ, নাক, ত্বক্‌ ইত্যাদি ) কোষের সহিত xS থাকে এবং ডেনড্রাইট Siren 
বা AAAI মধ্যে থাকে । উহার সেল বাঁডাট ies মাদ্তঙ্ক বা AAMT OT 
মধ্যে থাকে না। সমস্ত সংবেদীয় নিউরনের সেল বডি NSS এবং সুযুগ্নাকাণ্ডের' 
বারে উহাদের কাছাকাছি একাট জায়গায় 'দলবদ্ধভাবে থাকে । এই জায়গাকে 
গ্যাধীলয়ন (Ganglion) বলে। দেহের অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ হইতে খবর গ্রহণ করিয়া সংবেদীয় 
নিউরন TOS এবং ATSIC পেশছাইয়া দেয় । 


১০৮ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


সংবেদীয় নিউরন এবং চোণ্টয় নিউরনের কতগুলি আক্সন একান্ত হইয়া একাঁট 
vari, (Nerve) গাঠত হয়। আযাক্সনগ:ুলি মায়েলনের (Myelin) সাদা আবরণে 
আবূত থাকে বাঁলয়া স্নায়গীলও দোখতে সাদা হয়। সূতরাং এক একটি স্নায়ু 
একগচচ্ছ আ্যাক্সনের সমষ্টি মাত্র এবং ইহাতে সাধারণতঃ সংবেদীয় এবং city উভয় 
প্রকার নউরনের ত্যাক্সনই বর্তমান। একাট স্নায়ুর সংবেদীয় নিউরনের ত্যাক্সনগনুলি, 
FH, চোখ, নাক ইত্যাদ সংবাদ সংগ্রাহক ইন্দ্রিয়ের কোষের সহিত যুক্ত থাকিয়া সংবাদ 
গ্রহণ করে এবং এ একই স্নায়ুর চোষ্টয় আ্যাক্সনের প্রান্তসমূহ পেশী, গ্রান্থ ইত্যাদি 
আজ্ঞাবহ অঙ্গের কোষের সাঁহত AZ থাকিয়া মাস্তচ্ক ও সুষ;য়াকাণ্ডের আদেশ এ সকল 
অঙ্গে পেশছাইয়া দেয়। সূতরাং একটি স্নায়ুর মধ্য দিয়া উভয় দিকেই খবরাখবর 
যাতায়াত কারতে পারে | 


সংষংম্নাকাণ্ড S ATTA অপরপ্রান্ত সুষুয্নাকাণ্ডে আসিয়া শেষ হইয়াছে। 
AAMC দিকে অগ্রসর হইবার সময় সরু সরু স্নায়ুগহীল মিলিত হইয়া এক একাঁট 
মোটা দ্নায়ূতে পারণত হয়। এইরূপ কয়েকাঁট মোটা স্নায়্‌ NETS হইয়া অবশেষে 
মের? স্নায়দ (Spinal nervea) নামে মেরুদণ্ডের মধ্য দয়া স:ষুগ্নাকাণ্ডে আসিয়া 
মিলত হয় । সধূয়াকাণ্ডের কক ও পিঠের THe হইতে গাছের ডাল-পালার ন্যায় 
এইরূপ ৩১ জোড়া মের; স্নায়; বাহির হইয়া হাতে, বুকে, পিঠে এবং পেটে or E 
ছড়াইয়া পাঁড়য়াছে। মেরুদণ্ডের মধ্যে স্নায়[কোষের মোটা গুচ্ছ, আছে। এই গচ্ছ 
নাচে aS প্রদেশ হইতে আরম্ভ কাঁরয়া উপরে মগজের মধ্যে আসিয়া মিলিত ইইয়াছে। 
এখানে মাঁস্তচ্কের করোটির Tum দয়া আবার নানাদকে ছড়াইয়া পাঁড়য়াছে। মেরুদণ্ডের 
মধ্যে TFS প্রদেশ হইতে মগজ পর্যন্ত স্নায়্‌কোষের এই গোছাকেই সুষয়াকাণ্ড (Spinal 
Cord) বলে। ইহা প্রায় ১৬ 1€ 4T এবং একট আঙ্গুলের মত মোটা 1 


AAMC CA প্রস্থচ্ছেদে (Cross section) দুই প্রকারের কলা (Tissue) দেখা 
যায়। মধ্যস্থানে একটি সর; ছিদ্রের চারদিকে ধুসর বর্ণের কলা (Gray Matter) 
এবং উহার চারিদিকে শ্বেতবর্ণে'র কলা (White Matter) | ধুসর বর্ণের অংশটুকু 
দেখিতে অনেকটা প্রজাপতির ন্যায় (Butterfly-like pattern) | সমষুয়াকাণ্ডের 
মাঝের এ প্রজাপাতসদ্‌ণ অংশটুকু সেল বডি, ডেনড্রাইট এবং মায়োলনহন SUISA ছারা 
গঠিত। তাই উহা দেখতে ধুসর বর্ণের । ধুসর sU চারাদকের সাদা অংশটুকু 
TALS আক্সন ছারা গঠিত। মায়োলনের জন্য উহা দেখিতে .সাদা। সুতরাং 
সমস্ত সযুয়াকাণ্ডাট কতকগুলি স্নায়; কোষের AMT ATE | ig 


কাজ £ মাথার নীচে শরীরের বিভন্ন অংশ হাত, পা, ত্বক্‌ ইত্যাদি হইতে স্পর্শ 
বেদনা, উত্তাপ প্রভাতি অন[ভাঁত মাঁদ্তচ্কে বহন করিয়া লইয়া যাওয়া এবং পেশীর 
সংকোচন সৃষ্টি করা এই সুযযয়াকাণ্ডের কাজ। ইহার সাহায্যে কখনও কখনও মবাস- 
প্রবাস এবং রকতলাচলও নিয়ান্্ত হইয়া থাকে। লালাগ্রাম্থ হইতে লালা নিঃসরণ 
হাংপিণ্ডের স্পন্দনের সংখ্যা বৃদ্ধি, পাকস্থলী ও অন্বের বিকোচন, রক্তনালীর সংকোচন 
ইত্যাদি কাজ ইহার সাহাব্যে হইয়া থাকে। ইহা ছাড়া মল-ত্যাগ, মুত্র-ত্যাগ, প্রসব 
ইত্যাদির নিয়ন্ত্রণ কেনদ্ুও এই সযয়াকাণ্ডে অবস্থিত । i rus 


স্নায়ূতন্ত্র বা নাভতিন্ত্ ১০৯ 


মাঁস্তিদ্ক sales বা মগজাঁট মাথায় করোটির মধ্যে অবাদ্থত। ইহার গড়পড়তা 
ওজন প্রায় ৪৯ আউন্স । ম্তিচ্কের আবার Feri অংশ আছে-_(১) ATES 
(Cerebrum), (x) থ্যালামাস ও অধস্থ্যালামাস (Thalamus or hypothalamus), 
(৩) মধ্য মাঁদ্তঙ্ক (Mid-brain), (8) sisse যোজক (Pons), (৫) cm; মদ্তিৎ্ক 
(Cerebellum) এবং সুয্ুগ্রাশীর্যক (Medulla oblongata) | মা্তচ্কৈর এই বিভন্ন 
অংশ হইতে ১২ জোড়া স্নায়্‌ বাহির হইয়া মাথা এবং ঘাড়ের বিভন্ন অংশে গিয়াছে। 
এই জ্নায়গুীলকে করো স্নায়; (Cranial Nerves) aa 1 

গুরুমাঁঞ্ত্ক ৪ মাঁস্তদ্কের মধ্যে এই অংশাটই সর্বাপেক্ষা বড় এবং প্রধান। 
মাঁস্তচ্কের অধিকাংশ স্থান etes ইহা অবাঁস্থত। ইহা WD অংশে বিভন্ত। 


সামনের অংশ (Frontal lobe)  পশ্চাতের অংশ্‌ (Parietal lobe) 


(Cerebrum) 


প্রত্যেকটি অংশ কতগুলি ela খাঁজের দ্বারা কতকগুলি পিণ্ডে (Lobes) এবং প্রত্যেকটি 
পিণ্ড আবার কতকগ;লি অগভীর খাঁজের দ্বারা কতকগুলি ছোট ছোট পি'ডকে (Gyri) 
faes হইয়া আছে। এই সকল পিণ্ডকের কোনাট চিন্তাশন্তি, কোনটি দৃণ্টিশন্তি, 
কোনা প্রাণশান্ত ইত্যাদির কেন্দ্র । এক কথায় বাঁলতে গেলে TAHOE দেহের প্রকৃত 
কর্তা। ইহার অগোচরে বা আদেশ ব্যতীত খুব সামান্য ক্রিয়াই ঘটিতে পারে। যাহার 
গুরুমস্তিক্কের পিণডকের সংখ্যা যত বেশী তাহার বিদ্যা, বুদ্ধ ও চিন্তাশক্তিও তত 
প্রখর ৷ শিশুদের মাস্তভ্কে পিণ্ডকের সংখ্যা অনেক কম। বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
মাস্ত্ষে পিণ্ডকের সংখ্যা বৃদ্ধি করিয়া চিন্তাশাক্ত ও siens বাড়াইতে পারা ঘায়। 


১৯০ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


গরেমাষ্তিদ্কের পণ্চাতের অংশই বিভিন্ন ইন্দ্রিয় হইতে সংবাদ গ্রহণ কারয়া থাকে; 
এইখানেই scien, দর্শনকেন্দ্র ইত্যাদি অবস্থিত । গরঢুরুমস্তিচ্কের সামনের অংশ. 
হইতে আদেশ দেওয়া হয় | 

থ্যালামাস ও অধস্থ্যালামাস £ মস্তিচ্কের অন্যান্য অংশগডলি গুরুমাস্তিচ্কের নিয়াদিক 
হইতে HAAS পর্যন্ত স্থানে পর পর অবাঁজ্থত। গঢর:মস্তিচ্কের ঠিক নীচেই ধুসর 
রঙের বড় অংশাটকে থ্যালামাস বলে | থ্যালামাসের ঠিক নীচে অধস্থ্যালামাস অবাস্থিত। 
থ্যালামাসের সাহায্যে আমরা খুব গরম, খুব ঠাণ্ডা বা তীব্র বেদনা ইত্যাদি গভীর, 
অন[ভ্তগীল অনুভব করিয়া থাকি । ক্রোধ, লজ্জা, অনুরাগ ইত্যাদি মানসিক 
উত্তেজনাগুলও থ্যালামাসের দ্বারাই Tenere হইয়া থাকে। আত্মরক্ষা বা নিজেকে 


ল্বালাদ্ৰভাবে কাটা সাঁদতজ্ক_-(1) mmm ; (2) উষ্ণবক ; (3) [পটুইটারি গ্রল্থি ; 
(4) আঁহ্মদ্নায়; ; (5) মধ্য মাদ্তণ্কের পশ্চাৎভাগ ; (6) সৌরবেলাম ; (7) থ্যালামাস ; 
(8)  মধ্য-মাদতদ্ক ; (9) থ্যালামাসের fame; (10) কর্পাস ক্যালোসাম ; 
(11) গরমান্তত্কের কেক I 

রক্ষা কারবার জন্য .অপরকে আক্রমণ করা এই কাজগ্ীল পরাসমব্যথী (Parasympathe- 
tic) এবং সমবাথী (Sympathetic) স্নায়ু ছারা সম্পন্ন EN! অধস্থ্যালামাস এই 
পরাসমব্যথাী এবং সমব্যথা স্নায়; দুইটির ক্রিয়া নিয়ান্তিত করে। নিদ্রা ও দেহের তাপ 
সংরক্ষণের ব্যাপারেও অধদ্থ্যালামাস প্রভাব বিস্তার করিয়া থাকে৷ ইহা ছাড়া স্নেহ ও 
শর্করা জাতীয় উপাদানের বিপাক ক্রিয়া ইহার সাহায্যে সম্পন্ন হয়। . 

মধ্য-মাঁষ্তৎ্ক £ থ্যালামাস এবং অধস্থ্যালামাসের ঠিক নীচেই. এই অংশটি অবাঁস্থত ॥ 
ইহার উপরের দিকে গঢ়ুরুম্তিচ্ক, থ্যালামাস ও অংস্থ্যালামাস এবং নীচের দিকে 
মস্তক যোজক ও লঘু মাস্তত্ক | ইহার পিছন দিকে চারিটি ঢাব আছে । ইহাদের 
পিণ্ডচতুষ্টয্ (Corpora quadrigemina) বলে । উপরের পিণ্ড দুইটিকে নিয়দ্টি 
বলে। কারণ চোখে হঠাৎ তীব্র আলো পড়লে চোখ যে ছোট হইয়া বা ব্যাঁজয়া আসে 
তাহা এই দুইটি "ঢাবির ক্রিয়ার জন্য । নিয়াপণ্ড দুইটি নিম়শ্র্যাতকেন্দ্র নামে পাঁরচিত, 


অন্তঃক্ষরা গ্রন্থিতন্ত ১১১ 


কারণ ইহারা echo তন্তুগুলির [quie স্থানরূপে কাজ করে। মধ্য মাঁদ্তচ্কের 
লোহিত নিউক্লিয়াস (Red Nucleus) এবং  কৃষ্ণোপাদান (Substantia nigra) নামক 
দুইটি ASG অংশ আছে। লোহিত নিউক্লিয়াসের সাহায্যে পেশীর কতগুলি fabs 
সপ্ালনক্রিয়া সাধিত হয়। নৃত্য, ব্যায়াম ইত্যাঁদ ক্রিয়াতে আমাদের পেশীর নিপুণ 
সঞ্চালন প্রয়োজন । কৃষ্কোপাদান এই সকল পেশীর সণ্টালন/্রিয়া নিয়ন্ত্রিত করে | 


মাঁস্তভ্ক যোজক £ মধ্যমস্তিচ্কের নীচে এই অংশটি অবাস্থত। ইহা মধ্যমাস্তক্কের 
সহিত সুষঃয়াশীষ'ক ও লঘু মস্তিষ্কের যোগাযোগ রক্ষা করিয়া থাকে। ইহা নাঁসকা 
এবং WHAT ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত করে । আহার করিবার সময় মুখের এবং গলাধঃকরণের 
সময় গলার পেশীগলও ইহার সাহায্যে ক্রিয়া কাঁরয়া থাকে | 

aa, aos s ইহা aes যোজক, ARMS ও মধ্যমস্তিণ্কের মধ্যে 
যোগাযোগ রক্ষা করিয়া চলে। হাঁটাচলা, দৌড়ান বা কোন প্রকার শারীরক কাজে 
আমাদের দেহের (বিভন্ন অংশের পেশী কাজ কারিয়া থাকে । এই সকল পেশার কার্ষে'র 
মধ্যে পারস্পারক সামঞ্জস্য রক্ষা করাই লঘু মস্তিষ্কের কাজ। পেশীর স্বাভাঁবক 
সংকোচনও ইহার সাহায্যে ঘটিয়া থাকে। : 

সংষুদ্নাশাঁ্ষ'ক £ঃ ইহা ঠিক Ros যোজকের নীচে এবং ARAMAIC wa উপরে 
APIS | এই অংশাট হৃদস্পন্দন, *বাস-প্রণ্বাস, ধমনী সংকোচন, লালা নিঃসরণ, বমন 
প্রভাত «mime করিয়া থাকে। এই অংশাঁটতে আঘাত লাগলে সঙ্গে সথ্গে সংজ্ঞা 
লোপ পায় এমন কি ASA আঘাতে মৃত্যুও ঘাটতে পারে | মকৃতে যে.কাবেখহাইড্রেট 
গ্লাইকোজেনে রূপান্তারত হয় তাহা এই কেন্দ্র হইতে নিয়ান্িত হয়। ব্যাঙ ও অন্যান্য ' 
ইতর প্রাণীর এই অংশাটই সর্বাপেক্ষা গুরত্বপূর্ণ অংশ | : 

করোটি ara; (Cranial Nerves): মাঁস্তদ্কের বিভিন্ন অংশ হইতে যে বার 
জোড়া স্নায়ু বাহির হইয়া করোটর Teme চক্ষু, নাসিকা,. জিহ্বা, মুখমণ্ডল, কর্ণ, 
airy, ফুসফুস, অন্ন ইত্যাদিতে গিয়া শেষ হইয়াছে উহাদের করোটি স্নায়; বলে।। 


অস্তঃক্ষর৷ গ্র স্থতন্তর 
( Endocrine System ) : Ju 


দেহের 'বাভন্ প্রকার aie হইতে বাভিন্ন প্রকারের রস অনবরতই নিঃসৃত হইতেছে। 
অধিকাংশ ক্ষেতে এই রস কতকগডল নালা দ্বারা (duct) তাহাদের নিজ নিজ ক্রিয়াস্থানে 
লইয়া যাওয়া হয়। বিজ্ঞানী রুড বাণণড প্রথমে লক্ষ্য করেন যে আমাদের দেহের 
মধ্যে এন Toran গ্রন্থি আছে মাহাদের রস পরিবহনের জন্য কোন নালী নাই। 
এই সকল গ্রন্থির রস সরাসাঁর রক্তের মধ্যে এবং লসিকায় (lymph) নিঃসৃত হইয়া 
দেহের, বিভন্ন স্থানে প্রেরিত হয় । এইজন্য এই সকল গ্রন্থিকে. তিনি নালীবিহীন 
গ্রন্থি (ductless glands) বলেন। এখন এই সকল গ্রান্থকে নালীরহীন; গ্রন্থি না. 
বলিয়া অক্তঃক্ষরা গ্রন্থি (Endocrine glands) বলা হয় | গ্রীক ভাষায়, endo মানে 
অন্ত এবং crino মানে ক্ষরণ 1 i | ere! ভাটার 

_ গহ-পার. [৬ 


১১২ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-গৃশ্রুষা 


অন্তঃক্ষরা stances গারঞ্পাঁরক সম্পর্ক ঃ প্রতিটি অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি রক্তের 
মধ্যে তাহার নিজ নিজ: হরমোনের ক্ষরণ করিয়া পরিপাক: ক্রিয়া একটি নির্দিষ্ট অংশ 
- গ্রহণ করিয়া থাকে। এই কাজ করিবার সময় উহারা পরস্পর পরস্পরের উপর প্রভাব 
বিস্তার করিয়া থাকে। এইভাবে তাহাদের নিজেদের মধ্যে একটি পারম্পাঁরক সম্পর্ক 
গড়িয়া উঠে। পিটুইটারি হইতে fee যৌনগ্রন্থ উত্তেজক হরমোন যৌনগ্রান্থির 
PASM বাড়াইয়া দেয়। টুইটার গ্রান্থ অপসারণ কারিলে যৌনগ্রম্থির ক্রিয়া 
মন্দীভূত হয়। আবার যৌনগ্রন্থি হইতে উৎপন্ন হরমোন পিটুইটারি গ্রাম্থর কার্যকলাপ 
কমাইয়া থাকে । থাইরয়েড গ্রন্থির কার্যকলাপ পিটুইটারি গ্রাপ্থর হরমোন দ্বারা প্রভাবিত 
হয় এবং থাইরয়েড গ্রন্থি ও যৌনগ্রন্থসমূহ পরস্পরের উপর কাজ করিয়া থাকে। 
এইরুপে অন্তঃক্রা গ্রম্থিসমূহের কার্যকলাপ পরস্পরের উপর নিভ‘রশাল বাঁলয়া কোন 
একটি ate বিনষ্ট হইলে সঙ্গে সঞ্ে অন্যান্য গ্র্থিসমূহের কাম'কলাপও ব্যাহত হইবে 
এবং জীবদেহে এক জটিল বিশৃঙ্খলা দেখা দিবে । 

. অন্তঃক্ষরা গ্রম্থসমূহের ক্ষরণ স্নায়ুতন্বের দ্বারা নিয়ন্ত্িত হয়, অন্তঃক্ষরা 
arent কোনও. eee উত্তোজত হইলে এ অন্তক্ষরা গ্রান্থ হইতে অধিক হরমোন 
নিঃসৃত হয়। যেমন, ভেগাস স্নায়; উত্তোজত হইলে রক্তে ইন্স্যীলনের ক্ষরণ বৃদ্ধি পায়। 

হরমোনের ব্যবহারিক প্রয়োগ £ অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি ও উহা হইতে নিঃসৃত Tefen 
হরমোনের ক্রিয়াকলাপ সম্যকর;পে পরাক্ষা কারবার পর আজকাল উহা চিঁকংসা «te 
এবং অর্থনোতক ক্ষেত্রে বিরাট পাঁরবর্তন আনিয়াছে। থাইরয়েড গ্রন্থি বা গলগ্রান্থির 
িক্কিয়তার জন্য সঞ্জাত কোন ব্যাধ এখন অনায়াসেই এ গ্রান্থচু্ণ সেবনে আরোগ্য 
করা যায়। যে সকল মেয়ে তাহাদের যৌন অঙ্গের যথাযথ বৃদ্ধির অভাবে সন্তান ধারণে 
অক্ষম তাহাদের উপরে হরমোনের চিকিৎসায় সফল পাওয়া গিয়াছে। ইহা ছাড়া 
বৃদ্ধের দেহে নব-যৌবনের Tie এই হরমোন চাকৎসায় সম্ভবপর 1 


আজকাল হরমোনের ব্যবহার অর্থনোতক কারণেও করা হইতেছে । হরমোন 
প্রয়োগে পশ:র আকৃতি বড় করিয়া উহাতে মাংসের পরিমাণ বৃদ্ধি করা যাইতে পারে | 
ইহা ছাড়া মাংসে চীর্ব'র পারমাণ বাঁধি কারতেও হরমোনের ব্যবহার করা যাইতে পারে। 
হাঁস এবং মুগাঁর ডিমের উন্নত বিধানেও হরমোন প্রয়োগ করা যায়। পশুর গর্ভধারণ 
Cc ich deen UE Heise দ্বারা নিয়ন্ত্রিত করা যায়। দ:দণন্ত ষাঁড়ের 
a অপসারণ a শান্ত ও অনদুগত হইয়া পড়ে। তখন অনায়াসেই 
উহাকে piven’ ব্যবহার করা যাইতে পারে। প্রাচীন কালেও এই পদ্ধতি অবলদ্বনে 
খড়ি ছারা কৃষিকাষকরা হইত | 


: qti: হরমোন রে 
_ হরমোন হইতেছে' Ue জৈব রাসায়নিক পদা যাহা জীবদেহে নাহি 
গ্রন্থিগল (ductless gland) হইতে স্বল্প ০ Abi গ্রন্থির ভিতর দিয়া 
সেখানকার Bers উদ্দীপিত করে। ইংরেজী হরমোন কথাটি গ্রীক শব্দ হরমাও 


হরমোন ৯১৩ 


(Harmao) হইতে উদ্ভূত |. এই হরমাও কথাটির অর্থ হইতেছে, ‘আমি উত্তেজনা 
সৃষ্টি কার’ বা আম জাগ্রত করি ।' : হরমোনকে জীবদেহের রাসায়ানক: সমন্বায়ক 
বলা হয়। 

একাঁট হরমোন আঁত অল্প মান্রায় ক্রিয়া কারতে পারে অথবা অনুঘটকের ন্যায় কাম" 
করে। fates কাজের পর হরমোন 
সাধারণত নিক্কিয় হয় এবং এক একটি 
fais অঙ্গে হরমোন তাহার সব্রিয়তা 
প্রকাশ করে। 

মানবদেহের প্রধান প্রধান অন্তঃক্ষরা 
গ্রান্থগ:লি হইতেছে পিটুইটারি, থাইরয়েড, 
প্যারাথাইরয়েড, অগ্ন্যাশয়, ত্যাদ্রনাল, 
ডিম্বাশয় ও HEPA | তাছাড়া পাকস্থলী 
ও ora wise fala এবং অমরা 
(placenta) হইতেও হরমোন বাহির হয় । 

1পটুইটার গ্রান্থ (Pituitary gland) 2 
এই  গ্রান্থাটকে অন্যান্য গ্রাল্থগুলির 
দলনেতা বলা হয়। মাস্তিক্ষের তৃতীয় 
প্রকোণ্ঠের_ তলদেশে ছোট একাট অস্থি 
প্রকোজ্ঠে ইহা অবস্থিত। শারীরস্থানের 
ভিত্তিতে পিটইটার গ্রন্থি oa বা ' 
APTA এবং পণ্চাৎ িটুইটার-__এই 1. পিনিয়াল ala; 2. পিটুইটারি গ্রাপ্থি ; 
দুই ভাগে বিভন্ত। পশ্চাৎ পিটইটারকে 3. থাইরয়েড গ্রন্থি; 4. থাইমাস গ্রন্থি ; 5. এডি 
স্নায়জ টুইটার এবং সম্সুখস্থ ন্যাল গ্রান্থ ;. 6. অগ্ন্যাশয় ; 7. যৌন গ্রন্থি । 
পিটুইটারকে orem পিটুইটারি বলা হয়। গ্রন্থির পট ইটারি হইতে (১) aire 
পোষক হরমোন বা STH, (২) গলগ্রাম্থ উদ্দীপক হরমোন বা TSH, (৩) কটিগ্রান্থ 
উদ্দীপক হরমোন বা ACTH, (8) যোনগ্রান্থ উদ্দীপক হরমোন বা FSH বা 
LH qt LTH উৎপন্ন হয় i* 


LTH বা দৃপ্ধক্ষরণ উদ্দীপক হরমোন গভ'বাতী মাহলার দগ্ধক্ষরণকারী থাঁলর 
TICS সহায়তা করে এবং মাতৃষ্তনে দূগ্ধক্ষরণ শুর: করাইতে ইহার প্রয়োজন. EX! 


(s) দেহবাঁদ্ধকারক হরমোন (Growth hormone বা Somatotropic hormone [STH]) 
(২) গলগ্ান্থ উদ্দীপক হরমোন (Thyroid stimulating hormone [TSH]), (e) _ কটিট্রন্থি 
উদ্দীপক হরমোন (Adrenocorticotropic hormone [ACTH]), (8) যৌনগ্রন্থি উদ্দীপক 
হরমোন (Follicle stimulating hormone [FSH) and Luteinising hormone [rg], 
(6) Gra ক্ষরণকারণ হরমোন (Prolactin) ও (9. দুগ্ধ ক্ষরণকারা উদ্দীপক হরমোন (Leutotropic 
hormone [LTH]) [Ms BEA Si sius u^ 


TOF: 


৯১৪ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহশুশ্রুষা 


স্নায়ূজ [টুইটার হইতে ২ হরমোন আঁক্সটোসিন ও ভ্যানোপ্রোঁপন ক্ষারত হয়। 
ভ্যাসোপ্রেসিন বা আ্যাপ্টিডাইয়ুবেটিক হরমোন মতের পারমাণ নিয়ন্ত্রণ করে। আক্সটোসিন 
জরায়ুর পেশীর সংকোচন ঘটাইয়া সন্তান প্রসবে অংশ গ্রহণ করে এবং দগ্ধ নিঃসরণে 
সহায়তা করে | { 
গলগ্রন্থি বা থাইরয়েড গ্রন্থি:(['॥yr০id glands): শ্বাসনালাীর উভয় পাণে 
অবস্থিত থাইরয়েড গ্রন্থি হইতে থাইরাক্সিন ও ট্রাইআয়োডাথাইরোনিন নামক ২টি হরমোন 
নির্গত হয়। থাইরয়েড হরমোন দেহের অক্সিজেনের চাহিদা বৃদ্ধি করে ও ইহার 
" ব্যবহার বাড়াইয়া মৌল বিপাকীয় হারের বাদ্ধ ঘটায় । ইহা কার্বোহাইড্রেট, CA 
পদার্থ, প্রোটন, ভাইটামিন, আয়োডিন ও 
অস্থির বিপাকে অংশ গ্রহণ করে। থাইরয়েড 
হরমোন হৃংাপণ্ডের স্পন্দনের হার ও পোণ্টক 
নালীর বিচলন ও পেশীর সংকোচন ক্ষমতা 
বাড়াইয়া দেয়। এই হরমোন স্নায়ূতন্মের 
সংবেদনশীলতা নিয়ন্ত্রণ, দেহের উষ্ণতা নিয়ন্ত্রণ 
ও যৌনগ্র্থর সাধারণ কায'কলাপ [erac 
সহায়তা করে | J 
শৈশবে থাইরয়েড হরমোনের অভাবে 
ira দেহের বাদ্ধ ও যৌনাঙ্গের 
ঘটে না এবং শিশু জড়- 
H হয়। এই অবস্থাকে 
Bea, ববকৃতকায় দশা বা ক্লেটানিজম 


বামে-_পিটুইটারির আঁতীর্ত কার্যকলাপের ফলে অতিকায় ate । 
দাগ্দণে-_পিটুইটারির অপ্রতুল কার্যকলাপের ফলপ্রসূত qua i 
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বলে। বয়ঃসন্ধির পর থাইরয়েড হরমোনের নাক্কয়তার ফলে যে অবস্থার উদ্ভব হয় 
তাহাকে মিক্সোডিমা wai এই অবস্থায় মৌল বিপাকীয় হার কাময়া যায়, মুখ ও 
দেহের স্ফীতি ঘটে, মানসিক ভারসাম্য কমিয়া যায়, !যোনগ্রান্থর হার কমিয়া মায়, C 
হৃৎস্পন্দনের হার কম হয় এবং দেহের ওজন বৃদ্ধ পায় । C 

থাইরয়েড হরমোন আঁধক ক্ষরণে স্ফীতনেত্র, "fees Exopthalmic ৪০1০ বা 
গ্রেভস পীড়া (Graves disease) দেখা দেয়। এই রোগে মৌলাবপাকীয় হার বৃদ্ধ 


৯নং চিন্র_ গ্রেভস রোগক্রান্ত মাহলা । ইনং tak মাহলাটর থাইরয়েড গ্রন্থ c. 
আংাশক অপসারণের পরের অবস্থা । 
পায়, আবেগ প্রবণতা বাড়ে, Age পেশীর কাঁপুনি e দোঁব‘ল্য বৃদ্ধ পায় এবং DU. 
অক্ষিকোটর হইতে ?কিছ;টা বাহিরে বৌরয়ে আসে |. দেহের ওজন হাস পায়। 


প্যারাথাইরয়েড গ্রণ্থি ঃ প্যারাথাইরয়েড গ্রন্থির ক্ষরণ ফসফরাস ও ক্যালসিয়াম 
িশোষণের জন্য দায়ী এবং ইহা অস্থি গঠনে সাহায্য Ui d 
PESE C] গ্রন্থির সহিত সংলগ্ন চারটি পাব চা 
দেখা যায়। আকারে এই সকল উপগলগ্রন্থ এক একটি গোটা ছোলার NO. এই 
গ্রন্থি হইতে প্যারাথমেনন (Parathormone) নামে হরমোন নিঃসৃত হয় | এই হরমোন 
প্রধানত রক্তের ক্যালাঁসয়ামের পরিমাণ নিয়ন্ত্রিত করে । এই গ্রন্থির অতি ক্রিগ্লাশীলতার 
ফলে রক্তে ক্যালসিয়ামের পাঁরমাণ বৃদ্ধি পায়। ক্ষুধামান্দ্য, নিদ্রাল্‌তা এবং রন্তের 
ঘনত্ব বাঁদ্ধও এই অবস্থায় দেখা যায় । অপরপক্ষে উপগলগ্রান্থর নিক্ষিয়তা হেতু রক্তে 
পা পাঁরমাণ কমিয়া ঘায়। ফলে পেশশগুলির কম্পন ও অনবরত সংকোচন 
ঘটে। এই অবস্থাকে টিটান রোগ (tetany) বলে। টিটানি রোগে উপগলগ্রন্থির 
নির্যাস, ক্যালসিয়াম গাঁঠত লবণ এবং ভাইটামিন Te! প্রয়োগ করা হইয়া থাকে। 
উপগলগ্রন্থির আঁতারন্ত কার্যকলাপের ফলে রক্তে ক্যালসিয়ামের আধিক্য ঘটে। ফলে 
আঁ্থ-ও পেশীর অস;স্থতাজনিত এক প্রকার রোগ AI mx | RET নি 
হাউসেন রোগ (Von Reckling-Hausen’s disease) বলে | 


কটিগ্রন্থি বা afgara গ্রন্থি 
( The Adrenals ) 


Barats মানবদেহে দুই পাশে দুইটি বৃকের (Kidney) উপরে এই see 
অবস্থিত । এইজন্যই ইহাদের কটিগ্রাঞ্থ বলে। বামাদকের গ্রান্থাট আকারে অপেক্ষাকৃত 
একটু বড়। প্রত্যেক গ্রান্থর আবার দুইটি সুস্পষ্ট অংশ আছে_-(১) TRS TH (cortex) 
এবং (২) কেন্দ্রীয় ভাগ (medulla) | 


হরমোন £ কাঁটগ্রান্থর অংশের মধ্যে বাহভণগই (cortex) জীবন ধারণের পক্ষে 
অপারছাম* বালয়া গণ্য করা হয়। এই অংশ হইতে একাধিক হরমোন নিঃসৃত হয় । 
বাঁহভগগের [নির্যাস (০4০)-_মাহার মধ্যে ও অংশের সকল হরমোনসমূহই বর্তমান 
থাকে__তাহাকে কর্টিন (০০710) বলা হয়। কেন্দ্রীয় বা মধ্যভাগে দুইটি হরমোন 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । ইহারা এঁডরনোলন বা এঁপনোফ্রন (Adrenalin or epine- 
phrine’) এবং নরঞড্রনেলন বা নরএীপনোফ্রন (noradrenalin or 
norepinephrine ) | 


কাজঃ (১) afer aime HD ক্রিয়ার ফলে দেহের পেশীসমূহের শান্ত ও 
সংকোচন ক্ষমতা রক্ষা পায়। (২) ইহা দেহের জলীয় অংশের এবং খনিজ লবণের | 
পাঁরমাণ-নিয়াম্ত্ুত করে । (৩) ইহার সাহায্যে রন্তের চাপ বৃদ্ধি পায়। (8) স্তরী- 
পুরুষের মৌনগ্রান্থছয়ের বৃদ্ধ এবং বিকাশ এই গ্রন্থি দ্বারা exime হয় £ (১) গ্রান্থর 
কেন্দ্রীয় ভাগ হইতে উৎপন্ন এাড্রনৌলন হ্ৃধাপশ্ডের উত্তেজক হরমোন হিসাবে একটি 
Graal Sart (২) ইহার সাহায্যে হাঁপানী রোগীর *বাসকন্টের উপশম হয়। 
(o) ace গ্রকোজের পাঁরমাণ এই হরমোনের প্রয়োগে বৃদ্ধ পাইয়া থাকে । (৪) রক্তে 
লোহত কণিকার সংখ্যা বাঁদ্ধ করিয়া ইহা রন্তের আক্সজেন পারবহন ক্ষমতা বৃদ্ধ কাঁরয়া 
থাকে। (৫) ইহার প্রয়োগে লালাগ্রন্থির নিঃসরণ বৃদ্ধি পায়। এড্রিনোলনকে জরুরী- 
কালীন হরমোন ( Emergency Hormone )-8 বলে। কারণ, ক্রোধ; ভয় ইত্যাদি 
দেহের জরুরী অবস্থায় এই হরমোনাট ACE আঁধক পাঁরমাণে নিঃসৃত হইয়া দেহকে এ 
জরুরী অবস্থার উপযোগী করিয়া তোলে । 


বহদ্ধপোষক বা growth হরমোনের অভাবে বামনত্ব দেখা দেয় আর শৈশবে এই 
হরমোনের আধিকাতার ফলে আঁতিকায়ত্ব বা দানবাঁয়দশা (gigantism) দেখা দেয় এবং 
বয়ঃপ্রাপ্তির পর এই হরমোন অধিক ক্ষরণের ফলে ব্যান্তর বিশেষ কয়েকটি অস্থির tiny 
ঘটে এবং ব্যন্তিটকে গাঁরলার ন্যায় দেখিতে লাগে । ইহাকে বলে আযারোমেগালি। — 

TIRING হরমোন দেহের অস্থি, পেশীকলা, যকৃৎ ও বৃকের বৃদ্ধির জন্য 
অত্যাবশ্যক। ইহা প্রোটিনের জৈব সংগ্লেষণে সাহায্য করে এবং নাইট্রোজেনের রেচন 
কমায়। ইহা কার্বোহাইড্রেট, স্নেহপদা ও খনিজ oma‘ বিপাকের জন্যও দরকার হয় । 


থাইরয়েড গ্রান্থ উদ্দীপক হরমোন £' থাইরয়েড গ্রন্থির গঠন ও ক্ষরণকে feuis 
করে। এই হরমোনের প্রভাবে GA আয়োডিন বিপাকের হারও বৃদ্ধি পায় | 


যৌন গ্রন্থি , ১১৭ 


আযাড্রনো-করোটিকোদ্রীপক হরমোন s আ্যাদ্রনাল- গ্রন্থির বাহঃস্তরের নিয়ন্ত্রণ 
করে, দেহে মেলানিন নামক রঞ্জক পদার্থের সংশ্লেষণ নিয়ন্ত্রণ করে এবং স্নেহপদাথে'র 
সঞ্চালন ও জারণকে সক্রিয় করে । আ্যাড্রনো-করোটিকোট্রাপকের আঁধক্যের ফলে কুর্সিং 
বর্ণিত রোগ দেখা দেয় । 

ভিম্বথাঁল উদ্দীপক হরমোন (5518) £ স্তীলোকের মাসিক যৌনচকের প্রথম 
অর্ধাংশ নিয়ন্তিত করে । এই হরমোন ও লিউটিনাইজং হরমোনের সহায়তায় ডিদ্বথাল 
হইতে ডিম্বাণু বাহির হয় এবং এস্ট্রোজেন হরমোন ক্ষারত হয় । এস্ট্রোজেন sat 
যৌনাঞ্গের বৃদ্ধি ঘটায়। FSH পুরুষের ক্ষেত্রে শুক্রাণু; উৎপাদনে সহায়তা করে। 
লিউটিনাইীজং হরমোন ডিম্বাণু নিদ্কাশনের পর প্রজেস্টেরন ক্ষরণে সহায়তা করে | 


যৌন গ্রন্থি 
( Gonads ) 

অবস্থান £ অন্যান্য অন্তুঃক্ষরা গ্রান্থসমূহের মত এই যৌন গ্রান্থ স্ত্রী এবং পুরুষের 
দেহে একই জায়গায় অবস্থিত নয় । পুরুষের লিঙ্গের নীচে চামড়ার একি থাঁলর মত 
আছে। এই থালর মধ্যে দুইদিকে দুইটি প্রায় গোল মাংসাঁপণ্ড আছে। ইহাদের 
অণ্ডকোষ (testes) বলে এই অণ্ডকোষ wa? পুরুষের যোন গ্রান্থ । পুরুষের 
যৌন sqm যেমন নীচের দিকে ঝুলয়া থাকে মেয়েদের যোনগ্রন্থি কিন্তু CHE রকম. 
নয়। ইহা জরায়ুর Teles উপরে দই পাশে অবাস্থত এবং ডিম্বাধার (ovaries) নামে 
পাঁরাচত। ইহারাও সংখ্যায় দুইটি ৷ ' একাট 'টিউবের মধ্য দিয়া ডিষ্বাধার হইতে [WD : 
বা 'ডদ্ৰাণ; (ovum) জরায়ুর মধ্যে প্রবেশ করে । } 

হরমোন £ পুরুষের অণ্ডকোষ হইতে একাধিক হরমোন নিঃসৃত হয়। ইহাদের 
মধ্যে 218 হরমোনই বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য_(১) টেপ্টোপ্টেরন (Testosterone) 
এবং (x) এগ্ড্রোষ্টেরন। (Androsterone)| VACATE হরমোনটি মেয়েদের মু্রের মধ্যেও : 
কখনও কখনও দেখা যায়। তবে মেয়েদের মধ্যে উহা 'ডিম্বাধারে উৎপন্ন হয় aT | 

মেয়েদের ডিম্বাধার হইতে উৎপন্ন উল্লেখযোগ্য দুইটি হরমোন হইল--(১) ইস্ট্রোজেন: 
(Estrogen) এবং (২) প্রজেস্টেরন (Progesterone)! ইস্ট্রোজেন ড্বাধারের * 
গ্রাফিয়ান ফাঁলকূল হইতে উৎপন্ন হয়। [ডিম্বাণু নির্গ'ত হইবার পর ওঁ গ্রাফিয়ান ফালক্ল- 
এ পাঁত বর্ণের কপঠসল:টিয্লামের সৃষ্টি হয়। এই কর্পযসলুটিয়াম হইতেই প্রজেস্ট্রেন 
‘উৎপন্ন EX I 

কাজ £ পুরুষের মধ্যে টেস্টোস্টেরন হরমোনাট পিটুইটা গ্রান্থ-নিঃসৃত যোঁন গ্রন্থি: 
উত্তেজক হরমোনের সহায়তায় শুরোৎপাদনে সাহায্য করে। (২) এণ্ড্রোন্টেরন প্রধানত 


৯১৮ TRADI ও গৃহ-ুশ্র“বা 


যৌন অংপ্রত্যঙ্গ বা জননেন্দ্িয়গুলির বৃদ্ধি এবং যৌবনের লক্ষণসমূহ বিকশিত করে | 
(o) এই গ্রান্থ-নিঃসৃত হরমোন দেহের স্বাভাবিক বৃদ্ধি অব্যাহত এবং যৌনশান্ত erc 
রাখিয়া দেহ ও মনের স্বাস্থ্য রক্ষা করিয়া থাকে । (S) স্নায়তন্রের উপর ক্রিয়া করিয়া 
, পুরুষের যৌন আচরণকে প্রভাবিত করে। (৫) দেহের পেশীর আয়তন ও অস্থির 
আয়তন বৃদ্ধি করে। (৬) প্রোটিন সংশ্লেষণে সাহায্য করে। (৭) সোডিয়াম 
আয়নের বিশোষণে সাহায্য করে | 

জ্নীলোকের হরমোন S *(৯) যৌবনের প্রারম্ভ হইতে WY বন্ধ না হওয়া পর্যন্ত 
ডিদ্বাধার হইতে ais মাসে একটি বা একাধিক ডিম্বাণু বাহির হয়। (২) ডিন্বাধার- 
নিঃস্‌ত প্রোজেস্টেরন নামক হরমোন জরায়ুর নিষিন্ত ডিম্বাণুর সাঁঠক রোপণের উপযোগী 
করে। Term ক্রমবৃদ্ধিতে সাহায্য করে। এস্ট্রোজেনের সহায়তায় মাতৃস্তনের 
পূর্ণ শবকাশে সাহায্য করে। (৩) এস্ট্রোজেনের প্রভাবে যোনিপ্রদেশ বৃদ্ধি পায়; 
তাছাড়া এই হরমোনাট fora; নিঃসরণে অংশ গ্রহণ করে, মাসিক খতুচক্রের উপর 
কার্ন করে ; FSH নিঃসরণে সহায়তা করে এবং প্রোটিন সংশ্লেষণে সাহায্য করে d 


অগ্ন্যাশয়ের অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি 


অগ্ন্যাশয়ের যে অংশে অন্তঃক্ষরা গ্রন্থি দেখা মায় সেই অংশটিকে দবপক অংশ 
"(cell-islets of Langerhlans) বলে । এই হৈপক অংশ হইতে ইনসম্যালন (insulin) 
ও AMAT নামক দুইটি হরমোন: উৎপন্ন' হইয়া থাকে। এই ইনসমযালন দেহের 
কার্বোহাইড্রেট বিপাকে সহায়তা করে । গ্রকোজের জারণ ক্রিয়ার হার পেশী ও ARS 
গ্রাইকোজেনের সংশ্লেষণ ও গ্রকোজ হইতে স্নেহদব্ের সংশ্লেষণ বদ্ধ করে। acer 
FTAA ইনসম্যালনের ঠিক বিপরাঁত। 

ইনস্যালনের অভাবে রন্তে গ্লুকোজের পারমাণ বৃদ্ধি পায় এবং মূত্র সহিত অধিক 
পরিমাণে এই শক্রা বাহির হইয়া ATA! ইহাতে আত তৃষ্ণা, আত ক্ষুধা, পেশী 
দৌর্ধল্য প্রভৃতি দেখা যায়। এই অবস্থাকে মধুমেহ নামক একপ্রকার বহমূত্র রোগ 
(Diabetes mellitus) বলে 1. রক্তের শক'রার পরিমাণ প্রাত 100 fy, লিটার রক্তে 
120 গিলগ্রামের উপর হইলে তাহাকে মধুমেহ রোগ বলি এবং ইহার মাত্রা 180 মাঁল- 
গ্রামের উপর হইলে প্রপ্রাবে শর্করা পাওয়া মায় । 

আজকাল ইনস্ম্যালিন বিশুদ্ধভাবে গবেষণাগারে প্রস্তুত হইয়া থাকে। মধুমেহ 
রোগাঁকে ইনস্যালন ইনজেকশন করিলে উপকার পাওয়া যায়। ইনস্যালন_ খাইতে 
দিলে রোগের উপশম হয় না। শরারের মধ্যকার ইনসযািনেজ নামক একপ্রকার উৎসেচক 
ইনস্ম্যালনকে ভায়া দেয়, ফলে কাজ হয় AT | 
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কয়েকটি অত্যাবশ্যক গ্রন্থি 
( Essential glandular organs ). 


আমাদের দেহে দুইপ্রকার গ্রন্থি (glands) দেখিতে পাওয়া মায় | এক প্রকার গ্রান্থ 
STARS এবং এই সকল গ্রাম্থর রস এই প্রণালীর সাহায্যে নিজ নিজ ক্রিয়াঙ্থানে নীত 
হয়। লালাগ্রান্থ হইতে নিঃসৃত লালা মুখের মধ্যে লালাগ্রান্থির প্রণালীর সাহায্যে 
লইয়া মাওয়া হয়। সুতরাং লালাগ্রন্থি, WIAA গ্রান্থ। age, স্তন ইত্যাদিও 
প্রণালীমন্ত।  প্রণালশীবহীন গ্রন্থির রস সরাসরি awa মধ্যে পারচালিত Ex! 
পিটুইটারি, থাইরয়েড ইত্যাদি এই জাতায় গ্রন্থি । ইহাদের নিঃসৃত রসকে হরমোন 
বলে। প্রালীবিহীন গ্রন্থি সম্বন্ধে বিস্তারিতভাবে হরমোন অধ্যায়ে বলা হইয়াছে | 


এখানে BBR (liver) এবং প্লীহা (spleen) এই দুইটি অত্যাবশ্যক গ্রন্থি সম্বন্ধে 
আলোচনা করা হইবে। যকৃতের ন্যায় প্লীহার SETA কোন প্রণালী না থাকলেও 
এই গ্রন্থি দেহের মধ্যে“অনেক AAW কাজ করিয়া থাকে৷ 


হৃৎপিণ্ড ও ফুসফুসের নীচে একটি পদ“ দ্বারা আমাদের দেহগহ্বর দুইটি ভাগে 
Tem! উপরের অংশকে বক্ষ-গহবর (Thoracic cavity) এবং নগঁচের অংশকে উদর 
গহ্বর (Abdominal cavity) বলে | এই উদর-গহবরে উপরে ডান দিকে ABE এবং 
বামাদকে প্লীহা wafers | মকৃৎই দেহের মধ্যে সর্বাপেক্ষা রড় গ্রন্থ । মক ও প্রহার 
কাষণবলী নিয়ে প্রদত্ত হইল। 


(১) রন্তুসংক্কান্ত কার্যাবলী £ জ্গাবস্থার aie এবং INS লোহত কাঁণকা 
উৎপন্ন হইয়া থাকে । লোহিত কণিকায় অবা্থত হিমোগ্লোবিন এবং রন্তরসের ফ্লাই- 
ব্রিনোজেন নামক প্রোটন মকুতেই উৎপন্ন হইয়া থাকে। প্লীহা ও মরতে পুরাতন ও 
বিকৃত রন্তকণিকার বিনাশ ঘটে এবং হিমোগ্লোবিন হইতে মুক্ত লৌহ এই দুইটি গ্রম্থিতেই 
সঞ্চিত থাকে। উভয় গ্রাম্থতেই প্রচুর পরিমাণে রক্ত পরিচালিত হয়। ফলে উহারা 
aires আতীর্ত রন্তের চাপ হইতে রক্ষা করে। প্রণহাতে জাঁবাণু ও বিষের 
প্রতিষেধক বস্তু প্রস্তুত হইয়া থাকে এবং APCS প্রোথহ্বিন বিরোধণ দ্রব্য প্রস্তুত হয়। 
হা ছাঁকনির মত suce ছাঁকিয়া জীবাণন ও অনিষ্টকর বস্তুর হাত হইতে মত করে। 


(২) বিপাকঘটিত (zm: খাদ্যের মধ্যে প্রয়োজনাতীরিক্ত 
afefag প্রোটন ঘকৃতে আসিয়া ভাঙিয়া ইউরিক আ্যাসড, ক্রিয়োটন BT 
ঘটত পদার্থে পরিণত হইয়া পরিশেষে মুতের সহিত বাইর হইয়া যায়। খাদ্যের 


"cw: | 
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(o) দেহ-রক্ষা-সংক্ান্ত কার্য £ রক্তপাতে, কার্বন-মনঅক্সাইডের বিষক্রিয়ায় বা অন্য 
কোন কারণে রক্তে লোহিত কণিকার অভাব হইলে প্লীহাই তাহার সত ভাণ্ডার হইতে 
প্রচুর পাঁরমাণে লোহিত কাঁণকা রক্তপ্রোতে পাঠাইয়া A সংকটমূহনুর্তে দেহকে রক্ষা 
কাঁরয়া থাকে | APRS নানাভাবে দেহকে বিষক্রিয়ার হাত হইতে রক্ষা করে DO অজীর্ণ 
প্রোটিন জাতীয় পদার্থ হইতে জীবাণু ছারা অন্তরে, ইণ্ডল, স্কেটল, ফিনল, ise 
ইত্যাঁদ অপকারী দ্রব্য উৎপন্ন হইয়া থাকে ।. এই -সকল দ্রব্য রন্তকে দুষিত করে। 
রন্তমধ্যাস্থিত এই সকল অপকারী পদার্থ ASS সালাফউিক আযাস্ড অথবা গ্লাই- 
কোরোনক আসিডের সাহায্যে নির্দোষ যৌগিক পদার্থে পাঁরণত হইয়া দেহকে এ 
সকল অপকারা পদার্থের বিষক্রিয়া হইতে রক্ষা করে | 


APS ও প্লীহা এই দুইটি গ্রান্থর মধ্যে যকৃৎ স:স্থ জীবন যাপনের জন্য অত্যাবশ্যক ৷ 
প্লীহা কিন্তু যকৃতের ন্যায় অত্যাবশ্যক নয়, কারণ প্লীহাকে কাটিয়া: দেহ হইতে উৎপাটিত, 
কারলেও দেহের স্বাভাবক 'ব্লিয়াকলাপে কোন অস;বিধা হয় AT | 


খাতঘ্যকে দেহের কাজে লাগান £ পাচনভন্ত্র, পরিপাক ও মেটাবলিজম 


(Utilization of food by the body : digestion, 
absorption and metabolism) . 


পাচনতন্দ্র ও পাঁরপাক ক্রিয়া ( Digestive system and digestion): 'বাভন্ন 
প্রকার খাদ্যদ্রব্যের মধ্যে খুব সামান্য কয়েকাট দ্রব্ই (যেমন গ্রকোজ, খাঁনজ লবণ 
ইত্যাদ ) দেহ সরাসার গ্রহণ করিয়া আপন কাজে লাগাইতে পারে D. অবাশষ্ট অধিকাংশ 
ATHE যতক্ষণ না ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে TSE হইয়া দেহের গ্রহণোপযোগী অবস্থায় 
পরিণত হয় ততক্ষণ শরীরের কোন কাজে লাগে না। ভাতের প্রধান অংশ শ্বেতসার । 
fey এই শ্বেতসার ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বিভন্ত হইয়া যতক্ষণ না গ্রুকোজে পারণত হইতেছে 
ততক্ষণ শরীরের কোন উপকারে আসিবে না। শ্বেতসার গ্রনকোজে পরিণত হইলেই 
দেহ এ গ্রকোজ শোষণ কারয়া উহা হইতে তাপ ও শান্ত উৎপন্ন করিতে পারে । এইরুপে 
খাদ্যের প্রোটিন আামনো আ্যাসিডে এবং স্নেহ-পদার্থ ফ্যাটি আযসিড ও গ্নিসারনে 
পাঁরণত হইলেই @ সকল উপাদান দেহের উপকারে আসিবে | 

খাদ্যের এইরূপ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বভন্ত হইয়া দেহের গ্রহণোপযোগী অবস্থায় পাঁরণত 
হওয়াকেই পাচন ক্রিয়া বা পাঁরপাক ক্রিয়া বলে। খাদ্যদ্রব্যের পাঁরপাক ক্রিয়া দেহের যে 
অংশে সম্পন্ন হয় তাহাকে পাচনতন্তর (Digestive system) বলে। মুখ-গহ্বর (mouth), 
অন্ননালী (oesophagus), পাকস্থলী (stomach), ক্ষ্রান্ত্র (small intestine) এবং 
বৃহদন্ত্র (large intestine) লইয়া এই "ASA সংগাঠত। খাদ্যদ্রব্য পাচনতন্দের 
fator অংশে বিভিন্নভাবে পাঁরবা্তত হইয়া অবশেষে রক্তের NU শোষিত হইয়া দেহের 
'বাভন্ন অংশে পারচালিত হয় । 


মৃখ-গহবরে পাঁরপাক £ আমাদের মুখে সর্বদাই লালা নিঃসূত হইতেছে । এই 
লালা প্যারাটড (parotid), সাবালংগুক্লাল (sublingual) এবং -সাবম্য?ক্াসলারী 
(sub-maxillary) নামক Tes? বাভন্ন eva হইতে আসে । ইহার বেশীর ভাগই জল d 


১২৪ গহ-পারিচালনা ও গহ-শশ্রুষা 
এই জল ছাড়াও আযামাইলেস বা টায়ালিন (amylase or ptyalin) নামক এক প্রকার 
'জারক পদার্থ (enzyme), faving এবং কিছু খনিজ লবণ এই লালার মধ্যে পাওয়া বায় d 

ইহা সাধারণত মূ: ক্ষারধমাঁ।. দৈনিক প্রায় 1000 পি. সি. হইতে 1500 সি. সি. 
লালা একজন ব্যান্তর মুখে নিঃসৃত হয়। 

লালা আমাদের খাদ্যদুব্যকে সিন্ত ও নরম করে। ইহা মিউাসনভুন্ত দ্রব্যকে পিচ্ছিল 
কারিয়া অন্ব-নালীর মধ্য দিয়া পাকস্থলীতে পেশছাইতে সাহায্য করে। আ্যামাইলেস বা 
টায়ালন খাদ্যের শ্বেতসার জাতীয় পদার্থকে ভাঙিয়া মলটোজ-এ (maltose) পাঁরণত 
করে। : 

সন্তরাং দেখা যাইতেছে যে খাদ্যদ্রব্যের পারপাক ক্রিয়া মুখ-গহবরেই প্রথম শুরু Ex | 
শ্বেতসার জাতীয় পদার্থ মাহাতে উত্তমরূপে টায়ালিনের সাঁহত মিশ্রত হইতে পারে 
সেইজন্য খাদ্যদ্রব্য ধাঁরে ধাঁরে অনেকক্ষণ ধরিয়া চরণ করা প্রয়োজন। আঁত অল্প 


সময় খাদ্যদুব্য মুখ-গহবরে থাকে বাঁজয়া সামান্য পরিমাণ ্বেতসার মলটোজে পারণত 
হয়। কাঁচা খ্বেতসার (uncooked) জাতীয় খাদান্রবোর মুখে কোন পাঁরবর্ত'ন হয় না। 
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পাকষ্থলাীতে পাঁরপাক P TAA হইতে ক্ষ ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত খাদ্যদ্রব্যসমূহ 
AAA সাহত মিশ্রিত হইয়া অন্ন-নালীর মধ্য দিয়া আমাশয় বা পাকস্থলীর মধ্যে পেীছে। 
অন্ন-নালী ম:খ-গহ্বর হইতে *বাসনালীর পিছন দিক দিয়া বরাবর নিচে নামিয়া গিয়াছে | 
"Tel অবস্থায় এই অন্ন-নালাীর মুখ বন্ধ থাকে। MA SEAT গলাধঃকরণ 
কারবার সময়ই উহা খুলিয়া মায় । tray উহা প্রায় পাঁচ Bie অন্ননালীর শেষ 
প্রান্ত হইতে পাকস্থলী আরম্ভ হইয়াছে এবং এই সংযোগস্থলকে আগমদ্বার (cardiac 
end) বলে । পাকস্থলীর শেষপ্রান্ত নির্গ‘মদ্বার (pylorus end) দ্বারা ডওডেনামের 
(deodenum) Figs মুক্ত |" ইহা প্রায় 12 Efe লম্বা এবং 5 হণ চওড়া । পাকস্থলীর 
ভিতরের প্রাচীর এক প্রকার Deere পদার্থের আবরণে ঢাকা থাকে | এই আবরণের 
গায়ে অসংখ্য ছোট ছোট fen দেখিতে পাওয়া যায় ৷. ছিদ্রগ:লির প্রত্যেকটিই এক একাট 
PERE নলের মুখ । এই ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নলগলি এক একট গ্রন্থির সাহত CRAS 
থাকে। এই সকল SW হইতে এক প্রকার রস নিঃসৃত হয় মাহাকে আমাশয় রস. 
{gastric juice) ata ! ; 

পাকস্থলীর একেবারে উপরের অংশকে ফাণডাস (fundus) বলে । খাদ্যদ্রব্য মুখ- 
গ্রহ্বর হইতে আসিয়া এই ফাণ্ডাসে প্রায় $2 ঘণ্টাকাল বিশ্রাম করে। এই সময় লালার 
উায়াঁলন বা আ্যামাইলেস খাদ্যের ঘ্বেতসার জাতীয় উপাদানের আরও Tem. অংশ 
মলটোজে পরিণত কারবার সুযোগ পায়। ধারে. ধারে খাদ্যদ্রব্য ফাণ্ডাস হইতে 
পাকস্থলীর অপর প্রান্তের দিকে অগ্রসর হইতে হইতে আমাশয় রসের সাঁহত (gastric 
juice) fate হইতে থাকে । আমাশয় রস প্রধানত হাইড্রোক্লোরিক আযাসিড, 


ভারা] পাকস্থলীর লদ্বালাম্ব কাটা অংশ c 

'প্রোবরোনন (pro-tenin), পেপাঁসনোজেন (pepsinogen) এবং লাইপেস (lipase) 
ছারা Ae | হাইড্রোরলোরিক আ্যাসিড প্রো-রেনিন এবং পেপাঁসনোজেন হইতে মথাক্কমে 
রোনন ও পেপাঁসন উৎপন্ন করে। রোনিন, পেপাঁসন এবং লাইপেস--এই Terie আমাশয় 


১২৬ গ্‌হ-পরিচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


রসের জারক পদার্থ (enzyme) | হাইড্রোক্লোরিক আ্যাসিডের জন্য আমাশয় রসটি 
তীব্র আয়নিক (acidic) | হাহীদ্রোক্লোরক -আ্যাসিভ (১) খাদ্যের প্রোটিন নরম করিয়া 
পারপাকে সহায়তা করে । (২) ইহার সাহায্যে প্রোনরোনন এবং পেপাঁসনোজেন হইতে 
মথাক্লমে রেনিন এবং পেগাঁসন উৎপন্ন হয় p (৩) খাদ্যের ইক্ষ: শক‘রা (cane sugar) 
এই আযাসিডের সাহায্যে গ্লুকোজ এবং ফ্ুক্টোজে (fructose) পাঁরণত হয় । (8) খাদ্য- 
দ্রব্যের সাহত কোন দুষিত জাঁবাণ: পাকস্থলীতে প্রবেশ কালে ইহা এ জীবাণু তৎক্ষণাৎ 
ধ্বংস কারয়া ফেলে। ইহা ছাড়া (6) নিগমদার (pylorus end) খুলতে এবং 
(৬) খাদ্যের লৌহ জাতীয় পদার্থ শোষণেও এই আযাসিড সহায়তা করিয়া থাকে। 

পাকস্থলীতে খাদ্যদ্রব্য কতক্ষণ অবস্থান করিবে তাহা উহার পাঁরমাণ এবং প্রকাতির 
উপর নির্ভার করে। তরল খাদ্যদ্রব্য 15 মিনিট হইতে আধঘণ্টার বেশী অবস্থান 
করে না। এইজন্যই তরল খাদ্যদ্রব্যে আমাদের তাড়াতাড়ি ক্ষুধার উদ্রেক mni 
স্নেহজাতায় খাদ্যদ্রব্য সর্বাপেক্ষা-বেশী সময় পাকস্থলীতে অবস্থান করে। সাধারণত 
4 হইতে 5 ঘণ্টাকাল খাদ্যদ্রব্য পাকস্থলীতে থাকে । এই সময়ের মধ্যে পেপাঁসন 
খাদ্যের প্রোটিন হইতে প্রোটিয়োসং (proteoses) এবং পেপটোন (peptone) উৎপন্ন 
করে। রোনিন ছারা দুধ ছানায় পাঁরণত হয়। লাইপেস ডিম এবং করীমের স্লেহ- 
পদার্থের সামান্য কিছ ফ্যাট আ্যাসিড (fatty acid) এবং গ্লিসারিনে পারণত করে | 
অধিকাংশ চ্নেহপদার্থে'রই পাকস্থলীতে কোন পরিবর্তন হয় না। এইভাবে বিভন্ন 
জারক রসের সাহায্যে খাদ্যদ্রব্য ক্রমাগত পাঁরবর্তিত হইয়া সর্বশেষে একটি পাতলা মণ্ডের 
(chyme) আকার ধারণ করে । এই মণ্ড ধারে ধীরে পাকস্থলীর পেশার সংকোচন এবং 
বিস্তারের ফলে নির্গমছার "দয়া কষদ্রান্তে (small intestine) প্রবেশ করে। 

waters পাঁরপাক £ খাদ্যের সর্বাপেক্ষা বেশী পাঁরবর্ত'ন হয় এই ক্ষূদ্রান্্ে। প্রায় 
5 ঘণ্টাকাল খাদাদুব্য এই RAI অবস্থান করে । কোন ব্যন্তির স্বাভাবিক অবস্থায় 
মোট পাঁরপাক ক্রিয়া সম্পন্ন কারিতে প্রায় 9 ঘণ্টা সময় প্রয়োজন হয় | 

পাকদ্থলীর পিছনের দিকে প্রায় 6 ই Dra fie) একটি অগ্ন্যাশয় (pancreas) 
আছে। ইহা একটি "EH নলের দ্বারা ক্ষদ্রান্দ্রের সহিত AS! খাদ্যদ্রব্য ক্ষ;দ্রান্ে 
"প্রবেশ করিলে এই অগ্ন্যাশয় হইতে এক প্রকার ক্লোম রস (pancreatic juice) বাহির 
হইয়া HIG প্রবেশ GOD! এই ক্লোম রসে আযামাইলোপাসিন (amylopsin), 
স্টিয়াপাঁসন (steapsin), ট্রিপাঁসন (trypsin) এবং কাইসোনট্রপাঁসন (chymo-trypsin) 
নামক প্রধান প্রধান চারটি জারক পদার্থ থাকে। ট্রিপসন এবং কাইমো-ট্রিপাসন প্রথমে 
ট্রিপাসনোজেন এবং কাইমো-ট্রিপসিনোজেন আকারেই অগ্যাশয় হইতে fan's হয় 


পদাৰ্থ নিঃসৃত হয়। ইহা ট্িপাসনোজেন হইতে: ' ট্িপসিন উৎপন্ন পিন 
আবার কাইমো-ট্রিপসিনোজেন হইতে কাইমোট্রিপসিন. প্রস্তুত রস 
ক্ষারধমাঁ (basic) 1 উহা খাদান্রব্যের আত্মিক (acidic) ভাব প্রশমিত করিয়া মদ 
ক্ষারত্ব প্রদান করে।_ E 


খাদ্যকে দেহের কাজে লাগান ১২৭ 


আযামাইলোপাঁসন খাদ্যের অবশিষ্ট শ্বেতসার মলটোজে (maltose) পারণত করে ॥ 
ইহা কাঁচা (uncooked) HASTA হইতেও মলটোজ উৎপন্ন করিতে পারে 0 স্টিয়াপাঁসন 
স্নেহপদার্থ হইতে গ্রিসারন এবং ফ্যাটি আযসিড (fatty acid) উৎপন্ন করে। যে সকল, 
প্রোটিনের পাকস্থলীতে কোনরূপ পরিবর্তন হয় নাই তাহা এইখানে ট্রিপাঁসন এবং 
কাইমোট্রিপাসন ছারা প্রধানত প্রোটিয়োস্‌ (proteoses) এবং পেপটোনে (peptone) 
পাঁরণত হয়। 

ক্ষুদ্রান্তের কাজে APS (liver) সহায়তা করে। AGS হইতে পিত্তরস (bile) উৎপন্ন 
হইয়া পিত্তাশয়ে (gall bladder) afes হয়। একটি ক্ষুদ্র নলের সাহায্যে এই 'পিত্তরস 
RU প্রবাহিত হয়। ইহা স্নেহপদার্থ 
পাঁরপাকে সহায়তা করে | 

ক্ুদ্রান্তের tates আবরণ হইতে due 
প্রকার রস fan's Bl এই রসকে সাক্কাস 
এন্‌টোরকাস ( succus entericus ) y 1 
এই রসে Barta (erepsin), 3, 
(sucrase ), মল্‌টেস্‌ ( maltase ) d 
ল্যান্টেস্‌ (lactase) নামক চারাট জারক 
পদার্থ থাকে । ইহা ছাড়া এনটরারোকাইনেস্‌ 
(enterokinase) নামক আরও একাট পদার্থ 
এই রসে দৌখতে পাওয়া মায় | 

ইরেপ্‌সিন প্রোটিয়োস্‌ (proteose) এবং ক্ষ্জান্রের গানে অসংখ্য "mg ক্ষার: 
পেপটোন (peptone ) ভাঙিয়া_ আমিনো আঙুলের ন্যায় একপ্রকার আঁভক্ষেপ ||? 
আযাসিড (amino acids) প্রস্তুত করে। দেখতে পাওয়া যায়, 7... 
সুক্রেস্‌ খাদ্যের ইক্ষু শক'রা (cane sugar) হইতে গরুকোজ. এবং ফ্রুষ্টোজ (fructose). 
উৎপন্ন করে। মল্টেস্‌ এবং ল্যান্টেস্‌ যথাক্রমে মল্‌টোজ (maltose) এবং দুগ্ধ 
শক'রা (lactose) ভাঙিয়া প্রথমাট গ্লুকোজ এবং শেষেরাট UG ও গ্যালাক্টোজ, 
(galactose) প্রস্তুত করে | ! M 

ALA AICS খাদ্যদ্রব্য পারপাক প্রাপ্ত হয়। 

- | পাঁরপাক প্রাপ্ত হইবার পর খাদ্য্রব্যসমূহ রক্তের মধ্যে শোষিত হয় । এই শোষিত 
হইবার কাজটুকু প্রায় সচ্পুণরুপেই এই AIT হইয়া থাকে। : ক্ষ্্রান্তের গানে 
অসংখ্য RE ক্ষুদ্র আঙুলের ন্যায় একপ্রকার আক্ষেপ: (projections) দোঁখিতে পাওয়া 
মায় ।, এই সকল আঁভক্ষেপকে ভিলাই (villi) বলে।. -ভিলাইয়লের মধ্যে অসংখ্য কৌশিক: 
রন্তবহানলা (capillary. blood vessels) আছে | ইহাদের সাহায্যে খাদ্যদ্রব্য. রক্তের 
মধ্যে শোষিত হইয়া শরাঁরের বিভিন্ন অংশে পারচালিত হয়। & 


বহেদন্রের কাজ £ FAT হইতে SUCUS অবাশষ্টাংশ বৃহদন্রে পরিচালিত হয়। 
TAMA হইতে প্রধানত খাদ্যের জলীয় অংশটুকু দেহে শোষিত হইয়া বাকী অংশ মলে, 


গ্ৃহ-পাঁর. 1-৯ 


৯ গৃহ-্পরিচালনা ও Spence 


পরিণত zx ^ এই মল প্রতি 24 ঘণ্টা অন্তর দেহ হইতে বাহির করিয়া দেওয়া কর্তব্য । 
THAT ও তাঁরতরকারির "9757 সেলুলোজ পেশার সংকোচনের HIG করিয়া 
Tara হইতে এই মল নিচ্কাশিত কাঁরতে সহায়তা করে । এইজন্যই mE প্রচুর 
ধসল;লোদ জাতাঁয় পদার্থ থাকা উচিত | 


প্রোটিনের পরিপাক 
খাদ্যের প্রোটিন সরাসারভাবে আমাদের দেহ গ্রহণ করিতে পারে না। এই প্রোটিন 
ভাঙিয়া যখন আযামিনো আযাসিডে পরিণত হয় তখনই উহা শরীরের কাজে লাগে। 
MEAS AT সাহায্যে খাদ্যের প্রোটিনের pH. ক্ষ:দ্র মনো ত্যািডে বিভন্ত হওয়াকেই 
প্রোটিন পাঁরপাক ক্রিয়া (Protein digestion) ava. 


প্রোটিন পারপাক ক্রিয়া প্রথমে পাকদ্থলীতেই শুর; হয়। পাকস্থলীর MG হইতে 
নিঃসৃত আমাশয় রসে (gastric juice) হাহীড্রোক্রোরিক আযাসিড. এবং পেপসিনোজেন 
থাকে। হাইড্রোক্লোরক আ্যাঁসড পেপাঁসনোজেন: হইতে পেপ্‌সিন উৎপন্ন করে॥ 
তাছাড়া এই আ্যাসিডের সংস্পর্শে প্রোটিন কিছুটা নরম হয়। এই নরম প্রোটিন 
পেপাঁসন এনজাইমের সহায়তায় প্রোটিয়োস (Proteoses) এবং পেপটোনে (Peptone) 
পাঁরণত ইয়। সাধারণত 4 হইতে 5 ঘণ্টাকাল খাদ্যদ্রব্য পাকস্থলীতে থাকে । ইহার 
পর খাদ্যদ্রব্য RAID আসিয়া উপস্থিত 'হয়। ETE একটি "HL নলের দ্বারা 
অগ্ন্যাশয়ের (pancreas) সাহত xr | অগ্ন্যাশয় হইতে ক্লোম রস (pancreatic juice) 
ওঁ সর; নলের সাহায্যে REIT আসিয়া উপাস্থত হয়; cem রসটি ক্ষার জাতীয়, 
সুতরাং, ইহা পাকস্থলী -হইতে আগত খাদ্যদ্রব্যের আত্মিক (acidic) ভাব দূর করিয়া 
TH, ক্ষারত্ব প্রদান করে । ক্রোম রসের ট্রিপসিনোজেন ও কাইমোট্রপসিনোজেন কষ্রন্ের 
tates আবরণ হইতে নিঃসৃত এন্‌টারোকাইনেসের Kenterokinase) সহায়তায় 
map ট্রিপাঁসন (trypsin) ও কাইমো-ট্রপাসনে (chymo-trypsin) পরিণত হয়। 
যে সকল প্রোটিনের পাকস্থলীতে কোনরূপ পাঁরবর্তন হয় নাই, সেই সকল প্রোটিন 


পারপাক ক্রিয়া সমাপ্ত হইলে এ EAs শোষণ ক্রিয়া (absorptions) আরম্ভ 
হয়। ক্ষটদ্রান্দরের গাৱে অসংখ্য REA আঙুলের ন্যায় অভক্ষেপ (projections) 
CHAAR | এই সকল আঁভক্ষেপসমুহকে ভিলাই (villi) বলে (ssa wR চিত্র 
দেখ ।)। ভিলাইয়ের মধ্যে অসংখ্য কৈশিক রক্ত বহানলা (capillary blood: vessels) 
আছে ।. ইহাদের 'সাহায্যেই পাঁরপাকপ্রাপ্ত আযমিনো-আ্যাসিডসমূহ শোষিত হইয়া 
MEA মধ্যে পরিচালিত zx এই রন্ত হইতে oie আ্যাসিডসমুহ পরে শরীরের 


“প্রোটিনের পাঁরপাক 


বাভিন্ন স্থানে আসিয়া উপস্থিত হয়। 
প্রোটন পারপাকে যে সকল এনজাইম অংশ গ্রহণ করে তাহাদের নাম, উৎপাঁত্ত ও 
কাজ নিয়ে সংক্ষেপে দেওয়া হইল £ 
এনজাইম উৎপাত্তপ্থল ee = ale ti In খাদ্যের পাঁরখাঁত 
প্রোটিয়োস ও 
(s) পেপাঁসন ৃ পাকস্থলী : প্রোটন Pro 
প্রোটিয়োস ও 
(২) ট্রিপাঁসন অগ্ন্যাশয় প্রোটিন | a 
(৩) কাইমো- 5 প্রোটিয়োস ও 
ট্রিপাসন " পেপটোন ' 
(8) ইরেপাঁসন ক্ষুদ্রান্্ | প্রোটিয়োস ও ত্যামনো 


পেপটোন ত্যাসিড 


sec গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শৃশ্রুষা 


1,পরিপাকের সহায়ক এনজাইমসমূহ 
( Digestive Enzymes ) 
খাদ্যের পাঁরপাক কাঁরতে যে সকল জারকরস (enzyme) অংশ গ্রহণ কাঁরয়া থাকে 
REN. Vino বারি রহ 
মে গ্রন্থি হইতে | নাহার উপর ক্রিয়া | খাদ্যের পারণতি 


-জারক পদার্থ নিঃসৃত হয় করে (Substance | (Products of 
(Enzyme) (Secreted by) | acted upon) Enzyme activity) 
টায়ালিন বা লালাগ্রান্থি পরিপর (cooked) | মলটোজ 
আযামাইলেস £ শ্বেতসার 
রেনিন পাকস্থলীর গ্রন্থি | দুধের প্রোটিন | ছানা প্রস্তুতি 
পেপসিন [জজ wel | প্রোটিন প্রোটিয়োস এবং 
পেপটোন 
লাইপেস 2০ স্নেহ গ্রিসারিন এবং C 
ফ্যাট আ্যাস্ড 
ট্রিপাসন অগ্ন্যাশয় প্রোটিন প্রোটিয়োস এবং 
পেপটোন 
কাইমোশট্রপাসন ” » প্রোটিন গ্রোটিয়োস এবং 
পেপটোন 
আযামাইলোপাঁসন PES ধ্বেতসার মলটোজ 
প্টিয়াপাঁসন 571 স্নেহ গ্রিসারিন এবং 
ফ্যাট আসি 
.এনটারোকাইনেস | কদ্রান্রের-ৈম্মিক | ট্রিপাঁসনোজেন. | ট্রিপাঁসন 
S o আবরণ 
ইরেপসিন » _» | প্রোটিয়োস এবং | আযামিনো আসি 
পেপটোন 
AGFA eur BR শক'‘রা গ্লুকোজ এবং ফুক্টোজ 
মলটেস ” ” মলটোজ গ্রথকোজ রী 
sy» 38 দূগ্ধ-শক'রা গ্ুকোজ এবং 


: গ্যালাক্টোজ 
AA 


2. স্বাস্থ্য 
(Hygiene) 
a. বায়:_উহার গঠন, আবিশ্যাদ্ধ ও বায়দ-সঞ্সালন (Air—its composition, 
impurities, ventilation) 
পৃথিবীর চারিদিকে একটি গ্যাসাঁয় আবরণ আছে। ইহাকেই বলে বায়ুমণ্ডল। 
পৃথিবীর আকর্ষণ শত্তির প্রভাবে ইহা পৃথিবীর সঙ্গে লাগিয়া আছে এবং পৃথিবীর 
সবই বায় রহিয়াছে | মাছ যেমন সর্বদা জলে বিচরণ করে, আমরাও তেসান এই 
aa ডুবিয়া আছি। জাবন ধারণের সর্বশ্রেষ্ঠ উপাদান হইল বায়ু, কারণ, 
মানুষ খাদ্য এবং জল ব্যতীত মাঁদও বা কয়েক দিন বাঁচিয়া থাকিতে পারে, কিন্তু বায়ু 
ব্যতীত কয়েক মুহুত‘ও বাঁচিতে পারে at! বায় একটি মিশ্র জড় পদার্থ । ইহা 
আমরা চোখে দেখ না বটে তবে অনুভব কাঁরতে পারি। বায়ুর কোন বর্ণ“ কিংবা 
আক্কাত নাই এবং বিশুদ্ধ অবস্থায় ইহার কোন গন্ধও নাই। C 
বায়ুর গঠন বা উপাদান £ বায়ু একাধিক উপাদানে গাঠত। বায়ুর উপাদান? 
গুলির মধ্যে Oster, নাইট্রোজেন, কার্বন ডাই-অক্সাইড ও জলীয় বাচ্পই প্রধান। 
আয়তন হিসাবে বায়ুর সংগঠন নিয়রঃপ 2— 


অক্সিজেন শতকরা ২০৬০ ভাগ্য 
নাইট্রোজেন ৭৭১৬ » 
কার্বন ডাই-অক্সাইড " "08 5. 
জলীয় বাষ্প » 1৮০৮ 


এতদ্যতীত TALS সামান্য পারমাণে আর্গন, -ক্লিপটন, নিয়ন, জেনোন,- লিয়াম 
প্রভৃতি কয়েকটি Tees -গ্যাস মিশ্রিত থাকে । পারিপাণ্বি‘ক' অবস্থান: অন[ধায়ী 
TAG আবার নানাপ্রকার গ্যাস, ধাঁলকণা ও জীবাণু দেখা মায়। 

আঁক্সজেন £ আয়তন অন[যায়ী বায়ুর প্রায় ? অংশ হইল অক্সিজেন। 

বায়নতে আক্সজেনের উপাস্থাত বিভিন্ন পর$ক্ষার সাহায্যে প্রমাণ করা মায়। একটি 
মোমবাতি জবালাইয়া বায়নতে রাখলে উহা জবলিতে জবাঁলতে অবশেষে নিঃশেষ হইয়া 
যায়। বায়ুর অক্সিজেনের সাহায্যেই এই দহনাক্রয়া সম্পন্ন" হয়। বায়নতে আক্সজেন 
না থাকিলে 'মোমবাতিটি eate পারিত না। dix যে কোন কনতুর দহনই বায়ুতে 
আঁক্রজেনের উপাস্থাত নির্দেশ করে | 

আঁক্সজেনের কাজ ঃ আক্সিজেনের সাহায্যে আমাদের দহনাক্রয়া ও *বাসক্রিয়া চলে d 
আমরা প্রতিদিন যে জালান খাদ্য গ্রহণ কার, রক্তের সঙ্গে তাহা দেহকোষে নীত হয় 
এবং আক্সজেন ফুসফুসে “গয়া রন্তের সঙ্গে মেশে এবং দেহকোষে গিয়া এ খাদ্য জৰালায় । 
তারপর তাপ ও শান্ত উৎপাদন,কারয়া আবার নিঃ*বাস-বায়ুর সঙ্গে কারন ডাই-অক্সাইড 
গ্যাসরূপে বাহির হইয়া আসে 1 

নাইট্রোজেন $^ আয়তন হিসাবে বায়ুর প্রায় ই অংশ নাইট্রোজেন ছারা গঠিত। 
আক্সিজেনের ন্যায় ইহাও একপ্রকার গ্যাসীয় মৌলিক পদার্থ । ইহার কোন বণ, গন্ধ 


৯৩২. গৃহ-পারচালনা ও TCA 


বা দ্বাদ নাই। বায়ূতে ইহার অবাঁষ্থাত নিয়ালাখত পরণক্ষার ছারা প্রমাণ করা মায় । 
একট আবদ্ধ পাৱে কিছুটা পাইরোগ্যালেটের ক্ষারীয় দ্রবণ মিশ্রিত করিয়া বাঁকাইলে d 
TEA অক্সিজেন গ্যাস সম্পূর্ণরূপে এ দ্রবণ, gates হইয়া যাইবে এবং পান্রে 
নাইট্রোজেন গ্যাস পাঁড়য়া থাঁকবে। নাইট্রোজেন গ্যাস দাহ্য নয়. এবং ইহা দহনেও 
সাহায্য করে না। সুতরাং অবশিষ্ট গ্যাসে একটি প্রজবালত মোমবাঁত রাখিলে উহা 
'নিভিয়া মাইবে। তাছাড়া শুধু নাইট্রোজেন গ্যাসে ঘবাসপ্র*্বাস ক্রিয়াও চলে aT! 
এইজন্য এ গ্যাসে ই'দুর, বিড়াল ইত্যাঁদ কোন জীবন্ত প্রাণী ছাড়িয়া দিলে সঙ্গে সঙ্গে 
উহার মৃত্যু ঘাটরে। : 4 

নাইট্রোজেনের কাজ ৪ নাইট্রোজেন একটি flea গ্যাস। বায়ুতে এই গ্যাসটি 
আন্সিজেনের দহনক্ষমতা THIS করে। WLS নাইট্রোজেন না থাকিলে আমাদের 
শরীর. আঁত দূত ক্ষয় হইয়া মাইত। বায়ুর এই নাইট্রোজেন হইতে আযামোনয়া, 
নাইট্রিক STAG ও সার প্রস্তুত করা হয়। | 

কার্বন ডাই-অক্সাইড £ WS কার্বন ডাই-অক্সাইডের পাঁরমাণ সামানাই- প্রায় 
‘OS ভাগ । তোমরা লক্ষ্য কাঁরয়া থাকবে যে স্বচ্ছ চুনের জল একাঁটি বাটিতে কাঁরয়া 
বায়নতে খাঁলয়া রাখলে কিছুক্ষণ পরে এ চুনের জলের উপর একাঁট সাদা কঠিন পাতলা 
আবরণ পড়ে এবং স্বচ্ছ চুনের জল ঘোলা হইয়া UN | বায়ুর কার্বন ডাই-অক্সাইড চুনের 
জলের সাহত রাসায়ীনক ena অদ্রাব্য ক্যালাসয়াম কার্বোনেট গঠন করে। এই 
ক্যালসিয়াম কাবোনেটের জন্যই চুনের জল ঘোলা হয় এবং এ সাদা আবরণ গাঁঠত হয়। - 
নানাভাবে VALS কার্বন ডাই-অল্সাইড alos হয়। গাছপালা, কয়লা, পেট্রোল ইত্যাদি 
বিভিন্ন কার্বন-ঘাটিত যৌগ বায়ুতে পোড়াইলে কার্বন ডাই-অক্সাইড গাঁঠিত EN । তাছাড়া 
আমরা প্র“বাসের সঙ্গে যে অক্সিজেন, গ্রহণ কার তাহা আমাদের দেহের মধ্যে খাদ্যদ্রব্য 
গোড়াইয়া কার্বন ডাই-অক্সাইড উৎপন্ন করে। আমরা 'নঃ*বাসের সঙ্গে সেই কারন 
ডাই-অক্সাইড বায়ুতে ত্যাগ করি। এইর:পে বায়ুর কার্বন ডাই-অক্সাইডও বৃদ্ধি পাইতে 
থাকে। বায়ুর কার্বন ডাই-অক্সাইডের পরিমাণ একটি fale ss মান্রা- ছাড়াইয়া গেলে 
উহা আমাদের জীবনধারণের পরিপন্থী হয়। তবে সৌভাগ্যের বিষয় এই যে জীবজন্তু 
বায়নতে যে কারন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ত্যাগ করে গাছপালা ইত্যাদি উদ্ভিদ: সেই কার্বন 
ডাই-অক্সাইড হইতেই তাহাদের খাদ্য প্রস্তুত করে।. এইজন্য বায়নতে কার্বন ডাই- 
অক্সাইডের মাত্রা কখনই বিপজ্জনক অবস্থায় আসিতে পারে না। এইজন্য বাঁড়র আশে- 
পাশে গাছপালা ইত্যাদি থাকা স্বাস্থ্যসম্মত । 

জলীয় arr: TALS ইহার পারমাণ থাকা উচিত ১:৪০ ভাগ। এই জলীয় 
বাঞ্পের জন্য বায়; শীতল থাকে। শীতল বায়; মনোরম | কিন্তু বায়ুর আর্দ্রতা কিংবা 
বদ পক্ষে ক্ষতিকর | বায়ুর আর্দ্রতা বাড়িয়া গেলে আমাদের 
ঘাম শংকাইতে চায় না। পরন্তু শক বায়; আমাদের ত্বক্‌ শু য়, 
wig উঠতে থাকে এবং দেহ ফাটিতে পর ই শুকাইয়া দেয়, ফলে চামড়ার 


স্বাস্থ্যের পক্ষে কতটা THA প্রয়োজন? আমরা অনবরত প্রশবাসের সঙ্গে বিশুদ্ধ 


যায়; গ্রহণ করি এবং নিঃ*বাসের সঙ্গে কার্বন ডাই-অক্লাইড গ্যাস ত্যাগ কাঁর। TCS 


স্বাস্থ্য ৯৩৩ 


কার্বন ডাই-অক্সাইডের পরিমাণ একাট Tales সীমা অতিক্রম কাঁরলে শ্বাসকষ্ট ES এবং 
দম আটকাইয়া আসে ৷ পরীক্ষার সাহায্যে দেখা গিয়াছে যে, নিঃশ্বাসের সঙ্গে আমরা 
যে কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ত্যাগ কার তাহার পাঁরমাণ যাঁদ প্রতি ঘনফুট AULUS 
০০০০২ ঘনফুটের অধিক হয় তরে এরূপ AULUS *বাসকষ্ট হয়|. সুতরাং ঘরের 
বায়নতে নিঃ*বাসের কার্বন ডাই-অক্সাইডের পরিমাণ যাহাতে এই সীমা লঙ্ঘন কাঁরতে 
না পারে সেইজন্য ঘরে বিশুদ্ধ বায়ু সণ্টালনের ব্যবস্থা থাকা প্রয়োজন | 

APT অপেক্ষা অসংজ্থ অবস্থায় বিশুদ্ধ বায়ুর প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধি পায় । কারণ 
অসুস্থ অবস্থায় দেহের মেটাবালিজম বৃদ্ধি পাইবার ফলে FAA ডাই-তক্সাইডের 
উৎপাদন বৃদ্ধি করে | সুতরাং সংজ্থ-অবস্থায় একজন ব্যতির” যতটুকু বিশুদ্ধ বায়ুর 
প্রয়োজন হয় অসুস্থ অবস্থায় তাহার প্রয়োজনীয়তা কমপক্ষে à অংশ বৃদ্ধি পায়। একজন 
FSA ও. বয়স্ক ব্যান্তর যদি ate ঘণ্টায় 9000 ঘনফুট বিশুদ্ধ বায়ুর প্রয়োজন হয় তবে 


এ লোক অসুস্থ হইলে তাহার কমপক্ষে ৩০০০+ ঘনফুট বা ৩৭৫০ ঘনফুট বিশুদ্ধ 


বায়ুর প্রয়োজন হয় । 
আমরা 1নঃ*বাসের সঙ্গে যে কার্বন ডাই-অক্সাইড ও [ns qr বায়-তে ত্যাগ কাঁর 
তাহাতে উহার গঠন 'নিয়ালাখতরুপে পাঁরবার্ত'ত হয় S 
বিশুদ্ধ বায়ু নিবাস qu . 
আক্সিজেন ২০৬০ à ১৬:৪০ 
কার্বন ডাই-অক্সাইড 0৪ ৪২৪ 
নাইট্রোজেন ৭৭"১৬ ৭৭১৬ 
জলীয় বাষ্প 
জৈব পদার্থ { অল্প ew 
উত্তাপ 


TALS আক্সিজেনের পরিমাণ কমিয়া গেলে নিঃশ্বাসের কষ্ট দেখা দিতে পারে | 

নিঃ*বাসের দ্বারা বায়ুর যে পাঁরবত'ন ঘটে তাহা এই £ 

(ক). নিঃ*্বাসের সাঁহত আমাদের দেহ হইতে প্রচুর জলণয় বাষ্প নির্গত হয়। 
এইভাবে বায়ুর আদ্রতা, বাড়িয়া যায় বলিয়া তখন ত্বকানিঃসত ঘাম সহজে শুকাইতে 
চায় না। 

(4). favet বায়; আবার Um বাঁলয়া বদ্ধকক্ষে বায়ুর উষ্ণতা র্লমশ বাড়তে 
AF | 

(s) বদ্ধবক্ষের বায়; স্থির এবং উহাতে জলীয় বাষ্পের পরিমাণ বেশী বলিয়া বদ্ধ 
বায়ুর সঞ্চরণশীলতা গণি মুক্ত বায়ুর তুলনায় ঢের কম। 

(ঘ) উত্তপ্ত সঞ্চালনহান AUS বেশীক্ষণ বাঁসয়া থাকিলে গরম বোধ হয়। শরীর 
qe হইয়া দ্রুত শারণীরক ও মানীসক অবসাদ আনে, আতিরিস্ত ভিড়ে মান্য কখনও 
মূ্ঘা যাইতে পারে | 


১৩৪ : গৃহ-পারচালনা ও গহ-শশ্রষা 


বায়ুর আঁবশ্ুদ্ধি (Impurities) s বায়ুর সাধারণ উপাদান ছাড়াও বায়ূতে 
নানারকম আবশহদ্ধ «e দূষিত পদার্থ ঘুরিয়া বেড়ায় । বায়ু দুইটি উপায়ে অবিশদ্ধ 
হয়ঃ (>). জীবজন্তু দ্বারা এবং (২)  কল-কারখানা ও উনানের ধোঁয়া দ্বারা । 
৷" জশীবজন্ত; দ্বারা ঃ সকল জাবজন্তুই প্রশ্বাসের সঙ্গে বায়; গ্রহণ করে এবং নিঃ*বাসের 
সঙ্গে কার্বন ডাই-অক্সাইড ত্যাগ করে। সুতরাং নিঃ*বাসপ্রত্বাসের ফলে qULUS 
কার্বন ডাই-অক্সাইডের পারমাণ বৃদ্ধি পায় এবং বায়ু দুষিত হইয়া পড়ে | 


(ও) বায়ুর সর্বাপেক্ষা মারাত্মক আবশনদ্ধি রোগ-জীবাণু। এই রোগ-জীবাণু 
নিঃ*বাস-প্র“্বাস এবং রোগীর দেহ ও জামা-কাপড় হইতে TALS ছড়াইতে পারে | 


কলকারখানা ও উন্নানের ধোঁয়া দ্বারা £ কলকারখানা হইতে নানাপ্রকার TAS গ্যাস 
TALS ছড়াইয়া পড়ে | সালফার ডাই-অক্সাইড, সালাফউরেটেড হাইড্রোজেন, ক্লোরিন 
প্রভাত দূষিত গ্যাস এইরুপে বায়ুর সাঁহত মিশিয়া থাকে। তাছাড়া লোহা তৈরীর 
কারখানা হইতে কার্বন মনোক্সাইড নামক একটি আঁত দুষিত গ্যাস বায়;তে মিশে । 
আমরা বাড়ীতে প্রাতাদন যে উনান STATS তাহাতেও বায়; দিত হয়। কার্বন ডাই" 
অক্সাইড ও অন্যান্য দূষিত গ্যাস এই ধোঁয়াতে থাকে | 

তাছাড়া গাছ-পালা লত-পাতা প্রভৃতি পাঁচয়াও বায়ু দূষিত হইতে পারে | 

জনবহলতার কুফল £ কোন জায়গায় বহুলোক জড় হইলে কিংবা কোন গৃহে 
অনেক লোক একত্রে বাস কাঁরলে নানারকম কুফল দেখা দেয় । 'নিঃ*বাস ছারা বায়ুর 
মে পারবর্তন ঘটে জনবহুল স্থানে সেই সকল পাঁরবর্তন বহুল পাঁরমাণে ঘটে। ট্রাম, 
বাস, ট্রেন. ও সিনেমা গৃহ ইত্যাঁদ জনবহুল স্থানে আত শাঁঘ্র এই সকল দোষ জদ্মিয়া 
বায়; FIRS হয়। 

Slo রাসায়ানক পাঁরবর্তন £ জনতার নিঃ*বাসপ্রশ্বাস ছারা বায়ুর আক্সজেন 

কিয়া গয়া কার্বন ডাই-অক্সাইড ব্‌দ্ধি পায়। এই রাসায়ানক পাঁরবর্তন স্বাস্থ্যের 
গক্ষে ক্ষাতিকর হইলেও হঠাৎ মারাত্মক হয় না। বায়ুতে কার্বন ডাই-অক্সাইড অতরিন্ত 
গাঁরমাণে শতকরা অন্তত ১০ ভাগ ASS হইলে তাহা *বাসকাম* উৎপাদন কাঁরতে 
পারে। 
xl ভৌত 'পাঁরবর্তন £ঃ একাটি বদ্ধস্থানে বহুলোক একত্র হইলে উপযুক্ত 
THAT অভাবে ফুসফুস ও ত্বক্‌ হইতে জলীয় বাম্প, উত্তাপ ইত্যাদি নিগণ্ত 
হইয়া বায়ুর ভৌত পাঁরবর্তন সাধন করে। রাসায়নিক পাঁরবর্তন অপেক্ষা এই ভোঁত 
পারবর্তন আঁধকতর কষ্টদায়ক | এইরুপ বন্ধ TALS বেশীক্ষণ থাকিলে গরমবোধ ও 
TAPS হয়। শরার WITS হইয়া শীগ্র শারীরিক ও মানসিক অবসাদ আনয়ন করে। 
এমন 18 ois 3, T মাইতে পারে । 

ol জাঁবাৰুজানত পাঁরবর্ত'ন £ সংক্লামক ব্যাধি বায়ুর ছারা বিস্তার লাভ করে। 
সদ্য রোগমন্ত ব্যান কিংবা রোগের বাহকদের (carrier) নিঃধ্বাস, হাঁচি, কাশি, থুথু 
প্রভাঁতর সাত প্লেম্মাবাহিত রোগের জীবাণু নির্গত হইয়া সস্থ দেহে সংক্ামিত হয়। 
জনবহুল স্থানে জলীয় THU TTS জীবাণু দ্রুত বৃদ্ধি পায়। আবার কার্বন 


স্বাস্থ্য ১৩৫ 


ডাই-অক্সাইডের MAY বাসক্লিয়ার ব্যাঘাত ঘটিয়া শ্বাস ও ফুসফুসের রোগ 
প্রাতরোধক শক্তিও কিয়া মায় । 

বায়ুবাঁহত রোগ? সাদ ইনক্রুয়েঞজা, ডিপথোঁরয়া, নিউমোনিয়া, মোননজাইটিস্‌, 
THI, হাম, বসন্ত AS TS রোগ প্রধানত বায়ুর দ্বারাই বিস্তার লাভ করে। রোগীর 
হাঁচি, কাশি, carat প্রভূতির সুক্ষ্ম কণা বা মামাঁড়র “ies কণা বায়ুর সহিত মিশ্রিত 
হইলে বায়; TINS হয়। এইভাবে দূষিত বায়; *বাসপথে প্রবেশ করিলে সুস্থ ব্যান্তরাও 
এসব রোগে আক্রান্ত হইয়া থাকেন। 

জ্বাস্থ্যের উপর বিশুদ্ধ বায়ুর প্রভাব 

(s) ইহাতে অক্সিজেন প্রচুর পাঁরমাণে বজায় থাকে | আক্সিজেনের কাজ আমাদের 
দেহের জালানী খাদ্য দহন করিয়া দেহে তাপ ও শান্ত জোগান । মত্ত বায়ুর আক্সজেন 
আমাদের দেহের অভ্যন্তরীণ ক্রিয়া সুষ্ঠুভাবে চালিত করিয়া হজমশক্তি ও মেটাবালজম 
বাড়ায় 

(২) তাছাড়া আবদ্ধ স্থানের বায়? যেমন স্থির থাকে উন্মুন্ত স্থানের বায়; তেমন 
'দ্থর থাকে না, সর্বদাই প্রবাহিত হয়! এই প্রবহমান বায়ুর প্রভাবে দেহের ঘাম বাষ্প 
পারণত হয় এবং দেহ শীতল থাকে । এই সকল কারণে TS TANG দেহ সতেজ ও 
AFA এবং মন প্রফুল্ল থাকে। , 

সুতরাং ঘাঁহারা সচরাচর TS বায়ু সেবন করেন তাঁহারা অপরের তুলনায় দীর্ঘজীবন 
লাভের আধকারী হন। অবশ্য রুগ্ন দেহে কিংবা শীতকালে উপযুন্ত বস্ত্র পারধান না 
কাঁরয়া TWA; সেবন করা উচিত নয়। তাহাতে হঠাৎ ঠাণ্ডা লাগিয়া সা) ইনফ্র;য়েঞ্জা, 
[নিউমোনিয়া Borie রোগ হইতে পারে | 

বায়; সঞ্চালন (Ventilation) : কোন গ্থান হইতে বদ্ধ বায়ুকে অপসারত কাঁরয়া 
সেই স্থানে বাহিরের বিশুদ্ধ বায়; প্রবাহিত করাকে বলে বায়ন সঞ্চালন | 

বায়; সণ্টালনের প্রয়োজনীয়তা £ (৯) বায়ুর উপাদান চারিটি--আক্সিজেন) কার্বন 
ডাই-অক্সাই, নাইট্রোজেন ও জল । ইহাদের মধ্যে বায়ুর আক্সিজেনই. আমাদের দেহের 
পক্ষে সর্বাপেক্ষা প্রয়োজনীয় | 

আমরা প্রদ্বাস বায়ুর সঞ্গে অক্সিজেন গ্রহণ করিয়া ATUS কার্ব'ন ডাই-অক্সাইড 
ছাড়িয়া দিই। এই উপাদানাট আমাদের দেহের পক্ষে ক্ষাতকর। স্বাভাবক কারণে 
বায়ূতে পাঁরামত পরিমাণ কার্বন থাকে । কিন্তু «বাসপ্প্রশ্বাসের ক্লিয়ার ফলে উহা 
বাঁড়য়া-গিরা বায়:কে দূষিত করে। বদ্ধ কক্ষের বায়ুতে বায়; চলাচলের সুযোগ নাই . 
বাঁলয়া কার্বন ডাই-অক্সাইড অত্যন্ত বেশী উৎপন্ন হয়। তাই এইরূপ কক্ষে বেশীক্ষণ 
বাঁসয়া থাকলে শরীরে ক্লান্তি বোধ হয় এবং মাথা ধরা, বাম বাম ভাব ইত্যাদি দেখা 
দেয়। যাহারা Fala বদ্ধ কক্ষে বাস করেন আক্সজেনের অভাবে তাহাদের কর্মক্ষমতা 
কাময়া যায়। ক্ষুধামান্দ্য, ASAT, চম‘রোগ ইত্যাদি দেখা দেয় | 'বাপগ্‌হে: ঘাহাতে 
আঁক্সজেনের অভাব না ঘটে এইজন্য বায়; ATE প্রয়োজন। 

(a) বায়ুর অন্যতম উপাদান হইল জল । “AAS জলের পাঁরমাণ থাকা উচিত 
s'go ভাগ ৷. এই পাঁরমাণ জল AALS শীতল রাখে | FAS জলের মান্না বাঁড়য়া 


১৩৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুধা 


গিয়া বায়ুর আর্দ্রতা (humidity) বাড়িতে পারে, আবার জলের মাত্রা কাময়া গিয়া বায়ু 
উত্তপ্ত ও BG হইয়া উঠিতে পারে । তোমরা জান আমাদের দেহ হইতে সর্বদা ঘাম 
নিঃসৃত হইতেছে । আদ্র বায়ুর জল ধারণের ক্ষমতা নাই বালয়া বায়; আর ঘাম 
শকাইতে পারে না। বর্ষার গুমোট দিনগুলিতে এইজন্য আমাদের এত কষ্ট হয়। 
TALS আর্দ্রতার পাঁরমাণ বাড়য়া যাওয়া যেরূপ খারাপ সেইরূপ আতীরন্ত শুক e 
উত্তপ্ত বায়; ভাল নয় । ASS বায়? আমাদের ত্বক্‌ শুকাইয়া ফেলিতে চায় । শীতকালে 
এমন ক গ্রীত্মকালেও কখনও কখনও বায়; আতীরন্ত শু্ক হইয়া পাঁড়লে চামড়ায় খাঁড় 
উঠিতে থাকে. এবং দেহ ফাটিতে শুরু করে । 


নৈসার্গক কারণে বায়ুর GES ও উত্তাপ বাড়ে। তাছাড়া প্র“্ব।স বায়ুর সঙ্গে 
আমরা বায়ুর জলীয় উপাদান কিছুটা টানিয়া লইয়া বার়ুকে উত্তপ্ত ও I$ কাঁরয়া 
তুল । বায়ঃসণ্চালনের ব্যবস্থা কাঁরয়া আমরা বায়ুর আদ্রতা ও উত্তাপ আংশিকভাবে 
দুর কাঁরতে পার । 


(৩) বায়? আরেকভাবে আমাদের ক্ষাত কাঁরতে পারে । বায়ুতে জৈব ধূলিকণা, 
রোগঞ্জীবাণ; প্রভৃতি 'মাশ্রত হইয়া বায়ু দুখিত হইতে পারে ৷ তারপর এ দীষত বায়ু 
গ্রহণ FIAT আমরাও রোগাক্রান্ত হইতে পার । এই ক্ষেত্রেও ae ঘাঁদ sedes 
করা ঘায় তবে জাঁবাণুুবাঁহত WINS বায় দর হইয়া গিয়া 'িবশুদ্ধ বায়; উহার স্থান 
দখল কাঁরতে পারে। 


উপরোক্ত feats কারণে বায়; সণ্ডালনের প্রয়োজনীয়তা অনুভূত হয় £ 
(s) বায়ুতে প্রয়োজনীয় আক্সজেনের মানা বজায় রাখবার জন্য ; 
(২) বায়ুর উষ্ণতা ও আদ্রতা দুর করিবার জন্য ; 


(৩) বায়ুকে জীবাণুমুক্ত রাখবার জন্য । এক কথায় বায়ুকে বিশুদ্ধ করাই 
TAMA উদ্দেশ্য | > 


প্রাকীতক উপায়ে বায়নসণ্ডালনের মূলনীতি £ 


স্বাভাবিকভাবে যে বায়:সণ্ডালন হয় তাহাকে বলে প্রাকাতিক বায়;সগ্ালন ৷ 
কয়েকটি প্রাকৃতিক উপায়ের দ্বারা উহা নিয়ন্ত্রিত হয় £ 


(s) arem সধামশ্রণ £ বায়ু কতকগুলি বাঞ্প-বা_ গ্যাসের সংমিশ্রণ SUE । 

. Neg. পদার্থের: ধর্ম এই মে অপরটির সংস্রবে আসিবামাত্র পরস্পরের সঙ্গে মিশতে 

চায় এবং যতক্ষণ না বাচ্পগ্ীল সমভাবে মিশ্রিত হয় ততক্ষণ এই সংমিশ্রণ ক্রিয়া চালতে 

থাকে। ঘরের কোণে একটি ধূপকাঠি জালাইয়া দোখও যে অপর কোণ হইতেও সেই 

গন্ধ পাওয়া যাইতেছে। বায়ুর সংমিশ্রণ ধর্ম আছে বলিয়াই ইহা সম্ভব এবং এই 
ধর্মবশে ঘরের দুষিত বায়; বাহিরের faery বায়ুর সঙ্গে মাঁশতে চায় | 


(২) বায়মণ্ডলে উত্তাপের তারতম্য £ বায়ুমণ্ডলের সকল স্থান সমান উত্তপ্ত 


থাকে না। বায়; উত্তপ্ত হইলে হাল্‌কা ও বিচ্তৃত হইয়া উপরে উঠিয়া মায় এবং 
চারাদককার ঠাণ্ডা বায়; আসিয়া তাহার স্থান দখল করে। 


স্বাস্থ্য |, ১৩৭ 


angles উপায়ে বায়; সঞ্চালন ও বায়টবশোধন £ বায়;মপ্ডলী অনবরত দুষিত ডু 
হইয়া বিবিধ প্রাকৃতিক উপায়ে বিশোধিত হইতে থাকে |! ; 

(১) ক্মর্যালোক £. সূ্মরশ্মির জীবাণু নষ্ট করিবার ক্ষমতা, আছে এবং CUR 
প্রখর তাপে বায়ুর আদ্রতা ও দগ্ধ দূর হয়। তাছাড়া সূর্যের উত্তাপে বায়; উত্তপ্ত 
হইলে হাল্‌কা হইয়া উপরে উঠিয়া যায় এবং অপেক্ষাকৃত ঠাণ্ডা বায়; আসিয়া সেই স্থান 
পূর্ণ করে। 

(২) গাছপালা 2  গাছপালাও বায়ুবিশোধনে সাহায্য করে। গাছপালা বায়; 
হইতে কার্বন ডাই-অক্সাইড টানিয়া লইয়া আক্সজেন ছাড়য়া দেয় | 

(৩) ais: বংস্টিপাতের ফলে বায়ুস্থিত ata, এবং অন্যান্য ভাসমান পদার্থ 
ধুইয়া যায় এবং বায়ু বিশুদ্ধ হয়। 

(8) Wes বেগবান বায়ুপ্রবাহের দ্বারা বায়; সঞ্চালিত হইলে ids বায়; তাঁড়ত 
হয় এবং fairy বায়ু সেই স্থান পূর্ণ করে। ঝড়ের সঙ্গে বজ্রপাত হইলে বায়নতে 
“জোনের? (ozone) পাঁরমাণ বাড়িয়া মায়। এই ওজোন দেহের পক্ষে বিশেষ 
উপকারা। 

গৃহে প্রাকাতিক উপায়ে বায়:সণ্টালনের ব্যবস্থা 8 

(s) প্রাকীতিক উপায়ে বায় চলাচলের ব্যবস্থা কাঁরতে হইলে সর্বদা বাসগ্‌হের 
প্রত্যেক কক্ষে প্রশদ্ত এবং রূজু রুজু জানালা রাখবে যাহাতে বাহিরের বায়: একদিক 
হইতে প্রবেশ কাঁরয়া অপর দিক দিয়া বাহির হইয়া যাইতে পারে | 

(২) *বাস-প্রত্বাসের দ্বারা গৃহের বায়; সর্বদা উত্তপ্ত হয়। বায়; উত্তপ্ত হইলে 
হাল্‌কা হইয়া উপরে উঠিয়া যায়। 
গৃহে বায়; চলাচলের পথ ALT 
কারবার জন্য কক্ষের উপাঁরভাগে 
সর্বদা ঘুলঘহীল ( ventilator ) 
রাঁখবে। শীতের রাত্রে দরজা- 
জানালা বন্ধ থাকলেও এই ঘুলঘুল 
দয়া অনায়াসে গৃহের উত্তপ্ত বায়ু 
বাহির হইয়া যাইতে পারে | 

(৩) বায়; বিশোধনের জন্য 
গৃহের চারপাশে কিছ গাছপালা 
লাগাইবে। i 

gsx উপায়ে aa (Artificial ventilation) £ যেখানে প্রাকৃতিক বায়? 
সপ্টালন সম্ভব হয় না সেখানে কীন্রম উপায় অবলম্বন কাঁরতে হয়। জনবহুল স্থানে, 


১৩৮ গৃহ-পারচালনা ও TR SCAT 
কলকারখানা ও খনি অঞ্চলে সর্বদাই কৃত্রিম উপায়ে বায়:সণ্ডালনের জন্য feats উপায় 

গ্রহণ করা মায় $— 

(s) প্লেনাম পদ্ধতি (Plenum system): এই পদ্ধতিতে বাইরের বিশুদ্ধ বায়; 
ঘরে প্রেরণ করা ATA | 

(২) ভ্যাকুয়াম পদ্ধাত (Vacuum system): বায়; আকর্ষণকারী পাখা দ্বারা 
কক্ষের বায়;কে আকৃষ্ট কাঁরয়া বাহিরে পাঠান হয় | 

(৩) সমন্বয় পদ্ধাত (Balance system): উপরোক্ত দুইটি পদ্ধাত একসঙ্গে 
কাজ করে। বৈদদ্যুতিক পাখার দ্বারা এই কাজটি অন:ষ্ঠিত হয়। 


অনুশীলনী 
১1 বায়ুর বিভিন্ন উপাদান ক কি? প্রার্কীতক এবং কৃত্রিম উপায়ে কিভাবে gin গৃহের 
বায়; সঞ্চালনের ব্যবস্থা কারবে? বায় বাঁহত Teale রোগের নাম কর । 
ই). মনন্ত বায়; সেবনের উপকারিতা কি? 
৩.। মানুষের নিঃ*বাস-প্র“্বাসের দ্বারা বায়ুতে কি ধরনের পারবর্ত'ন সাধিত হয়? 


জল ঃ ইহার উৎপত্তি, অবিশুদ্ধি এবং জল বিশোধন 


(Water—its sources, pollution and purification) 


জল $ জল আমাদের জীবনস্বরূপ ৷ খাদ্য না খাইয়াও আমরা কয়েক দন বাঁচয়া 
থাকিতে পার কিন্তু জলপান ব্যতীত দ:ই একাঁদনের বেশী বাঁচা মায় না। ইহার 
কারণ দেহের রাসায়নিক সংগঠন এইরূপ যে প্রত মুহূর্তে দেহ জল চায়। আর এই 
. জল সরবরাহ কাঁরতে না পারলে মানুষ বাঁচে না । জীবনধারণের জন্য নিয়ীলাখত 
কারণে আমাদের জলপান করিতে হয় ঃ 


(3). প্রথমত, আমাদের দেহের এক-তৃতীয়াংশ জল দ্বারা গঠিত। HL, 
রন্তের উপাদানে জল রাহয়াছে এবং দেহের প্রাতাট জীবকোষ জলদ্বারা গঠিত 1 ঘাম, 
মলমূত্র ও নিঃ*বাস-প্র*বাসের মধ্য দিয়া আমাদের দেহ হইতে জল নির্গত হইতেছে; 
বিয়া প্রতি মূহুর্তে আমাদের দেহের কয়েক লক্ষ জীবকোষ (cell) মরিয়া যাইতেছে | 
উহাদের স্থানে আবার কয়েক লক্ষ জীবকোষ সৃষ্টি হইতেছে । জল পান না কাঁরলে এই 
নতুন জীবকোষ ALG হইতে পারত না। এই জন্যই বাঁলয়াছ যে দেহ প্রাত TAS 
জল চায়। 

(a) মতক্ষণ খাদ্য কঠিন আকারে থাকে ততক্ষণ পর্যন্ত উহা দেহ aia কাজে 
লাগেনা । জল খাদ্যকে তরল কাঁরয়া প্রত জীবকোষে পে+ছাইয়া দেয় । 

(৩) জলের জন্য দেহ যেমন খাদ্য গ্রহণ কাঁরতে পারে তেমনি জলের সাহায্যে 
সমস্ত বর্জ্য পদাথ দেহ হইতে নিভ্কাশত হয় । বাড়ির নদ‘মায় যেমন জল ঢালিয়া দিলে 
সমস্ত ময়লা এ নদ‘মা দিয়া চলিয়া যায় তেমনি নিয়ামত জলপানের দ্বারা দেহের সমগ্ত 
ময়লা মলমুত্রের আকারে ৰাহির হইয়া ATT | 

(8) জলের অপর গঢ়ণ এই যে উহা আমাদের দেহের তাপ [WU কাঁরয়া দেহকে 
শীতল রাখে । আমাদের দেহ একটি সচ্ছদ্র (P০৮০U5) মাটির পাত্রের মত। তোমরা 
হয়ত দোঁখয়াছ সাঁচ্ছদ্র পাত্রে জল রাখলে জল চুয়াইয়া চুয়াইয়া বাহির হইয়া মাটির 
পান্রটিকে ভিজা রাখে । ফলে ভিতরকার জল ঠাণ্ডা থাকে। দেহ হইতে অনুরূপভাবে 
ঘামের আকারে জল নির্গত হইয়া দেহ ঠাণ্ডা রাখে। : 

জল enia £ দেহ হইতে চাঁরাট পথে জল নির্গত হয় ঃ 

(3) ঘামের আকারে we (skin) হইতে ; 

(২) নিঃ্বাস-্র*্বাসের ভিতর দিয়া ফুসফুস হইতে ; 

(৩) মতের আকারে Tz (kidney)ezace ; 

(8) মলের (excreta) emma. 

এইভাবে প্রাতাঁদন জলের যে অপচয় হইতেছে জলপান করিয়া আমরা moto 
পূরণ করিয়া থাঁক। প্রকৃতি আপনা wc 
কথা স্মরণ করাইয়া দেয় E 


জলের প্রাপ্তিস্থান 
( Source of Water ) 

জলের উৎসকে আমরা Teale ভাগে ভাগ করিতে পার £ 

s! বৃষ্টির জল। এ 

ই। pce জল £ ANH, EN, নদী, দীঘি, পুষ্করিণণ, ডোবা ইত্যাদির জল। 

Ol Sep জল £ AIA, কুপ ও নলকুপ । 

(s) বৃষ্টির জল £ ভুপন্ঠস্থ জলরাশি বাৎপাকারে. আকাশে উাঁথত হইয়া মেঘের 
সৃষ্টি করে। à মেঘ ঘনীভূত হইলে TIS হয়। প্রথম অবস্থায় বায়ুমণ্ডলাীর ভাসমান 
ধলকণা, বাষ্প ইত্যাদি জলের সঙ্গে মিশ্রিত থাকে । 'কণ্তু এক পশলা বৃষ্টির পর যে 
জল সংগ্রহ করা হয় তাহা মদ: ও Torey । উহাতে কোন প্রকার রোগজীবাণ, থাকে 
না। এই জল আত সঢ্বাদ; পানীয় । 

(২ Grea wer: (ক) was পাঁথবীর তন-চতুর্থাংশ সমুদ্র দ্বারা 
বোঁজ্টত এবং TLRS আমাদের জলের প্রধান উৎস, fey সমর জলে খনিঞ্জ লবণ খুব 
বেশী পাঁরমাণে থাকে বাঁয়া পানের অযোগ্য | সমদদ্র-তীরবতা দেশগীলতে পানের জন্য 


পৃথক ৰকত করতে হয় এবং cmi জাই লবা সন জল 
হর। 

(a) নদী $ পর্বতের তুষার গাঁলয়া নদীর ai হয় । নদীর জলে দেহোপযোগী 
নানাবধ খানজ লবণ থাকে । উৎসের নিকটে নদীর জল বিশুদ্ধ এবং পানের যোগ্য 
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ome 1. fy সমতলভূমির উপর দিয়া প্রবাহিত হইবার সময় উহাতে নানাবিধ আবর্জনা . 
Tufts থাকে এবং ক্রমশ পানের অযোগ্য হইয়া পড়ে । আমাদের দেশে নদীর জলই 
MAES হইয়া বড় ঝড় শহরগুলিতে সরবরাহ হয় | 

(গে) পদুক্কাঁরণণ ঃ ভুগর্ভের অভ্যন্তরে জল সণ্ডিত থাকে এবং পুদ্কীরিণী কাটিয়া 
সেই জল পাই D প্রখর গ্রীষ্মে জল বাম্পীভূত হইবার ফলে TESI T] যখন শ;কাইয়া 
যায় তখন বর্ষার জল পাইয়াই উহারা আবার ভরিয়া ওঠে ৷ 

পু্কারণীর জলে মাটির, তলার নানাবিধ খনিজ লবণ মিশ্রিত থাকে, or এই 
খাঁজ লবণ আমাদের স্বাস্থ্যের প্রাতকুল নয় । কিন্তু মানুষ ও পশ.পক্ষী নানাভাবে 
পুকুরের জল দুখিত কাঁরয়া পানের অযোগ্য করিয়া তোলে | 

(৩) grea জল (Ground water): জলের অপর উৎস হইতেছে ২০ 
'জল। যে ভুমির উপরে আমরা দাঁড়াইয়া আছি তাহার বেশ কিছুটা নীচে বৃষ্টির জল 
অপ্রবেশ্য স্তরে জমা হইয়া আছে। Gee’ এইভাবে জল সাঁণ্ত আছে বলিয়াই 
পচদ্কীরণন কিংবা কুপ খনন কাঁরয়া আমরা জল পাই। মাটির তলার সাঁণ্চত জলের 
উপরের সমতলকে (level). water table আখ্যা দেওয়া যাইতে পারে | 


aida জলের যে অংশ ভুগে প্রবেশ কাঁরয়াছে তাহারই treet আবার বালি, 
মাটি ও কাঁকরের স্তর ভেদ কারয়া অনবরত Ce. উপরে চুয়াইয়া চুয়াইয়া উঠিয়া 
আসিতেছে এবং বাম্পীভূত হইয়া বায়ুদ্তরে মাশতেছে। জলের এইরূপ চুয়াইবার 
ক্ষমতাকে বলে কৈশিক feat (capillary action) | গ্রীষ্মকালে জল অধিক পরিমাণে 
aries হয় বলিয়া water table অনেক নীচে নামিয়া যায়। বর্ষাকালে আবার 
"water table অনেক উপরে উঠিয়া আসে । একটি কুপের দিকে চাহিয়া দেখলেই ইহা 
বঢ়াঝতে পারবে | 

কুপ (wel)s দুই দির NE esta! অগভীর কুপ water table 
পর্যন্ত পেশছায়। প্রদ্তু গভীর কুপ water table ছাড়াইয়া আরও অনেক নীচে 
ভাঁলিয়া মায় । গভীর কুপের জল সাধারণত সস্বাদু.ও পানের q 
Bre কিন্তু অগভীর (কূপের জলে ময়লা ও GUI, 
শমাশ্রত থাকে । প্রম্রবণের জলে দ্রবীভূত খনিজ লবণ ও গ্যাস 
অনেক সময় 'বাভন্ন রোগ নিবারণ করতে সাহায্য করে। 

নলকুপ (tube well) s নলকুপও কুপের মতই গভীর ও 
eel হইতে পারে। গভীর নলকুপের জল যেমন পানের 
পক্ষে নিরাপদ অগভীর নলকুপের জল তেমন নিরাপদ নয় । 

:em (spring): জলে সর্বদাই অক্াসজেন, নাইট্রোজেন 
ইত্যাঁদ ion প্রকারের গ্যাস সামান্য পারমাণে দ্রবীভূত থাকে । 
GMS জলে প্রাকীতক কারণে কোন কোন সময় এই দ্রবীভূত 
গ্যাসের পারমাণ বৃদ্ধি পায় গ্যাসের. চাপ. বাঁদ্ধ পাইবার ফলে 
43 জল কখনও কখনও ঝরনার আকারে মাটি ফুঁড়য়া বাহির হয়। 


ূ 


১৪২ গ্‌হ-পারচালনা ও. গৃহ-শুশ্রুষা 
জলের দোঁষ 


২-আরতন হাইড্রোজেন এবং ১-আয়তন অক্সিজেনের মিশ্রণে জল উৎপন্ন হয় ॥ 
ferry জল স্বাদহান, TRI ও গন্ধহীন।. জলের সঙ্গে অন্যান্য বিজাতীয় পদার্থ 
মিশিয়া জলে আঁবলতা (impurity) সৃষ্টি করে এবং কখনও বা উহাকে সম্পূর্ণ দিত 
(polluted) এবং পানের অযোগ্য করিয়া ফেলে | 


জলের আবিলতা (Impurities in water): জলে দুই শ্রেণীর আবিলতা দেখা 
মায়--(১) ভাসমান বা দৃশ্যমান এবং (২) HATES অর্থাৎ মাহা খালি চোখে দেখা 
মায় না। 

(3) ভাসমান বা দৃশ্যমান পদাথ£ বাল, কাদা, খড়কুটা, শৈবাল ইত্যাদি কতক- 
গুলি পদার্থ চোখে দেখা যায় এবং উহারা জলের সঞ্গে মাশয়া জলকে আবিল কাঁরয়া 
তোলে। মারাত্মক না হইলেও: Carat বিপজ্জনক, কারণ জলের সঙ্গে এইসব TR 
পেটে গেলে আমাদের অসুখ কাঁরতে পারে | 

(২) দ্রবীভূত বা অদৃশ্য পদাৰ্থ ঃ কতকগন্ীল পদার্থ আবার: এমনভাবে জলের 
সঙ্গে মিশিয়া থাকে যে উহাদের আমরা চোখে দেখিতে পাই না । ইহারা দুই শ্রেণীর £ 

(ক) mas অক্সিজেন, কার্বন ডাই-অক্সাইড, সালফার ডাই-অক্লাইড, আযমোনিয়া 
ইত্যাদি গ্যাস জলে দ্রবীভূত হইয়া থাকে । বায়; হইতে জল এইসব গ্যাস নিজের মধ্যে 
টানিয়া লয় ।* 

(খ) খাঁনজ লবণ s খনিজ লবণের মধ্যে ক্যালাসয়াম, ম্যাগনেসিয়াম, লোঁহের 
ক্লোরাইড; সালফেট ও বাইকারবোনেট জলে অধিক পারমাণে Balers থাকে। তাছাড়া 
সোডিয়াম, পটাশিয়াম ইত্যাদি অন্যান্য খনিজ লবণও সামান্য )পারমাণে: দেখা মায়। 
এই সকল লবণের APTS ভেদে জলকে খরজল ও THA দই ভাগে বিভক্ত করা হয়। 

LAB] জল (Polluted water) 2 টাইফয়েড, কলেরা, আমাশয় ইত্যাদি রোগের 
tain; (bacteria) জলের সঙ্গে মিশ্রিত থাকে। উহারা আমাদের পেটে গিয়া আমাদের 


দেহে এ সমস্ত ব্যাধির বস্তার করে। দূষিত জল বাঁলতে এইরুপ জাবাণামাশ্রত 
জলকেই বোঝায় । দূষিত জল সাক্ষাংভাবে মারাত্বক 


জল দুষিত হয় তিন ভাবে_(১) EI RM. 


বাসয়া বাসন মাজে, মুখ ধোয়, স্নান করে, শোঁচাদ ক্রিয়া করে, গর-মহিষ স্নান করায়, 


* সাধারণত ALS সালফার ডাই-অক্সাইড ও আ্মামোনিয়া গ্যাস থাকে না। কিন্তু 
টিক জলাশয়ের জলে এ সকল গ্যাস IST থাকিতে পারে। meget মতেদেহ ও গাছপালা 
পাঁচয়াও জলে নিষাল্ত মার্শ গ্যাস সৃষ্টি হইতে পারে । 77 
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রাস্তা ধোয়া জল কখনও বা বাড়ির পায়খানার জল জলাশয়ে আসিতে দেয়, মৃত 
জীবজন্তুর শব ফেলে, কখনও বা রোগাঁর কাঁথা-কাপড় কাচে, এইভাবে একমানুষের 
দেহাশ্রয়ী জীবাণুরা জলের মাধ্যমে অন্যের দেহে সংক্কামিত হয় ও রোগ ছড়ায় ৷ 

(২) পশ্যুপক্ষীর wats পশ.পক্ষীর ছারাও জল দিত হয়। উহারা যখন 
জলের মধ্যে মলমত্র ত্যাগ করে, মুখে কারয়া নানা আবর্জনা, ভুন্তদুব্যয গলিত শবদেহ 
ইত্যাদি ফেলে তখন জল দুষিত হয়। 

(9) গাছপালা দ্বারা ঃ গাছপালা পাঁচয়া জলে দুষিত গ্যাসের সৃষ্টি X | তাছাড়া 
জলাশয়ের নিকটে গাছপালা থাকিলে উহাদের পাতা জলে পড়ে এবং উহা পিয়া জল 
দুষিত করে। 


গৃহ-্পার-১০ 


জল বিশোধন 
(Purification of water) 

দুষিত জল পানের অযোগ্য । তবে আমরা যে শুধু পানের জন্য বিশুদ্ধ জল চাই 
তাহা নহে, "Heg ওষধাঁদ প্রস্তুতির জন্য এবং রসায়নাগারে বিভিন্ন বৈজ্ঞানিক পরীক্ষা 
চালাইবার জন্যও শুদ্ধ জলের প্রয়োজনীয়তা আছে। তাছাড়া কোন কোন জলে। 
সাবান গুঁললে ভাল ফেনা হয় না। ফলে এ জলে কাপড়-চোপড় ভাল পাঁরৎ্কার 
হয় না। aie পরিচ্করণের জন্যও তাই: জল বিশোধনের প্রয়োজনীয়তা আছে d 
আমরা সচরাচর নিয়ালাখত কারণে বিশুদ্ধ জল চাই £ 

(s) রন্ধন ও পানের জন্য ; 

(২) উষধাঁদি প্রস্তুতির ও রসায়নাগারে ব্যবহারের জন্য 5 

(৩) arate পারভ্করণের জন্য ; 

(8) বয়লারে (Boiler) ব্যবহারের জন্য | 

(s) রন্ধন ও পানের জন্য জল শোধন £ জলের মধ্যে কতকগুলি খানিজ লবণ 
দ্রবীভূত থাকে। vine লবণগ্ীলর মধ্যে লৌহ, ক্যালসিয়াম ও ম্যাগনোসয়াম দেহ 
গঠনের পক্ষে অত্যাবশ্যক | পানীয় জলের সঙ্গে এগুলি আমাদের পেটে গেলে 
উপকারই হয়। সুতরাং পানীয় জল বিশোধনের সময় এগুলি অপসারিত করার 
প্রয়োজন নাই ^ তবে এঁ সকল খানিজ লবণ আঁতরিন্ত মানায় দ্রবীভূত থাকিলে উহাতে 
কোচ্ঠবদ্ধতা রোগের সৃষ্টি হইতে পারে। এইরূপ অবস্থায় জল ফুটাইয়া লইলে 
আঁতারন্ত খানজ “লবণ নীচে TUNI যায়। তারপর এ ফুটানো জল ছাঁকিয়া খাওয়া 
মাইতে পারে | 

খানজ লবণ ব্যতীত জল বায়; হইতে কতকগযীল UMS Tins লয়। এই সকল 
গ্যাসের মধ্যে কার্বন ডাই-অক্সাইড একাঁট উল্লেখযোগ্য গ্যাস। ইহা খাদ্যদ্রব্য হজমে 
fap সাহায্য করে । বদহজম হইলে আমরা বাজার হইতে যে সোডা ওয়াটার কানিয়া 
খাই তাহা কার্বন ডাই-অক্সাইড গ্যাস ছাড়া আর Wu. নয়। তবে জলে যে সকল 
গ্যাস দ্রবীভূত থাকে তাহা সমস্তই যে দেহের পক্ষে উপকারী তাহা নয় । কোন কোন 
দৃশঃপাণ্চলের জলে Ha ইত্যাঁদ বষান্ত গ্যাস দ্রবীভূত থাকতে পারে । তাছাড়া নদী, 
পুকুর এবং কুপের জলে গাছপালা ও জীবজন্তুর মৃতদেহ পিয়া বিষান্ত গ্যাস সৃষ্টি 
হইতে পারে। এঁ সকল বিষান্ত গ্যাস জলে দ্রবীভূত থাকলে উহা অবশ্যই পানীয় জল 
হইতে অপসারণ কাঁরতে হইবে | 


জল বিশোধন ১৪৫ 


এতদ্যতীত জলে আবার বালি, কাদা, খড়কুটা প্রভাতি কতকগুলি ভাসমান পদার্থ 
খাকে। Goria উদরস্থ হইলে আমাদের অসুখ কাঁরতে পারে। তবে প্রকৃত দূষিত 
জল বাঁলতে বুঝায় 'বাভন্ন রোগজীবাণামাশ্রত জল । এইসব জীবাণুগ্ীল আমাদের 
পেটে গেলে কলেরা, আমাশয়, উদরাময় প্রভৃতি নানারকম পেটের পাড়া জন্মায় | 

সকল ভাসমান পদার্থ, বিষান্ত গ্যাস ও রোগজীবাণু সম্পূর্ণরূপে জল হইতে 
অপসারিত করাই পানীয় জল প্রস্তুতির মূল উদ্দেশ্য । নিয়ে পানীয় জল প্রস্তুতির 
কয়েকটি পদ্ধতি বর্ণনা করা হইতেছে £ ; 


প্রাচীন পদ্ধাঁত £ 
(wem (Sedimentation) s fasts পারলে জলের অধিকাংশ ভাসমান ময়লা 
| নীচে পড়িয়া যায়। রৌদ্রে থিতান জলে .রোগজাীবাণুও কম থাকে। জলে সামান্য 
ফটাকার মিশাইয়া দিলে জলের ময়লা খুব 
তাড়াতাঁড় থিতাইয়া মায়। [িতান ‘জল 
দেখিতে স্বচ্ছ কিন্তু উহাতে রোগজীবাণুগনুল 
| থাকিয়া যায় বালয়া উহা পানের অযোগ্য | 
| ছাঁকন (Filtration ) £ ঘড়া বা কলস 
ফিল্‌টার £ আমাদের দেশে পল্লীগ্রামে 
চারটি ঘড়া কিংবা কলসের সাহায্যে জল 
mier পদ্ধাত গ্রচালত আছে | 


একটি কাঠের মণ তৈয়ারী করিয়া তাহাতে 
Gracia চারটি ঘড়া কিংবা কলসা সাজান 
হয়। উহাদের প্রথম তিনাটর তলায় ছিদ্র 
থাকে এবং তাহাতে পাট কিংবা খড়ের পাঁলতা 
লাগান থাকে৷ দ্বিতীয় ঘড়াটতে কয়লা থাকে 
এবং তৃতীয়াটর উপরে বালুকণা এবং নীচে 
sip সাজান থাকে। প্রথম ঘড়াটতে জল 
ঢালিলে দ্বিতীয় তৃতীয় ঘড়ার মধ্য দিয়া 
জল চুয়াইয়া RASAT সবচেয়ে নীচের ঘড়াটিতে 
জমা হয়। এই ভাবে ছাঁকা জল দৌখতে 
খুব স্বচ্ছ কিন্তু সম্পূর্ণ d রাপদ নয় | 


ফুটান (Boiling): আমাদের দেশে ফুটাইয়া জল বিশোধনের রীতি প্রচলিত 
ৃ আছে। অন্তত বিশ মিনিট ধরিয়া জল ফুটাইলে জলে প্রায় সমস্ত জীবাণু মরিয়া 
যায়। তাছাড়া আঁতাঁরন্ত খনিজ লবণ খথিতাইয়া পড়ে এবং দ্রবীভূত গ্যাস বাম্পাকারে 


১৪৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শূশ্রুষা 


বাঁহর হইয়া মায়। এইজন্য গৃহে পানীয় জল প্রস্তুতির ইহা একটি উল্লেখযোগ্য 
পদ্ধাত। 


আধঁনক পদ্ধাত £ প্রথমে পাম্পের সাহায্যে নদী হইতে জল তুলিয়া আনিয়া 
বৃহৎ জলাধারে FASS দেওয়া Il এই জলাধারে ফটাকাঁর দেওয়ার ব্যবস্থা থাকে। 
এখানে জল থতাইবার ফলে জলের সমস্ত ভাসমান ময়লা নীচে পড়িয়া যায়। তারপর 
ওঁ জল ert বেডে পাঠান হয়। ফিল্টার-বেডগনুল চারপাশ কংক্রিটে বাঁধান 
এবং মেঝোঁট থাকে ইটের তৈয়ারী | প্রত্যেকাট ফিল্টার বেডে উপয:পাঁর বাল, ছোট 


erstes ; পরিসর 
«iu নিগনন্তেশথ 


ফিল্টার বেড 


নুড়ি এবং মোটা নুড়ির তিনাটি স্তর থাকে। সবচেয়ে উপরে অর্থাৎ বালুর স্তরের 
উপরে জল রাখা হয়। এই সময় বালুর স্তরের উপরে একাট পাতলা পর্দা পড়ে। 
এই om TID PRAIA বেডের প্রাণজ্বরূপ ; কারণ উহাই জলের UA ভাসমান ময়লা 
এবং GANAS আটকাইয়া জল aise সাহায্য করে। এইজন্য উহাকে vital 
layer বলে | জলের জীবাণুগ্ীল এখানে খাদ্যের অভাবে মারা যায়। Wl) সাত 
আট-সপ্তাহ কাৰ্যক্ষম থাকে। 


ফিল্টার বেডে জল পারস্রত হইবার পর জলে ক্লোঁরন মশাইতে হয়। এই সময় 
জলের স্বাভাবিক স্বাদ ও গন্ধ থাকে না। এ স্বাদ ও গন্ধ সৃষ্ট করার জন্য পারম্রুত 
জলকে Aas উপায়ে TA SUAS করা হয় অর্থাৎ কুয়াশার আকারে উহাকে বায়ু মধ্যে 


১৪৮ গৃহ-পারচালনা ও TAT AAT 


ছিটানো হয়। ARIAS হইবার ফলে জলের মধ্যে বায়যস্ঘত আক্সিজেন প্রবেশ করে 
এবং জলে একাট সুন্দর স্বাভাবিক স্বাদ আসে । ame জলকে তারপর ট্যাঙ্কে 
ধাঁরয়া লইয়া সমস্ত শহরে সরবরাহ করা হয়। 
কাঁলকাতা শহরে এই উপায়ে জল বিশোধিত 
করা হইয়া থাকে | 

বাক্ফেল্ড িল্‌টার ( Berkefeld 
Filter) পানীয় জল বশোধনের জন্য বর্তমানে 
গৃহে বাকফেল্ড ফিল্টার: ব্যবহৃত হয়। 
এই ফিল্টারের মধ্য দিয়া রোগজীবাণ? ও 
ভাসমান পদার্থসমূহ আতক্রম কাঁরতে পারে 
না। 'কন্তু জল অনায়াসে উহার মধ্য দিয়া 
চুয়াইয়া অন্যত্র পারচাঁলিত হইতে পারে৷ একাঁট 
শিপার ন্যায় চনামাঁটির পানের মধ্যে এই 
{ফিলটারাঁট বসান থাকে । নদী, পুকুর 
Soin হইতে জল সরাসার এ চীনামাটির 
পাত্রের মধ্যে জমা করা হয় ॥ 'ফলটারের মধ্য 
feat জলকণাগযাল চুয়াইয়া নিয়ের একাঁট 

. বাকফেলড ফিল্টার প্রকোন্ঠে AGS হয় | ধুলাবাল, রোগজীবাণ,ু 
ইত্যাঁদ উপরের প্রকোচ্ঠেই পাঁড়য়া থাকে | 


(২) ওষধাঁদ প্রস্তুত ও রসায়নাগারে ব্যবহারের জন্য জল বিশোধন £ 


শুধু যে পানের জন্যই জল চাই তাহা নয়, উষধাদি প্রস্তুত করা এবং রসায়নাগারে 
ব্যবহারের জন্যও বিশুদ্ধ জলের প্রয়োজনীয়তা আছে। এই উদ্দেশ্যে সকল প্রকার 
খাঁনজ লবণ ও গ্যাসশন্য বশহ্ধ জলের প্রয়োজন । একমাত্র পাতন প্রাকুয়ায় এইরূপ 
Faire জল প্রস্তুত করা হয় । নিয়ে সাধারণ পাতন প্রক্রিয়া বর্ণনা করা হইল ঃ 


পাতন প্রারিয়া (Distillation) s একাঁট ফ্লাস্কে {কিছুটা আঁবশুদ্ধ জল লইয়া 
ককে'র সাহাম্যে উহাকে বায়যীনরুদ্ধ কাঁরতে হইবে। ককের সঙ্গে একাট নির্গমনল 
যুক্ত থাকে এ 'নর্গমনলাট আবার লাহীবগ কনডেনসারের সঙ্গে AS থাকে। লাহীবগ 
কনডেনসারাট একাট কাচের জ্যাকেট পরানো নলাবশেষ | প্রথমে জ্যাকেটের মধ্য দিয়া 
শীতল জল প্রবাহিত করাইতে হয়। জলীয় বাম্প সর; কাচের নলের মধ্য দয়া যাইবার 


জল বিশোধন ১৪৯ 


সময় এ শীতল জলের সংস্পর্শে আসিয়া পুনরায় জলে পাঁরণত হয় এবং গ্রাহক পাতে 
সংগৃহীত হয়। খনিজ লবণসমূহ অন;দ্বায়ী। সমতরাং উহারা ফ্লাস্কের তলায় পাঁড়য়া 


থাকে । ফ্লাস্ক, কনডেনসার এবং গ্রাহকপান্রকে APACS পাতনযন্ত্র বলা হয়। 


(৩) বন্ত্রা্দ ধোঁত এবং বয়লারের জন্য সর্বদা মৃদু জল দরকার। জলে কতক- 
গাল খনিজ লবণের উপাঁস্থাঁতহেতু জল খরতাপ্রাপ্ত হয় । জলের খরতা দুই শ্রেণীর 
স্থায়ী ও অস্থায়ী । জল ফুটাইয়া সহজেই জলের অস্থায়ী খরতা দূর করা ATA | 


১। জলের উৎস কি কি? জল দূষিত হইবার কারণ ?ি কি? . জল বিশোধনের উপায়গ্যাল 
বর্ণনা কর। j 


২। ফিজ্টার বেডের 'বাঁভন্ন স্তরে মোটা বাল / মাহ বাল | পাথরের aie পরদ্পর সাজাইয়া 
লিখ ।, 


e সঠিক উত্তর বাঁছয়া লও_ 
জল ফ্ুটাইয়া জলের স্থায়ী | অদ্থায়ী খরতা দূর করা যায়। 


শিশুর ag 


নষ্ট sents (Care of the child) 


1. গৃহে শিশুর স্থান (Place of child in the home) £ 


পাঁরবারে একাট [শশুর আগমন আনন্দ এবং উত্তেজনা সৃষ্টি করে। ছোট বড় 
গৃহের সকলে তাহার জন্য অধীর আগ্রহে প্রতীক্ষা করতে থাকে । তবে বাপ মায়ের 
জীবনে একাট শিশুর আগমন সাধারণ আনন্দ ও উত্তেজনার চেয়ে বেশী অর্থবহ d 
কারণ সন্তান দাম্পত্যসম্পক“ পাকা কাঁরয়া তোলে এবং নরনারীর জীবনের স্বপ্নকে 
গ্রভীরতা দেয় । দৈহিক আকর্ষণের স্তর Sissy কাঁরয়া তাহারা THIS সম্পকে'র মধ্যে 
প্রবেশ করে। দাম্পত্জীবনে সন্তানের অভাব কোন কছ দিয়া পূণ“ করা যায় না। 

পারবার "EE হউক আর TAS হউক [শশুর আগমনে পাঁরবারিক জীবনযাত্রায় 
একটা বিপুল পাঁরবর্তন আসে । অল্প সময়ের মধ্যে শিশুর প্রয়োজনীয় জীনসগযীলর 
DPM করা কঠন নয় HQ তাহাকে VIS দিতে গেলে সকলের আচরণ নিয়ন্ত্রণ করা 
দরকার এবং ইহার জন্য মে মানাসক প্রস্তুতির প্রয়োজন সেই প্রস্তুতি ঘাঁটতে অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে {বিলম্ব ঘটে | গৃহের প্রত্যেককে উপলাধ্ধ কাঁরতে হইবে সকলের উপর একাঁট 
নতুন WAY আঁসয়াছে এবং ছোট বড় সকলকে নিজ নিজ. ভুমিকা মথাযথ পালন 
কারতে হইবে। 

পাঁরবার একটি যৌথজীবন এবং গৃহের সকলে এই যৌথজীবনের অংশীদার d 
সকলের, সহযোগিতার উপর যদ এই যৌথজাবন প্রাতজ্ঠিত হয় তবে তাহা শিশুর পক্ষে 
এবং সকলের পক্ষে মঙ্গলজনক হয় । TT. পালনের কাজে সাহায্য কাঁরয়া বাবা জীবন 
সম্বন্ধে আনেক নতুন তথ্য সংগ্রহ করতে পারেন এবং শিশুদের ঘানষ্ঠ সংস্রবে আসার 
সুযোগ পান। অবশ্য পারবারক সহযোগিতার দ্বারা সকলের চেয়ে বেশী লাভবান 
হয় শিশুরা | 

fet যাঁদ প্রথম হইতেই পাঁরবারের একজন বাঞ্ছিত ব্যন্তিরূপে স্বীকীত পায় তবে 
তাহার ভালবাসার দাবী মাটিতে পারে । [শিশুকে অবশ্য একজন সাধারণ সভ্য হিসাবে 
স্বীকার কাঁরতে হইবে, তাহার চেয়ে বেশী কিছু নয় অর্থাৎ সে যে পাঁরবারের সকলের 
আঁত আদরের FY, বাপ-মার জীবন মে তাহাকে কেন্দ্র কারয়া আবাঁতত হইতেছে একথা 
যেন সেটের না পায়। 

[শিশুর আগমনের পর বাড়ির সকলকে এই নতুন সভ্যাটর সঙ্গে খাপ-খাওয়াইতে 
হয়। বয়স্ক শিশুদের উপলব্ধি করা দরকার যে এখন হইতে তাহাদের একটু বিবেচনা 
কারয়া চালতে হইবে । নতুন শশহঁটর বেশী বিশ্রাম ও ঘুমের প্রয়োজন । তাই 
তাহার নিদ্রার সময় বেশী হৈ চৈ চে'চামোঁচ করা চাঁলবে না। তাহার খাদ্যের প্রয়োজন 
বেশী। নতুন শিশুটির প্রয়োজন 'মিটাইতে গিয়া হয়ত তাহাদের ছোটখাট দাবীগনীল 
পুরণ করা সম্ভব হয় নাই। বাড়ির সকল শিশুই যাঁদ তাহার প্রাপ্য ভালবাসা এবং 
বড়দের মনোযোগ লাভ করে, প্রয়োজনীয় Aaa ভোগ করে এবং নিজ নিজ 


"d 


[শিশুর xx ১৫১ 


বয়সের অনুপাতে 'দায়িত্ব পালনের সুযোগ পায় তবে নতুন শিশুর আগমনে যে 
SPLIT সৃষ্টি হইবে তাহারা অনায়াসে তাহা মানিয়া লইবে। নতুন শিশদটিও ক্রমশ 
উপলাঁখ্ধ কাঁরতে শিখিবে যে সে পরিবারের একজন অংশীদার কিন্তু একমাত্র অংশীদার 
নয় কিংবা উহার কর্তা অথবা উপরওয়ালাও নয়। শিশুর দৈহিক প্রয়োজনগযুলি 
অবশ্যই মিটান হইবে কারণ তাহার নরম ক্ষুদ্র দেহ এখনও পাঁরবারের রুটিনের সণ্গে 
চলার AS মজবূত হইয়া ওঠে নাই । তাহার ক্ষুধা, তৃষ্ণা অথবা কোন ব্যথাবশত 
ক্রন্দন শোনামান্র সঙ্গে সঙ্গে মনোযোগ দেওয়া হইবে এবং প্রাতকারের ব্যবস্থা হইবে। 
কিন্তু যদ দেখা যায় যে শিশুর এই সবের মধ্যে একাটও অস;বিধা ঘটে নাই শুধু 
অপরের দৃষ্টি আকর্ষণের জন্যই সে কাঁদিতেছে তখন তাহার কান্না থামাইবার জন্য কেহ 
কাজকর্ম বন্ধ কাঁরবে না। ক্রমশ বড় হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশ? উপলব্ধি কাঁরবে যে 
চাহিবামান্র তাহার দাবী পূরণের কোন সম্ভাবনা নাই এবং তাহার পালা আসা পর্যন্ত 
তাহাকে অপেক্ষা কারতে হইবে । fen গৃহে এই তথ্যটি ঘত শীঘ্র উপলাব্ধ কারিতে 
পারিবে বড় হইয়া বাহিরের জগতে খাপ খাওয়াইতে তাহার তত বেশী সুবিধা হইবে । 

পাঁরবারের নিকট 1শশ;র প্রধান দাবী হইল নিরাপত্তার দাবী । বাঁড়র সকলের 
সণ্গো একাত্মবোধ কাঁরলে তবেই শিশুর মনে নিরাপত্তার. ভাব আসা সম্ভব। ইহার 
জন্য প্রত্যেকের সঙ্গে তাহার ঘাঁনচ্ঠ সম্পক গাঁড়য়া ওঠা দরকার ।' বড় হইবার সঙ্গে 
সঙ্গে সে বাঁড়র লোকদের যত বেশী সঙ্গে পাইবে তত বেশী তাহাদের চাঁরন্র ছারা 
প্রভাবিত হইবে | 

একাঁট শিশুর আগমনের ফলে পাঁরবারের দৈনন্দিন কাজকর্ম এবং সময় পাঁরকল্পনা 
যেন দার্থাদন ধরিয়া ব্যাহত না হয়। মত শীঘ্র সম্ভব শিশুর জীবনও একটি নাট . 
ছকে বাঁধিয়া ফোঁলতে হইবে | তবে এই ছক যে কিরূপ হইবে তাহা বিশেষজ্ঞের পরামর্শ‘ 
লইয়া স্থির কাঁরতে হইবে | 

জোর জবরদস্তি করিয়া শিশুর জীবনে কোন নিয়ম চাপাইতে নাই, ইহাতে হয়ত সে 
প্রবল আপাত্ত জানাইবে। আসল কথা হইল শিশুর জীবনের ছক এবং পারিবারিক 
জীবনের ছক এরুপ হইবে যে সকলের সর্বোচ্চ সন্তোষ ও তৃপ্তিলাভ হইবে এবং সকলের 
জীবনের কাজকর্ম সবচেয়ে কম ব্যাহত হইবে। 

মান;ষমাত্রই স্নেহের কাঙাল। তাই জননীর-স্নেহস্পর্শ ব্যতীত শিশুর মনের 
উপযুক্ত বিকাশ ঘটে না। মা কিংবা মাতৃষ্থানীয় অপর কেহ তাহার দৈহিক প্রয়োজন 
GCA, তাহার ক্ষুদ্র দেহ লইয়া নাড়াচাড়া কাঁরলে, তাহাকে আদর কাঁরলে, তাহার অঙ্গে 
স্নেহচুম্বন আঁকিয়া দিলে, কথা বাঁললে এবং খেলা কাঁরলে শিশুর আনন্দলাভ হয় এবং 
Pris সঙ্গে এইভাবে একটা গভীর আবেগের সম্পর্ক স্থাপিত হইলে TT মাতৃচ্নেহ 
আস্বাদন করে। বাঞ্ছিত শিশ; যাহারা পাঁরবারের স্নেহচ্ছায়ায় লালিত পালিত হয় 
তাহারা বাপ-মা, বাঁড়র লোক, পাঁরবারের বন্ধু ও আত্মীয়-স্বজনের নিকট হইতে এত 
অজস্র স্নেহ পায় যে. তাহাদের আর স্নেহের ক্ষুধা থাকে না। অবশ্য আতারন্ত আদর 
আবার অনাদরের মতই খারাপ হইতে পারে | 

প্রথম সন্তান এবং বহু আকাংক্ষিত সন্তানরা বাপ-মায়ের আঁধক মনোযোগ এবং 
'আতিরিন্ত প্রশ্রয় পায় । তাহার সব আধ্দার এবং সমস্ত খেয়ালখুশি তাহারা পূরণ 


১৫২ গহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রষা 


করেন। ' ফলে শিশু তাহার নিজের গুরুত্ব সম্বন্ধে একটা বড় ধারণা পোষণ করিতে 


থাকে। এই ধারণা সবসময় তাহার পক্ষে হিতকর হয় না এবং বাস্তবে তাহার নিজেকে 
খাপ খাওয়াইতে কষ্ট EX | জন্মের কয়েক বছর পরে [শশুর ঘখন বাপমায়ের উপর 
একান্ত নির্ভরতার সময় কাটিয়া যায় তখনও বাপ-মা সন্তানের সব কিছ; কাঁরয়া দেন। 
একসময় সে যে তাহাদের খোকা অথবা খুকু ছিল একথা তাঁহারা কিছুতেই ভুলিতে 
পারেন না। ফলে সন্তানের বাপমায়ের প্রতি আতীরন্ত গনভ“রতা এবং আসন্তি দেখা 
মায়। এইসব সন্তানরা কখনো আত্মনভ'রশীল হইতে পারে না এবং বাহিরের ঘাত- 
প্রতিঘাতের সঙ্গে লড়াই করিতে হইলে সহজেই ভাঙিয়া পড়ে । 
২. শিশুর সাধারণ ব্যবস্থাপনা ( General management of the baby ) 2 


জন্মের পরেই ' Paw স্বাবলম্বী হইয়া ওঠে না কিংবা নিজের দেহের প্রয়োজনগুনল নিজে 


মিটাইতে পারে না। Fay অন্যান্য জীবের তুলনায় মানব-শিশ; অনেক বেশী অসহায় 
এবং পরানভ'র থাকে । আর এই পরানিভ'রতা চলে দীঘীদন ধরিয়া। মানুষের মত 
কোন প্রাণীরই শৈশব এত দীর্ঘ নয়। প্রত্যেক জননীকেই তাই দুইটি কঠিন প্রশ্নের 
সম্মুখীন হইতে হয়। প্রথমতঃ, তাঁহার শিশুর দৈহিক প্রয়োজন কি কি? fastaws, 


কিরূপ ব্যবস্থা অবলম্বন কাঁরলে তাহার প্রয়োজন মিটান মায়? সংক্ষেপে বলা মায়: 


সদ্যোজাত শশুর দৈহিক প্রয়োজন পাঁচটি_খাদ্য, নীরবতা, পাঁরৎ্কার-পাঁরচ্ছল্নতা, 
বিশুদ্ধ ৰায়; ও — উত্তাপ । 
শিশুর wig £ 

শিশুর খাদ্য £ মাতৃস্তন্য অথবা তদনুরুপ nw» সদ্যোজাত শশুর একমাত্র 
উপযোগ খাদ্য । প্রথম একমাস তাহাকে দিনে ত্রিশ গ্রাম অর্থাৎ প্রায় এক আউন্স 
ওজন area Grace খাদ্য দিতে হইবে । ইহার জন্য দৈনিক প্রায় ১৫০ ক্যালার তাপ 
সৃষ্টিকারী খাদ্যের প্রয়োজন। বাংলাদেশে প্রসূতির স্তন্যদুগ্ধের প্রতি আউন্সে প্রায় 
১৮ ক্যালার উত্তাপ সৃষ্টি হইয়া থাকে। তাই শিশু afit দিনে ৮-১০ আউন্স মাতৃচ্তন্য 
পান করে তবেই তাহার প্রয়োজন 1মটিবে। বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে {শশুর খাদ্যের 
প্রয়োজন বৃদ্ধি পাইতে থাকে । এক মাসের [শশুর পক্ষে ২৫০ ক্যালার অর্থাৎ 
১৫-২০ আউন্স দুগ্ধের দরকার । ছয় মাসের শিশুর ৬০০ ক্যালার অর্থাৎ প্রায় ৩০ 
আউন্স দ্ধ প্রয়োজন | পাঁচ-ছয় মাস বয়স পর্যন্ত মাতৃস্তন্যে শিশ; তাহার প্রয়োজনীয় 
প্রায় সব কয়টি ভাইটামিন, দেহগঠনোপযোগা প্রোটিন ও খনিজ লবণ পায়। 


মাতৃদ্তন্যের পরেই NALA স্থান । তবে উহাতে প্রোটিন ও স্নেহ অধিক থাকে 
বালয়া প্রায় সম-পারমাণ ফুটন্ত জল ও চান 'মাশ্রিত করিয়া গো-দুগ্ধকে মাতৃস্তন্যের 
অন;রুপ কাঁরয়া শিশুকে খাইতে দিতে EN | 
Poon, Gers খাদ্য পাইতেছে কিনা তাহা ব্যাবাবার উপায় £ 
(s) স্তন্য পান কারবার পর শিশুকে তৃপ্ত মনে হইবে। 
(২) সে ধারে ধাঁরে scans পাঁড়বে এবং Tria ca কয়েক ঘণ্টা ঘুমাইবে ৷ 
(৩) ais সগ্তাহে তাহার ওজন বাদ্ধ পাইবে। 


শিশুর 3m ১৫৩ 


শিশুকে বদলা খাদ্যে অভ্যস্ত করাণ (Weaning the baby): প্রথম পাঁচমাস 
পর্যন্ত মাতৃদ:গ্ধই ‘শিশুর আদর্শ খাদ্য । তবে আদর্শ হইলেও উহা সম্পূর্ণ“ খাদ্য নয় 
এবং শিশুর acids সব চাহিদা মেটে না বিয়া শিশুকে ২-৩ মাস বয়স হইতে 
কমলালেবু বা মুস-ন্বির রস দিতে হয়। তারপর ক্রমশঃ ফলের রসের পারমাণ বাড়াইতে 
হয় এবং তাহাকে সিরিয়াল দিতে হয়। প্রথমে দুধ ও পাতলা কাঁরয়া সাঁজর মণ্ড 
তে হয়৷ তারপর অভ্যস্ত হইলে ওঁ মণ্ড ঘন করিয়া দেওয়া যাইতে পারে । PA 
. পাচন মন্দ, TIRES ও স্নায়কলার 'বকাশ, তাহার হাড় ও পেশীর গঠন ও ব্‌দ্ধির জন্য 
শুধু দুধ ও সিরিয়ালই যথেষ্ট নয়, দরকার নানা রকমের মিশ্র খাদ্যের d এই কারণেই 
আমাদের দেশে অক্নপ্রাশনের রীতি প্রচলিত আছে। অন্নপ্রাশন বিলাদ্বত হইলে তাহার 
OCS ভোগা সম্ভব। প্রথমে দুধের সঙ্গে গলা ভাত, চিনি / গুড়, পরে আস্তে 
আস্তে স:সিদ্ধ নানারকম সবাঁজ যেমন গাজর, আল, কড়াইশধট, পেঁপে, পাকা কুমড়া 
ইত্যাঁদ চটকান, নরম ফল.ইত্যাঁদ দিতে BA | 

শিশুর দেহব্যাদ্ধর জন্য ভাইটাইমিন এ, বি ও ডি এবং লাইসিন, 1 ট্রপটোফেন প্রভাত 
fabro আযামাইনো আযাসিডগযীলর একান্ত প্রয়োজন । দুধ এবং ডিমে এই 'জানসগ্ুলি 
প্রচুর পাঁরমাণে আছে বালয়া শিশুর খাদ্যে দুধের সঙ্গে ডিম থাকা বাঞ্ছনীয় । এক 
বছর বয়স পর্যন্ত তাহার দেহের ale কিলোক্যালার ওজন পিছু ২ গ্রাম প্রোটন 
থাকা চাই । এই প্রোটিনের উ অংশ হইবে প্রাণিজ প্রোটিন | 

এক বছর বয়সে শিশু খন সব রকম খাবারে অভ্যস্ত তখন শন্ত খাবারের সঙ্গে 
৩০০ গ্রাম মত (ICMR এর সুপা'রশ অনুযায়ী ) গরুর দুধ পান করাইতে হয়। 

মনে রাখা দরকার যে প্রোটন, ক্যালার এবং এ ভাইটামনের অভাবে প্রাককোয়া- 
{শওরকর, কোয়াশওরকর, রাতকানা এবং ক্যারাটে ম্যালেশিয়া ইত্যাদি মারাত্মক 
রোগের সূত্রপাত হয় মায়ের দুধ ছাড়ানোর সময় হইতে । 


' ভারতাঁয় Perna দৈহিক বৃদ্ধির চার্ট 
উচ্চতা সে. মি. ওজন (কলো-ক্যালার ) 
জন্মের সময় ৪৫-৫২ ২'১-৩'০ 
৬ মাসে ue v 
১ বংসরে ৭৫ > 
১১17 va ৯২ 
৩ ৯ ৯৫ : ১৪ 
S $00 ১৬ 
€ » ১০৫ yg ১৮ 
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১৫৪ গৃহ-পারচালনা, ও গৃহ-শুশ্রধা 


উপযন্ত খাদ্যের অভাব হইলে [wn অপুষ্টিতে ভোগে এবং তাহার দৈহিক বিকাশ 
ব্যাহত হয়। নিয়ে series (বাভিন্ন স্তর দেখান হইল। 


ওজন পুষ্টির অবস্থা 
স্বাভাবিকের ৮০-১০০% ওজন স্বাভাবিক পুষ্টি 
» A¥o% ১২ অপযাষ্টর প্রথম স্তর 
৮... ৬১-৭০% ১, টাল: 
» ^ G১৬০% ৯ MSN LN 
» 0X ভাগের নীচে হইলে » SW » বলিয়া গণ্য হইবে 


দণ্ভোদগম (Teething) ৪. শিশুর দাঁত-ওঠা একটি স্বাভাবিক ব্যাপার । আমরা 
সাধারণতঃ ছয় সাত মাস বয়স হইতেই শিশুর দাঁত ওঠার প্রতীক্ষায় ents কিন্তু 
ইহাতে ভয়ের কিছ নাই । এ সময় শিশু ঘদি অস;স্থ হয় তাহার পেটের পাড়া দেখা 
দেয়, সবুজ ও নরম পায়খানা হয় তবে দাঁত ওঠার জন্যই এরুপ হইতেছে ভাবা ঠিক নয়, 
কারণ দাঁত ওঠা ভিন্ন অন্যান্য কারণেও এসব উপসর্গ আসতে পারে। কাজেই 
অসুস্থতার প্রকৃত কারণ Te কাঁরয়া উহাদের দূর করা উচিত। 

এক বৎসর বয়সে শিশ;র অন্ততঃ ছয়টি এমন কি বারোটি পৰ্যন্ত দাঁত উঠিতে পারে । 
দাঁত উঠিতে বিলম্ব হইলে দেখিবে শিশু যথেষ্ট পরিমাণে খানজ পদাথ দুধ, শাক- 
সবজি, কডালভার ওয়েল এবং রোদ স্নান পাইতেছে দিনা । শিশুর কখন কয়টি দাঁত 
উঠিতে পারে তাহা নিয়ে প্রদত্ত হইল £__ 


অস্থায়ী দাঁত সংখ্যায় ২০টি 

দাঁত ওঠার সময় দাঁতের সংখ্যা 

৯ম ৬-৮ মাস নীচের পাটির সম্মখের ছেদন দন্ত ২ 

RE ৮-১০ মাস উপরের » 1১747 ৪ 

ওয় ১২-১৮ মাস নীচের পাটির পাঞ্বের ছেদন দন্ত ২ 
এবং প্রথম পেষণ দন্ত ৪ 

৪ ১৮-২০ মাস শবা দন্ত ৪ 

৫ম ২৮-৩২ মাস i দ্বিতীয় পেষণ দন্ত 8 


জীবনে দুইবার দাঁত উঠিয়া থাকে। জন্মের পর ছয় মাস হইতে দুই বৎসরের 


মধ্যে কুঁড়াউ অস্থায়ী দাঁত ; তারপর ছয় হইতে বিশ বছরের মধ্যে এ দাঁত পাঁড়য়া গিয়া 
| ৩২টি চ্থায়ী দাঁত ওঠে। à 


[শিশুর AR ১৫৫ 


3. শিশুদের বৃদ্ধি ও বিকাশের ধারা 
( Process of growth and development of children ) 


জন্মের পর শিশু কেবল খানিকটা দৈর্ে প্রস্থে বাড়িয়া ওঠে না,. পরম্তু পারণাঁতর 
লক্ষ্যে পেশছাইবার জন্য তাহার একটি ধারাবাহিক শঙ্খলাবদ্ধ ক্রমবর্ধমান পাঁরবর্তন 
ঘটে। এই পাঁরবর্তনের নামই শিশুর বিকাশ । জীবনের পাঁচটি বিভন্ন ক্ষেত্রে শিশুর 
{কাশ দেখা যায়, যথা-__(১) দৈহিক, (২) মানসিক, (৩) ভাষাগত, (৪) প্রাক্ষোভিক 
এবং (৫) সামাজিক চেতনার বিকাশ । 

দৌহিক বিকাশ (Physical development): গভ“সণ্ণারের পর মাতৃগর্ভে যে 
ডিদ্বকোষ গাঁঠিত হয় উহা নিজ ধর্ম অনুসারে বৃদ্ধি পায়। একটি বিভন্ত হয় দুইটি 
কোষে, দুইটি আবার চারাট কোষে। এইভাবে বিভাজন প্রক্িয়ার মাধ্যমে অসংখ্য 
কোষের AAG হয় এবং আদ কোবাট ধীরে ধারে একটি পূ্ণ“ঙ্গ মানুষের আকার ধারণ 
করে। প্রথম দুই সপ্তাহ ডিম্বকোষের কোন বাহ্য পারবর্তন ঘটে ATI শুধু 
অভ্যন্তরণণ পাঁরবর্তন ঘটে । দুই সপ্তাহের পর উডিম্বকোষাঁট দ্রুত বিকশিত ও বর্ধিত 
হয় এবং উহা জুণ নামে আঁভাহত হয় । মাতৃদেহ হইতে এ aa প্যান্ট লাভ wa 
সাত মাস ধাঁরয়া ভূণ ধীরে ধীরে মানবাশশুর আকার ধারণ করে। এই সময় বিভন্ন 
কাজের জন্য Pera প্রয়োজনীয় পেশী, ইন্দ্রিয় ও অগ্গপ্রত্যগ্গ গাঠত হয় | 

দেহের অভ্যন্তরে কোন জন্মগত নাট না থাকলে বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশু 
দৈথেণ প্রস্থে এবং ওজনে বাড়তে থাকে । এই বৃদ্ধির সঙ্গে তাল রাঁখয়া চাঁলবার জন্য 
ফুসফুস, mier, পাকস্থলী এবং অন্ত feles আকৃতিতে বাড়তে থাকে। (Wing 
বিকাশ শুধু আকাতিগত পাঁরবর্তনেই সীমাবদ্ধ থাকে না। বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে 
Taie অঞ্গপ্রত্যঙ্গেরও সামঞ্জস্য বদলায় । যোবনোদ্‌গমের পরেই শশুর দেহে বয়স্ক 
AISA দেহের গঠনের অনুরূপ সামঞ্জস্য আসে d 

বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে শৈশবের কতকগুলি অবয়ব বিলুপ্ত হয়, এতদ্যতীত 
শৈশবের দাঁত এবং চুল পড়িয়া নতুন স্থায়ী দাঁত ও চুল গজায় । যৌবনোদ্গমের সঙ্গে 
যৌবনের নানা fox দেহে পারস্ফুট' হয় এবং তাহার মনে নানা যৌন কৌতূহল দেখা দেয় । 

মানাঁসক বিকাশ (Mental development) s দেহের পাঁরবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে 
শশুর মনেরও [বিকাশ ঘটে। বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে শিশ? নতুন নতুন কথা শেখে, 
প্রাত বংসরই তাহার শখ্দভান্ডার বাঁড়য়া যায় এবং সঙ্গে সঙ্গে তাহার "চন্তাশান্ত, 
দবচারব্যাদ্ধ, স্ম্তিশান্ত, বস্তু নিরীক্ষণের ক্ষমতা, কল্পনা প্রবণতা ইত্যাঁদ 
বাড়িতে থাকে | 

শিশুর প্রথম চিন্তা অবাস্তব এবং কাল্পনিক । সে সর্বদা এক স্বপ্নরাজ্যে বিচরণ 
করে এবং তাহার চিন্তা নিজেকে লইয়া । 'কন্তু বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে সে তাহার 
কপনার রাজ্য ছা'ড়য়া বাস্তব জগতে প্রবেশ করে, তাহার আত্মকোন্দ্ুক মনোভাব কাময়া 
মায় এবং সে ক্রমশঃ সামাজক হইয়া ওঠে d 

মানাঁসকবকাশের দিক দিয়া শিশুর সর্বাপেক্ষা বড় বৈশিষ্ট্য হইল কৌতুহল ॥ 
সাধারণতঃ চার বৎসর বয়সের সময় তাহার এই কৌতূহল বেশী দেখা যায়। «PLAT 


১৫৬ গৃহ-পরিচালনা ও TAT 


এই সময় খেলনা পাইলে ভাঙিয়া DIT দেখে উহা কিভাবে তৈরী । এই কৌতূহল 
নিবৃত্ত করিতে গিয়া সে নব নব আভজ্ঞতা সয় করে | তাহার কৌতূহল হইতে জ্ঞান- 
_পিপাসার গভারতা ও মানসিক বিকাশের গাঁত আমরা হৃদয়ঙ্গম কারতে পার | 
ভাষার ক্রমবিকাশ (Language development): ভাষার ক্রমাবকাশ মানাসক 
ক্রমবিকাশেরই অন্তর্গত । শিশুর কথা শেখার প্রচেষ্টাকে দুই পর্যায়ে [qes করিতে 
পারি__€ক) প্রাকৃকথন এবং (খ) কথা বলার স্তর | 


(ক) প্রাক্‌কথন স্তর ঃ কথা বালিতে শেখা একটি সময়সাপেক্ষ জটিল ব্যাপার | 
সাধারণতঃ 11-12 মাসের পূর্বে শিশুর ভাষা ফোটে না কিন্তু ভাষায় দক্ষতা অজনে 
TRACE যে AA কমক্ষমতার প্রয়োজন হয় জন্মের প্রথম লগ্নেই তাহার তামিল 
শুর; হইয়া যায় এবং সে ব্রন্দন, কাকলি এবং ভঙ্গিমার সাহায্যে আপনার মনোভাব 
US করে। 


ক্রন্দন £ঃ জন্মের পর প্রথম দুই সপ্তাহ শিশু প্রায় অকারণে কাঁদিয়া উঠে। জন্মের 
তৃতীয় সপ্তাহ হইতে শিশুর কান্না, কিয়া আসে । তখন শিশু ক্ষুধা, তৃষ্ণা, অস্বাস্ত- 
বোধ, মণ্রুণা ইত্যাদি নানা কারণে কাঁদে । তিন মাস বয়স পূর্ণ“ হইবার TIUS শিশু 
উপলব্ধি কাঁরতে শেখে যে অপরের দৃষ্টি আকর্ষণের অব্যর্থ অস্ত্র হইল বন্দন | 


শৈশবের কাকাঁল ৪ ক্রন্দন ব্যতীত আরো অনেক ধ্বান শিশুর কণ্ঠে শোনা মায়। 
ইহারই নাম শৈশবকাকলি। জন্মকাকলির একটি বৈশিষ্ট্য হইল পঢ়নরুন্তি অথণৎ 
একটি শব্দ feet, বার বার উচ্চারণ করে, যেমন মা-মা-মা দা-দা-দা ইত্যাদি। শৈশব- 
কাকাঁলর AIS একেবারে অর্থহীন । বস্তুতঃ শৈণব-কাকাঁল উদ্দেশ্যহীন কথা নিয়া 
খেলা । ইহার মধ্য দয়া শিশ; ক্রমশঃ বাক্ষন্ত্ের পেশীসমূহ নিয়ন্ত্রণ কাঁরতে শেখে | 


ভাঁঙ্গমাভাষণ £ রুন্দনের মতই ভণ্গিমাও শিশুর মনের ভাবপ্রকাশের একটি 
উপায়। প্রত্যেকটি শিশ; অঙ্গ দোলাইয়া তাহার আনন্দ, বিরক্তি, নানারকম ইচ্ছা-অনিচ্ছা 
প্রকাশ করে। পিতামাতা সামান্য প্রচেষ্টা কালেই প্রত্যেকটি শিশভগ্গিমার অথ 
উপলাধ্ধ কাঁরতে পারেন | 


(খ) কথা শেখা ঃ প্রাকৃকথন হইল কথা শেখার প্রস্তুতির পব*। ইহার পরে 
প্রকৃত কথা শেখার পালা শুর; হয়। সজ্ঞানে ভাষা শিক্ষার প্রথম পৰে" আসে বয়স্কদের 
. অনুকরণ করার CHT | 


অনুকরণ £ সংস্থ শিশুরা 6/7 মাস বয়স হইতেই বড়দের স্বর অন;করণের চেষ্টা 
করিতে থাকে। 10/11 মাস বয়স হইতেই সে মামা, দাদা কথাগুলি বলিতে শেখে এবং 
বয়স্কদের নিকট হইতে ক্রমশঃ মাতৃভাষা আয়ত্ত করে | পরে বিদেশী ভাষাও শেখে | 


অর্থবোধ 8 শশু ধীরে ধাঁরে স্বতন্ত্র বস্তুর সঙ্গে স্বতন্ত্র অর্থের সংযোগ সাধন 
কাঁরতে পারে। Tay প্রথম প্রথম শিশ; প্রত্যেক ব্যক্তি বা বন্তুর নিজস্ব বৈশিষ্ট্য লক্ষ্য 
না কারয়া উহাদের সামঞ্জস্যটাই বেশী লক্ষ্য করে। ফলে সকল বয়স্ক পুরুষকে বাবা 
এবং সকল বয়স্ক মাহলাকে মা বালিতে শেখে । 


শিশুর ae ১৫৭ 


শব্দসম্ভার ও বাক্য গঠন £ শিশুর কথোপকথনে প্রথম প্রথম বিশেষ্য পদের 
আধিক্য দেখা মায় এবং এক একাঁট শব্দের সাহায্যে তাহারা মনের সম্পূর্ণ‘ ভাবকে 
প্রকাশ করার চেষ্টা করে । দুই বৎসর বয়স পূর্ণ হইলে শিশুর শব্দে বিশেষ্যের সঙ্গে 
{ক্লয়াপদ, সর্বনাম ও অব্যর়ের ব্যবহার দেখা মায়। তিন বছর বয়সে শিশু শুদ্ধ বাক্য 
“গঠনের আঁধকারা হয় | ) 


ভোতলাঁম ৪ অনেক সময় দেখা যায় কথা বালিতে গিয়া শিশু ইতস্ততঃ করে, বার 
বার একাট শব্দ এবং শব্দের আদ অক্ষর উচ্চারণ করে। শিশুর এই ভাষাবকাতির 
নামই তোতলামি।. তোতলাম ভাষাবকাশের পথে এক দস্তর বাধাজ্বরূপ।. শিশুর 
ব্যান্তত্ব বিকাশেও বাধা ঘটায় এই তোতলামি। শৈশবেই তোতলামি দুর করা উচিত 
নতুবা উহা মত্যু পর্যন্ত স্থায়ী হইতে পারে এবং শিশুর মধ্যে একটি স্থায়ী হীনমন্যতার 
xe করতে পারে। সাধারণতঃ দুই {তন বছর বয়সের সময়, পাঠশালায় প্রবেশের 
কালে কিংবা যৌবনোদ্গমের সময় তোতলামি দেখা দিতে পারে কারণ এই সময়গন্ীলতে 
fee এক একটি নতুন পরিবেশের সম্মুখীন হয়। দুই তিন বছর বয়সে শিশুর 
জীবনে ব্যান্তত্বের বীঁজাট সবেমাত্র অও্কুরত হয়, পরিবেশ হইতে এই প্রথম সে তাহার 
জ্বাতন্র্য উপলাঁধ্ধ কাঁরতে শেখে | তারপর পাঠশালায় আসিয়া ?শশ? নতুন সঙ্গী, নতুন 
শিক্ষক, বানর পাষ্যাবষয় ইত্যাদির সম্মুখীন হয়, অপারচিত বহু নতুন শিশুর 
সান্নিধ্যেও অনেক শিশু হতভম্ব হইয়া পড়ে। তারপর আবার যৌবনকালে তাহার 
দেহের বিপুল পাঁরবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে মনেরও অনেক পাঁরব্ত'ন ঘটে। জীবনের এই 
feats জাটল সময়ে শিশুর নিরাপত্তাবোধ figs হইতে পারে এবং তাহার ভাষা ঠিক 
পাঁরবেশের সঙ্গে তাল রাখিয়া চালতে পারে না, ফলে তোতলাম দেখা দেয় | 


‘অনুকরণপ্রবৃত্তি শশুর মধ্যে আঁতশয় প্রবল। আশেপাশে কোন তোতলা ats 
*থাঁকলে শিশু আপনার অজ্ঞাতসারে তাহাকে SAAT PIAS তোতলা হইতে পারে। 
এই সকল ক্ষেত্রে অবাঞ্ছিত সঙ্গ হইতে শিশুকে দুরে রাখাই _উচিত। এতঘ্যতীত 
নায়াবক দৌব+ল্য, পঁড়ন, অকারণ ভীত ও রুদ্ধ আবেগের ফলে তোতলামি দেখা 
Face পারে ॥ বাবা-মা বদরাগণ হইলে কিংবা গৃহে বৈমান্রেয় ভ্রাতাভগ্নীর আবিভ্গবেও 
_তোতলামি ঘাঁটিতে পারে । শারীরিক কারণ যেমন শৈশবে SPEC S83 আঘাত 
লাগলে কিংবা হাম প্রভৃতি পাঁড়ার ফলে তোতলাম ঘটে । 

তোতলা'ম প্রাতকারের একমাত্র উপায় হইল শিশ:র সঙ্গে সহাননভ্াীতনচক আচরণ 
Sa) তোতলা শিশুকে সর্বদা উপহাস কারলে, তিরস্কার করিলে কিংবা ধারে ধীরে 
কথা বলার উপদেশ দিলে উল্টা ফল ফাঁলয়া থাকে । ধৈর্য ধরিয়া তাহার প্রত্যেকাঁট কথা 
শুনিতে হইবে । এতদ্যতীত মাতাপতা সৰ্বদা লক্ষ্য রাখবেন কোন্‌ পাঁরস্থিততে 
শিশনুদের মধ্যে তোতলামির উদ্ভব হয় এবং সর্বদাই Qa পাঁরা্থত হইতে শিশুকে 
দুরে রাখবেন | উপযুক্ত শারীরক ও মানাঁসক 'চাকংসার ফলে সম্পূর্ণ বা আংশিক 
তোতলাম সারান যায়। 

ভাষাবিকাশের প্রধান অন্তরায় £ শিশুর জীবনে ভাষার বিকাশ যদিও একটি 
বৃনাদণ্ট সার্ব'জনাীন নিয়ম ধারয়া চলে তথাঁপ কোন কোন শিশ: ভাষা শিক্ষার ক্ষেত্রে 


১৫৮ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


পিছাইয়া থাকে । কোন্‌ কোন্‌ উপাদানগযলি ভাষা শিক্ষার অন্তরায় সেই সম্বন্ধে নিয়ে 
আলোচনা করা হইল $ 


স্বাস্থ্য (Health): ভগ্নচ্বাচ্থ্য ভাষাবিকাশের একটি প্রধান অন্তরায় । একেই ত 
রুগ্ন এবং FAA শিশুর কথা বলার স্পৃহা কম, উপরন্তু তাহার মনোভাব আন্দাজ 
করিয়া লইয়া শিশু ভাষার মাধ্যমে সম্পূর্ণ“ ইচ্ছা প্রকাশ কারবার পূর্বেই পিতামাতা 
তাহার অভাব পর্ণ করিয়া থাকেন। এইসব শিশ; পূর্ণ বাক্য ব্যবহারের প্রয়োজনীয়তা 
উপলখ্ধি করে না বলিয়া তাহাদের ভাষা শিখতে facea ঘটে। বধিরতা এবং ক্ষীণ 
শ্রবণশন্তিও ভাষা বিকাশের পথে প্রকাণ্ড অন্তরায় । আজন্ম ate শিশ, স্বভাবতঃই 
মুক হয়। 


xm (Intelligence) £ বুদ্ধির stem ভাষার একটি নিবিড় সম্পর্ক রাইয়াছে। 
সকল বুদ্ধিমান শিশুই অবশ্য তাড়াতাড়ি কথা শেখে না। তবে যে সব শিশু 


তাড়াতাড়ি কথা শেখে তাহারা সাধারণতঃ বুদ্ধিমান । 


সামাজিক ও আর্ঘক পাঁরবেশ (Socio-economic status) s যে সামাজিক 
ও আর্থক পরিবেশে শশুর জীবন কাটে ভাষাবকাশে তাহার প্রভাব অসীম। উন্নত 
এবং sites পারবেশে লালিত শিশুর ভাষা থাকে মাজত এবং শব্দভাগ্ডারও থাকে 
সমদ্ধ। lag ঘরের শিশ,রা মাজত ভাষার ব্যবহার শোনে না এবং সচরাচর মায়ের 
সঙ্গলাভে TOS হয়। অন:কুল পারবেশে লালিত হইলে অনুন্নত শ্রেণীর শিশুরাও 
সহজেই সুন্দর ভাষা ও ভাবের অধিকারণ হইতে পারে। 


tata পার্থক্য (Sex difference): গোড়ার দিকে ছেলেরা ভাষাবিকাশের পথে 
মেয়েদের চেয়ে একটু অগ্রসর থাকে। কিন্তু শৈশব অতিক্লান্ত হইবার সঙ্গে সঙ্গে মেয়েরা 
প্রায় আধকাংশ ক্ষেত্রে ছেলেদের Wess কারয়া মায়। মনোবিজ্ঞানীরা বলেন, ইহার 
কারণ এই সময় হইতে কন্যা জননীর এবং পুত্র পিতার সহিত আপনার সাম;জ্য লক্ষ্য 
করিয়া কন্যা মাতাকে এবং পত্র পিতাকে অনুকরণ করিতে চেষ্টা করে | 

প্ারবারিক ag (Family relationship) e নিবিড় পারিবারিক সম্পক* 
ভাষাবিকাশে সহায়তা করে। শিশুরা যাঁদ গৃহের পরিজনদের সকলের সঙ্গে সচ্ছন্দে 
কথাবাতণর সুযোগ ও স্বাধীনতা পায় তবে তাহার ভাষারও দত উন্নতি ঘটিয়া থাকে। 

দ্বিভাষা (Bilingualism): শিশুকে একই সময়ে দুইটি বা ততোধিক ভাষা 
শিক্ষা দিবার প্রচেষ্টা ভাষা শিক্ষার অন্যতম প্রধান অন্তরায় । বিশেষতঃ শিশু যদি 
গুহে একাট ভাষা ব্যবহার করে এবং স্কুলে অপর একটি ভাষা (সাধারণতঃ বিদেশী 
ভাষা ) শেখে তবে দুইটি ভাষাতেই সে পিছাইয়া থাকে। শিক্ষাবিদ্‌গণ আজকাল তাই 
মাতৃভাষার মাধ্যমে শিশুর প্রাথমিক শিক্ষা শুরু করার পক্ষপাতী | 

প্রাক্ষোভিক বিকাশ (Emotional development): নবজাত শিশ; কি ধরমের 
এবং কয়াট মৌলক প্রক্ষোভ নিয়া জন্মায় সে সম্বন্ধে বিস্তর গবেষণা হইয়াছে 
দাশীনক দেকার্তে (Descarte) বিস্ময়, ভালবাসা, ঘণা, কামনা, দুঃখ ও আনন্দ এই 
ছয়টি মোক প্রক্ষোভের উল্লেখ করিয়াছেন। fay মনস্তাশিক ওয়াটসনের মতে 


শিশুর মতন ১৫৯ 


শিশুর আবেগ মাত্র তিনাট-_ভয়, রাগ এবং আনন্দ । আধুনিক মনস্তাত্বকরা কিন্তু 
ওয়াট্‌সনের এই মতের বিরোধতা করেন৷ তাঁহাদের মতে এক ধরনের উত্তেজনামূলক 
অবস্থাই শিশুর আদম প্রক্ষোভ। তন মাস বয়স হইতে এই: আদিম প্রক্ষোভ 
বিশেষায়িত হইতে শুরু করে এবং উহা হইতে আনন্দ ও অস্বাচ্ছন্দ্য এই দুইটি প্রক্ষোভ 
জন্ম নেয়। অদ্বাচ্ছন্দ্য পরে বিশেষায়িত হয় রাগে, বিরক্তিতে এবং ভয়ে । আনন্দ 
বিশেষায়িত হয় ভালবাসা এবং অনুরাগে । 


প্রক্ষোভের শ্রেণীবিভাগ £ সমাজজীবনে প্রক্ষোভের গুরুত্ব ও কার্ম‘কারিতা 
OAT প্রক্ষোভকে হীতবাচক (Positive) ও নেতিবাচক (Negative) এই দুই 
শ্রেণীতে ভাগ করা মায়। ইতিবাচক প্রক্ষোভগলির মধ্যে পড়ে আনন্দ, সুখ, স্নেহ, 
কৌতুহল ইত্যাদি । এই প্রক্ষোভগ্ীল সমাজজীবনের সঙ্গে খাপ খাওয়াইতে আমাদের - 
সমূহ AMA করে। পরণ্তু ভয়, উদ্বেগ, দুশ্চিন্তা, ক্রোধ, RAT প্রভৃতি নোতবাচক 
প্রক্ষোভের WATE | তবে ইহারাও কিন্তু জীবনের পক্ষে একান্ত, প্রয়োজনীয় | 
কারণ ভাঁতি-রোষ প্রভাত শিশুকে আত্মরক্ষা কাঁরতে সাহাম্য করে। ভীতির 
অন[ভ্যাত তাহাকে বিপদ হইতে সজাগ করিয়াণদেয়, অপরাধ হইতে নিবৃত্ত করে। তবে 
এই সকল আবেগ বেশী বাড়িতে দিতে নাই কারণ উহারা আঁতারন্ত বৃদ্ধি পাইলে 
শিশুর মানসিক সংস্থতার ব্যাঘাত ঘটাইবে। তাই গোড়া হইতেই শিশ;কে এমনভাবে 
গড়িয়া তুলিতে হইবে যাহাতে সমস্ত আবেগগ্‌লি সংযত ও নিয়ন্দিত থাকে। 


শিশুর আবেগের সুষ্ঠু বিকাশের পিছনে থাকে দৈহিক ও মানসিক পারনমন 
(maturation) এবং উপযয্ত শিক্ষা (learning | 9. » 


সামাজিক চেতনার কাশ (Social development) £' সামাজিক চেতনার বিকাশ 
বলতে aaa শিশুর পারিপাশ্বিকস্থিত অন্যান্য ব্যক্তি, দল ও সংগঠনের সঙ্গে শিশুর 
সম্পর্কের পারণাঁত। শিশু খন. পৃথিবীতে জন্ম নেয় তখন হয়ত তাহার ভিতর 
সামাজিক হইবার মত ক্ষমতা স.গ্ত অবস্থায়, থাকে বিন্তু তবুও সে সামাজিক qui 
কিন্তু শীঘ্ই সে নানা ধরনের মানুষের সংস্পর্শে আসে, তাহাদের সঙ্গে শিশুর সম্পর্ক 
গড়িয়া ওঠে। যে সমাজের মধ্যে শিশু প্রাতপালিত হয় সেই সমাজের অনুমোদিত 
আচরণ সম্বন্ধে ধারে ধারে সজাগ হইয়া ওঠে এবং সেই মান SAAT আপন আচরণকে 
নিয়ন্ত্রণ করার চেষ্টা করে। শিশুর এই সামাজিক আচরণের করমাবকাশকে সামাজকণকরণ 
নাম দেওয়া মাইতে পারে | 


বিকাশের ধারা ৪. দৈহিক বিকাশের ক্ষেত্রে যেরূপ সামাজিক. বিকাশের ক্ষেত্রে 
সেইরপ [শিশুর চেতনার গণ্ডি একট নি্দিল্ট পথ ধরিয়া চলে। [শিশুর আচরণে a 
TS অবধারিত। ফলে কোন শিশুকে বিশেষভাবে পর্যবেক্ষণ না করিয়াও কোন্‌ 
EO শশ, ভার, কিংবা লাজুক হইয়া পাঁড়বে, কোন বয়সে ছেলেরা ছেলেদের প্রাত 


গৃহ-পাঁর. ১১ j 
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১৬০ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শ্যশ্রুষা 


কে) প্রাক্‌-সামাজিক আচরণ £ জন্মের সময় হইতে প্রায় দেড়মাস পর্যন্ত 
প্রত্যেকটি থাকে একটি অসামাজিক জীব। এই সময় শুধু তাহার দেহের 
প্রয়োজনগুলি সে সন্তুষ্ট থাকে । মানুষ এবং বস্তুর পার্থক্য সে উপলাঁষ্ধ 


করে না। এই বয়সে শিশু মানুষ এবং. পশপাখীর কণ্ঠস্বরের CURES বুঝিতে 


পারে না। ' ছিতীয় মাস হইতে শিশু মানুষ চিনিতে পারে। তৃতীয় মাসে সে 
অপরের উপাস্থাঁততে খুশি হয়। তাহার সঙ্গে কথা বাঁলয়া তাহাকে ভুলানো যায় | 
তাহাকে একা ফৌঁলয়া গেলে সে কাঁদে । এই সময় হইতেই তাহার প্রকৃত সমাজচেতনা 
শুরু হইয়া যায়। 


(s) সামাজিক আচরণ £ শিশুর প্রথম সামাজিক সম্পক প্রাতীষ্ঠিত হয় বয়স্কদের 
* সঙ্গে কারণ বয়স্ক ব্যান্তরাই শিশুর জীবনের প্রথম সঙ্গী । প্রথম দেড় মাস শিশু মানুষ 
সম্বন্ধে সম্পূর্ণ উদাসীন, থাকে কিন্তু প্রায় দুই মাস বয়স হইতেই শিশ; মানুষের 
POR লক্ষ্য IAA ঘাড় [রাইতে পারে এবং মানুষের মুখ দৌখয়া হাসিয়া ওঠে। 
শিশুর মুখের হাসিই তাহার সমাজচেতনার প্রথম ue" অর্থাৎ এই সময় শিশু 
সর্বপ্রথম তাহার পাশে অপর es উপাস্থাত উপলদ্ধি করে এবং তাহার ছারা 
প্রভাবিত হয়। 


তৃতীয় মাসে ঃ সে অপরের উপাস্থাততে ac হয় এবং মানুষ দেখলে হাত-পা 
ছাড়া আনন্দ প্রকাশ করে । এই সময় PP সঙ্গে কথা বাঁললে সে কান্না থামায় এবং 
কোনরূপ শব্দ কাঁরয়া অন্যাদকে তাহার মনোযোগ FATA যায় । এই বয়সে একা ফোঁলয়া 
গেলে সে কাঁদে । তৃতীয় মাসেই Ter মাকে 'চাঁনতে পারে । 

pore মাসে 8 শিশুর সঙ্গে কেহ খেলা কাঁরলে কিংবা কথা বাঁললে সে হাসিয়া 
প্রত্যুত্তর দেয় । এই বয়সেও কণ্ঠদ্বরের তারতম্য তেমন উপলাধ্ধ করে না। ক্রুদ্ধ কিংবা 
প্রফুল্ল কণ্ঠস্বর শিশুর মুখে হাস ফুটাইতে সমান কার্যকর | 

MON মাসে ঃ তখন হইতে 1শশ; একণ্ঠ্বরের পাঁরবর্তন লক্ষ্য করে। STR] 
কণ্ঠস্বর কিংবা ক্রুদ্ধ চাহনিতে শিশু ভীত হইয়া পড়ে । মিষ্টস্বর এবং মধুর চাহনিতে 
তাহার আনন্দের ACTA হয় । খাঁটি এবং কৃত্রিম ক্রোধের পার্থক্য বোঝার তখনও ক্ষমতা 
জন্মায় না। প%ম মাসে fn পরিচিত, মুখ স্মরণ কাঁরতে পারে এবং চেনা-অচেনার 
পার্থক্য বোঝে । এই সময়েই শিশু অন্য শিশুদের প্রতি আকৃষ্ট হয় d 

eh মাসে £ বয়স্কদের ate শিশুর মনোভাব থাকে আরুমণাত্বক। সে বড়দের 
চুল fe Tert নাকম:খ খামচাইয়া দিতে চায়, চশমা ও বস্তা ধরিয়া টানে । এতঘ্যতীত 
ম;খের নানারকম ভঙ্গী কাঁরতে পারে | AS মাসের প্রারম্ভে অচেনা মুখ দেখলে তাহার 
মধ্যে একটা লজ্জা ও ভয় জাগে। অপারাচিতদের ale যেমন লঙ্জা ও ভয় থাকে 
পাঁরাঁচতদের প্রতি তেমাঁন একটা FAL মনোভাব দেখা মায় | 

অষ্টম 1কংবা নবম মাসে £ শিশ;র ভাষা শেখার প্রচেষ্টা শুরু হয়। বড়দের 
অনুকরণ কারয়া সে হাতে তালি দিতে কিংবা টা টা কারতে পারে। 

দশম হইতে দ্বাদশ মাসের মধ্যে শিশ; আয়নায় প্রতিফলিত আপন প্রাতাঁবন্বের সাঁহত 
খেলে এবং উহাকে চুদ্বন করে। এক বৎসর বয়সের সময় শিশুকে না না বালয়া কোন, 


শিশুর যর ১৬১ 


কাজ হইতে বিরত করা মায়। এই বয়সে শিশ: অপাঁরচিত লোক দেখলে ভয় পায়। 
নবম-দশম মাসে শিশুর লঙ্জা খুব বেশী থাকে এবং এই সময়টি অচেনাগ্ৰয়স ( strange 
age ) বাঁলয়া পাঁরচিত। দ্বিতীয় বৎসরের শেষার্ধে আবার একটি অচেনা অধ্যায় আসে । 
এই সময় অচেনা লোক শিশুকে কোলে নিতে চাঁহিলে সে একেবারে মায়ের কোলে মুখ 
ল;কাইয়া ফেলে। 15 মাস বয়সে শিশু বড়দের সঙ্গ খুব পছন্দ করে এবং নানা কাজে 
তাহাদের অনুকরণ করিতে শেখে । দই বৎসর বয়সে শিশ; অপরের দেখাদোঁখ নিজেই 
খাইতে, পোশাক পাঁরধান কাঁরতে এবং তাহার খেলাঘরের সামগ্রণগলি গোছগাছ করিয়া 
রাখতে আরম্ভ করে শুধু বড়দের নকল করিয়াই শিশু জীবনে এতখানি স্বাবলদ্বী 
হইয়া ওঠে | 
4. শিশুর ক্রমবিকাশের বিভিন্ন উপাদান 
( Factors of development ) 

দেহের অভ্যন্তরীণ ও বাহ্য অবস্থা শিশুর ক্লমাবকাশের ধারা ও নক্শাকে নিয়ন্ত্রণ 
করে। শিশুর দৈহিক বিকাশের মলে রহিয়াছে নানা উপাদান, মথা-_খাদ্য, সাধারণ 
স্বাস্থ্য ও পারিপাধির্বক অবস্থা । পারিপাশ্বিকের মধ্যে আবার সূ্যালোক, Caw, 
বায় ও আবহাওয়া প্রধান ৷ পরন্তু সামাজিক সম্পর্ক e বিশম্ধ দ:ষ্টিভঙ্গী তাহার 
ব্যব্তিত্বের কাঠামো নির্মাণে সাহায্য করে । সুতরাং দেখা মাইতেছে শিশুর দৌহক ও 
মানীসক বিকাশ কোন একটি উপাদানের উপর নিভ'রশীল নয়, উপাদানগঢুল আবার 
পরস্পর ওতপ্রোতভাবে জাঁড়ত। শিশুর ক্লমাবকাশে উহাদের কোনটির ভূমিকা যে 
সর্বাধিক গুরুত্বপূর্ণ তাহা আজও নিণাঁত হয় নাই। তবে ক্রমশঃ কম TAS হিসাবে 
নিয়ে উহাদের আলোচনা করা হইল £ 

(s) «iw (Intelligence) s. সমস্ত উপাদানগযীলর মধ্যে সহজাত বাদ্ধিই বোধহয় 
সর্বাপেক্ষা AAPA স্থান দখল করে। সাধারণতঃ বুদ্ধিমান শিশুর বিকাশের গাঁত 
দ্রুত এবং নিরেট শিশুদের গাঁত মন্থর হইয়া থাকে। হাঁটার ক্ষেত্রে দেখা গিয়াছে খুব 
চালাক শিশুরা তের মাসে হাঁটে, মাবামাঝরা চৌদ্দ মাসে, অপেক্ষাকৃত নিরেট শিশুরা 
বাইশ মাসে এবং একেবারে বোকার দল (idiots) তাঁরশ মাস বয়সে হাঁটে। কথা 
বলার ব্যাপারে খুব চালাক শিশুরা এগার মাসে, সাধারণ শিশুরা ষোল মাসে, . 
seva, te শিশুরা চৌন্রশ এবং বোকারা একান্ন মাসে কথা বলা HA, করে। 

(২) যোন পার্থক্য (Sex) ৫ প্রাক্‌-শৈশবে মেয়েদের তুলনায় ছেলেদের বুদ্ধির 
মান্রা বেশী থাকে। কিন্তু তারপরে অন্ততঃ কথা বলার ব্যাপারে ছেলেদের চেয়ে 
মেয়েরাই আগাইয়া যায় । দৈহিক পঢ়ষ্টিও ছেলেদের তুলনায় মেয়েদের আগে ঘটে 


S 


১৬২ গ্রহ-পারচালনা ও LAT 


তাই মেয়েদের মধ্যে যৌনবাসনা আগে জাগ্রত হয় এবং মনের বিকাশ ঘটে ছেলেদের 
চাইতে আগে । 

| (9) অন্তযানস্রাবী গ্রন্থী (Glands of Internal secretion) £ কতকগুলি 
গ্রন্থির অন্তঃসরণ ও শিশুর Drm ও মানাঁসক বিকাশকে প্রভাবিত করে। উদাহরণ 
হিসাবে বলা মায় কণ্ঠে অবস্থিত থাইরয়েডের (Throid) নিকটবর্তী প্যারাথাইরয়েড 
(Parathyroid) ল্থসমূহ ate ক্যালসিয়ামের মাত্রা নির্ধারিত করে। এই গ্রান্থগুলির 
অভাব (deficiency) ঘাটলে অস্থির বৃদ্ধি ব্যাহত হয় এবং মাংসপেশীর উত্তেজনা 
অতিশয় বৃদ্ধ (hyperexcitability of the muscles) পায়। থাইরয়েড গ্রান্থজাত 
থাইরক্সিনও শিশুর শারীরিক ও মানসিক পুষ্টির পক্ষে অতাঁব প্রয়োজনীয় । ইহাদের 
অভাবে ‘ক্লোটন’ (cretin) বা বিকলাঙ্গ নিবেণধ (deformed idiot) শিশু সৃষ্টি 
হয়। বক্ষে অবস্থিত থাইমাস গ্রান্থ (thymus gland) কিংবা মস্তকের Taser 


অবস্থিত পাইনিয়াল গ্রন্থসমুহ (pineal glands) আতিমাতায় alex হইয়া উঠিলে 


শিশুর মানসক বিকাশ ব্যাহত হয় এবং বাল্যাবস্থা দীর্ঘাদন স্থায়ী হয়। যোনগ্রান্থ- 


PRA অভাবে যৌনচেতনা ঘাটতে বিলম্ব ঘটে | পরন্তু উহারা সক্রিয় হইয়া উঠিলে 
শুর অকালে যৌনচেতনার উদ্গম হয় । 


(8) পুষ্ট (Nutrition) £ ক্রমাবকাশের অন্যতম উপাদান হইল পঢচ্টি । acid 
বালিতে "LX. খাদ্যের পারমাণই ' বুঝায় না, উহার গ্রণাগুণও Aq SPSS | 
শৈশবের-খাদ্যে ভাইটামিনের অভাব ঘটলে রিকেটস্‌, দাঁতের রোগ এবং আরও হাজার 


রকমের গোলমাল দেখা. দেয়। পরীক্ষা কাযা দেখা গিয়াছে প্রত্যেকটি সুস্থ ও সবল : 


aig শৈশবে Grace পুষ্টিকর খাদ্য পাইয়াছে। 

(¢) Gens বায়; ও সঢৰ্যালোক (Fresh air and Sunlight) 2 দৈহিক বিকাশের 
জন্য Says বায়; ও সুর্শালোক একেবারে অপরিহার্য । তবে মানাসক বিকাশের ক্ষেত্র 
উহার দান কতখানি তাহা এখনও Tatts হয় নাই । 

(৬) আঘাত এবং রোগপীড়া (Injuries and Diseases) s শৈশবে কোন কঠিন 
রোগে আক্রান্ত হইলে কিংবা মাস্তচ্কে কোন গুরুতর আঘাত লাগিলে মানসিক বিকাশ 
ব্যাহত হয়। অনবরত রোগে ভুগিতে থাকিলে দৈহিক িকাশও বিলম্বিত হইয়া ence i 

(৭) পাঁরবারে শিশুর স্থান (Position in the Family): পরিবারে শিশুর 
স্থানও শিশুর করমাবকাশের ss নির্ধারিত করে। দেখা গিয়াছে প্রথম সন্তানের চেয়ে 
পরবর্তা সন্তানদের ব্রমাবকাশের গাঁত ELS! ইহার কারণ অবশ্যই এই যে পরব্তাঁ 
শিশুরা অগ্রজদের অনকরণের যে সুবিধা পায় প্রথম শিশুটি সচরাচর সেই সুবিধা 
হইতে aes থাকে। একই কারণে সর্বাপেক্ষা কানষ্ঠ সন্ভানটি মাঁদ অগ্রজদের চেয়ে 


শিশুর d ৯৬৩ 


বয়সে অনেক ছোট হয় তবে তাহারও মানসিক বিকাশে অনেক বিলম্ব ঘটে কারণ অনুকরণ 
কারবার মত আদর্শ নমুনা তাহার সামনে থাকে aT! তাই সে একেবারে শিশু 
বনিয়া মায়। LUDUM ! 

(v) জাত এবং সংস্কাত (Race and Culture) s বিশেষজ্ঞদের মতে জাতি এবং 
সংস্কৃতির অবদানও শিশুর ক্রমাবকাশে কম নয় । উদাহরণ হিসাবে তাঁহারা শ্বেতকায় 
জাতির সাঁহত কৃষ্ণকায় নিগ্রো সন্তানদের তুলনা কাঁরয়া দেখাইয়াছেন যে কৃষ্ণকায় PST 
CACM চেয়ে বুদ্ধিতে zig. কিন্তু শ্বেতজাতি দীর্ঘকাল ধাঁরয়া যে আর্থিক, 
সামাজিক ও রাজনোতিক সুবিধা ভোগ করিয়া আসিয়াছে quem শিশুরা সেই সকল 
সুবিধা না পাওয়া FAS Aiea ক্ষেত্রে এই জাতিগত তুলনা চলে না । 


war tert 
Snaps স্থান সম্বন্ধে আলোচনা কর ৷ 
২। গৃহ পারবেশ শিশুর 'দেহ ও মনের উপর কিভাবে প্রভাব [বদ্তার করে আলোচনা কর | 


ol শশুর খাদ্য কিরূপ হওয়া, উঁচত ? উপযাম্ত খাদ্যের অভাবে শিশুর কি রোগ হইতে 
পারে ?—( উত্তর অণ্টম অধ্যায়ে দেখ )। 


গৃহে wu ব্যক্তির Ww 


হি হা 9 U (Care of the sick at home) 


l. গ্‌হশ্‌শ্রষার seis (Basic principles of home nursing) + 

প্রতি গৃহেই অল্পাবস্তর রোগপাঁড়া হইয়া থাকে। সাধারণতঃ গৃহিণী অথবা 
অপর কোন বার্ষিয়সী মহিলাকে শনশ্রুষার দায়িত্ব লইতে হয়। সুতরাং গৃহশ-শ্রুষার 
ম:লনণীতগ;লি সকলের জানা থাকা উাঁচত। গ্‌হশুশ্র-ষার মূল কথা হইল (১) রোগণকে 
সুস্থ কারয়া তোলা এবং (২) সংক্রামক রোগ হইলে রোগের বিস্তার বদ্ধ করা | 

(১) রোগাঁকে সুস্থ করিয়া তোলাই হইল সবচেয়ে প্রথম কাজ। একজন সুস্থ 
ব্যন্তি তাহার নৈদণ্দিন প্রয়োজনগ্যালি যেমন স্নান, আহার ইত্যাদি নিজেই মিটাইতে 
পারে কিন্তু একজন অসুস্থ ব্যক্তি অপরের সাহায্য ব্যতীত এই seria সমাধা কাঁরতে 
পারে না। তাই তাহার শশ্রুষার প্রয়োজন ৷ রোগীর প্রয়োজনকে মোটাম:টি তিন 
ভাগে ভাগ করা যাইতে পারে ৪ 

© (ক) tise e মানাসক প্রয়োজন £ স্নান, আহার, দেহের পাঁচ্ছন্নতা ইত্যাদি 
দৈহিক প্রয়োজন এবং স্নেহপ্রশীতিলাভ মানসিক প্রয়োজনের অন্তর্গত | 

(খ) পাঁরপাশ্্ব‘কাঁস্থত প্রয়োজন £ বস্্াদর পাঁরচ্ছন্নতা, রোগিকক্ষে আলো- 
হাওয়া প্রবেশের সুযোগ ইত্যাদি পারিপা্্ব‘কস্থিত প্রয়োজনের অন্তর্গত | 

(গ) 'চাঁকৎসাগত ও শ-শ্রুষাগত প্রয়োজন-ঃ 

(i) উপযুক্ত চিকংসক কর্তৃক রোগানিণ'য়, 

(ii) fag‘a চাকংসা ও উপযুক্ত ওষধপথ্য লাভ, 

চা? চিকিৎসকের নির্দেশমত কোন বুদ্ধিমান ও বিচক্ষণ ale কক — 


eem উপরোন্ত প্রয়োজন মেটান এবং রোগীর আরোগ্যলাভে সাহায্য করা গৃহ- 
শশ্রার প্রথম ও প্রধান কথা | ; 

(২) ব্যাধির বিস্তার বন্ধ করাঃ পরিবেশকে রোগমুক্ত রাখা গৃহশশ্রুধার অন্যতম 
মূলনীতি | সংক্লামক রোগের ক্ষেত্রে সামান্য অসাবধানতাতেই রোগ ছড়াইয়া পড়ে। 
তাই শগ্রুষাকারিণণীকে অত্যন্ত সাবধান হইতে হয় এবং ব্যাধির প্রসার বন্ধ করার জন্য 
সব রকম ব্যবস্থা গ্রহণ কাঁরতে হয় । রোগভোগকালের, ব্যাধির অবসানে কিংবা রোগীর 
মৃত্যু ঘটলে রোগাঁর কক্ষের সমস্ত ERU, আসবাব, রোগার ব্যবহৃত qn, পুস্তক, 
বিছানা, বাসনকোসন ইত্যাদি নিবাঁজিত কারয়া লইতে হয়। রোগি-কক্ষ নিবাজত 
করাও একান্ত প্রয়োজন। 

রোগমুক্তি পর রোগীর দেহ 'নবর্ীজত করিয়া ফেলা এবং যতদিন রোগ ছড়াইবার 
সম্ভাবনা থাকে ততাঁদন রোগীকে গৃহে সংরূদ্ধ রাখা গৃহশশ্রুষার অন্যতম মূলনীতি ।. ১ 

এই নীতিগযাল যথাযথভাবে প্রতিপালিত হইলে গৃহশ-শ্রুষা সফল হইয়াছে বলা 
যায়। 


LT 


2. রোগীর সাধারণ যত্ন 
( General care of the Patient ) 


(a) রোগি-কক্ষ নির্বাচন ও আন:ষাঁ্গক ব্যবদ্থা (Selection of sick room 
and its.other requirements) 2 

2. রোঁগ-কক্ষ নির্বাচন £ emos পরিবেশের মধ্যে রোগ মাহাতে অবস্থান 
কাঁরতে পারে তাহা দেখাই শহশ্রুষাকারণীর প্রধান কাজ। একটি প্রশস্ত, প্রচুর 
আলোহাওয়ামুন্ত, ধুলিধুমবার্জ'ত কক্ষই রোগীর Gs পরিবেশ রচনায় সাহায্য 
কাঁরতে পারে | হাসপাতালের বক্ষগযীল সাধারণতঃ রোগাঁর স্বাস্থ্যের উপযোগী 
কাঁরয়াই তৈয়ারী হয়, কিন্তু গৃহে রোগি-কক্ষ নির্বাচনের সুযোগ সীমিত থাকে। 
বাড়ির মধ্যে অন্তত সবচেয়ে আলোবাতাসযন্তে ও নির্জন ঘরখানিই রোগীর জন্য বায়া 
লওয়া উচিত | রোগীর পক্ষে ওষধ, পথ্য এবং YET যতখানি প্রয়োজনীয়, AA ICT S 
{ঠক ততখানি প্রয়োজনীয় । শ্রীমতী ফ্রোরেন্স নাইটিঙ্গেল বাঁলয়াছেন, ‘আমার সমস্ত 
জীবনের আঁভজ্ঞতা হইতে জানিয়াছি প্রত্যেকটি রোগী চায় আলো। গাছের গাঁত 
যেমন আলোর দিকে, প্রত্যেকটি রোগী তেমাঁন সূ্যালোকের দিকে মুখ ফিরাইয়া শুইয়া. 
থাকে, GAS আলোক এবং হাওয়া পাইলে রোগ সহজেই সারিয়া ওঠে ।' রোগীর 
আপনার ঘরখান ate রোগি-কক্ষ নির্বাচিত হইবার, উপযযুন্ত হয়, তবে রোগীকে সেই.. 
ঘরে রাখিবার ব্যবস্থা কারবে। রোগ-কক্ষের সংলগ্ন একটি ক্ষুদ্র প্রকোষ্ঠ থাকলে 
উহা আদর্শ রোগ-কক্ষ বিয়া বিবোচত হইবে। ইহার alan এই যে রোগীর SUUS . 
পথ্য, ফল, দুধ, fais কিংবা অন্যান্য প্রয়োজনীয় 'জানসপরগযীল ওঁ কক্ষে একটি 
টোবলের উপর রাঁখয়া দেওয়া যায় অথচ এল কাহারো নজরে আসে AT | 

আসবাব-পন্রের সংস্থান £ অপ্রয়োজনীয় সমস্ত আসবাব রোগি-কক্ষ হইতে 
অপসারিত কারবে। দরজা-জানালাগনুলি হইবে বেশ বড় বড় এবং আড়ম্বরশ,ন্য, 
জানালায় কোন নকশা কিংবা ei কাটা থাকিবে 
না, কারণ তাহাতে ধূলাবাল ও মাকড়সার জাল 
জিয়া ঘর নোংরা হয় । একটি খাট, দুইটি টোবল, 
দুইখান সাধারণ চেয়ার ও একটি 
রোগি-কক্ষের পক্ষে মথেন্ট । জামা-কাপড় ইত্যাদি 
রাখবার জন্য একাঁট আলমারও রাখা চলে। 
খাটখানি এমনভাবে রাখবে যাহাতে বিছানায় শুইয়া 
শুইয়া রোগী নীল আকাশ দেখিতে পায় অথচ বাড়- 
ঝাগ্টা বা দমকা হাওয়া আঁসয়া রোগীর গায়ে না 
লাগতে পারে । প্রয়োজন মনে করিলে রোগীর 
জানালায় পদ লাগানো যাইতে পারে। কক্ষের সমস্ত রোগ-বক্ষ £cl. জানালা, 2, খাট, 
আসবাব মথাসাধ্য সংরাক্ষত রাখিতে চেষ্টা কারবে। 3. টোঁবল, 4. আগন্তুকদের জন্য 
যে টোবলে ধূইবার সরঞ্জাম থাকে, উহা ম্যাকনটোশ নীট চেয়ার, 5. শরশ্রাকারিণীর 
দিলা মিয়া দিবে। কম্বল নষ্ট হইবার ভয় থাকিলে জন্য Ti eb আসন, 6. আলমার। 


১৬৬ গৃহ-পরিচালনা ও ALLA 


পুরু ব্রাউন পেপার দিয়া কম্বল ঢাঁকিয়া দিবে। রোগি-কক্ষের অন্যান্য প্রয়োজনীয় 
সরঞ্জামের মধ্যে রহিয়াছে 
(3) একাট ক্লিনকাল থার্মোমিটার, 
(২) গুষধ মাঁপবার ও খাওয়াইবার গ্লাশ, 
(o) 'ফাডং কাপ, . 
(8) কাপ, ডিশ, পণীরিচ ও চামচ, 
(৫) মুখ ধোওয়াইবার গামলা, 
(৬) চাঁকৎসক ও শ.শ্রুষাকারার হাত SIEUT জন্য দুইখানি স্বতন্ত্র তোয়ালে, 
(৭) একটি কমোড এবং একটি বেড-প্যান, 
(৬). একটি গরম (hot water bag) ও একাট ঠাণ্ডা জলের ব্যাগ (Ice bag), 
(৯) এক বালতি জল, 
(১০) একটি মগ, 
(১১) সাবান, 
(১২) এক কুজা পানীয় জল, « " 
(se) | একাট নোটবুক ও পেন্সিল, 
(১৪) একট gwt, 
(১৫) একাট সেকেন্ডের কাঁটাযুন্ত ঘাড় । 


রোগীর ব্যবহারের চিরুনি, টয়লেটের সামান্য জানসপ্র, বাসনকোসন রোগিকক্ষের 
সংলগ্ প্রকোন্ঠে রাখা যায় । আসবাবের বাহুল্য যেমন রোগীর স্বাঞ্থ্যের প্রীতকুল, 
একেবারে সঙ্জাবিহীন শূন্যকক্ষও রোগীর মনকে নিস্তেজ ও পীঁড়ত কারয়া তোলে | 
এইজন্য রোগি-কক্ষে সামান্য প.জ্পাবন্যাস দরকার । তবে ফুলের রং, বর্ণ, গন্ধ ও 
পারমাণ নির্‌পণে যথেষ্ট সাবধানতা অবলম্বন: করা প্রয়োজন। তীব্র গন্ধযুন্ত ফুল 
রোগীর পক্ষে ORS নয় । এতছ্যতীত Fria রাত্রে সরাইয়া ফেলা উচিত, কারণ 
ফুলের আকর্ষণে নানারকম কাঁট-পতঙ্গ আসিয়া উপস্থিত হয়। একমাত্র মানিপ্ল্যাণ্ট 
ব্যতীত অন্য কোনরূপ গাছপালাও রোগীর ঘরে রাখা উচিত নয় । 


আলোর বন্দোবস্ত £ বৈদ্যুতিক আলোই রোগি-কক্ষের পক্ষে উপযোগী । এই 
আলোকের প্রধান স্মাবধা এই যে Bal Tafa আক্সজেন টানিয়া লয় না। উপরন্তু 
"প্রয়োজন হইলে বৈদ্যুতিক আলো কাগজ দয়া ম:ড়িয়া রাখা চলে। ইহাতে রোগীর 
চোখে তাঁর আলো লাগে না অথচ শমশ্রষাকারণীরও কাজের অস্মাবিধা EN না। রানে 
আবার স্বল্প পাওয়ারের নীল বা সবুজ আলো জ্বালাইয়া রাখা চলে। 
রোঁগ-কক্ষে বায়; সঞ্ালন ৫ রোগি-কক্ষে বায়; সঞ্টালনের প্রধান উদ্দেশ্য হইল 
ঘরের দাত বায়; বাহির কারয়া দিয়া বাহিরের S.S বায়; ভিতরে টানিয়া আনা। উত্তাপ 
পাঁরমাপের জন্য কক্ষে একটি থার্মেণমিটার রাখা চলে। শততাপ-নিয়ান্তুত zen দিয়া 
অনায়াসে কক্ষের উত্তাপ ঠিক রাখা মায়। কিন্তু সে সুবিধা না থাঁকলে সবচেয়ে প্রশস্ত 
' কক্ষাট রোগীর জন্য 'নর্বাচন করাই শ্রের। রোগাঁর পক্ষে দাক্ষিণ-পূব অথবা দক্ষিণ- 
mM! ঘরই প্রশস্ত । এইরুপ ঘরে উন্মুক্ত হাওয়া ও "RIS AA ER মেলে। 
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উত্তরমূখী ঘর রোগীর একেবারে TAPS কারণ শীতকালে উত্তরে হাওয়া যেমন 
ALAA নয়, তেমান উত্তরের ঘরে AA TAS প্রবেশেরও সম্ভাবনা নাই । রোগি-কক্ষে 
বায়; চলাচলের সহাবধার জন্য রুজু রুজু জানালা থাকা উাচত এবং জানালাগুি 
সর্বদাই খ্যালয়া রাখিবে। রাতের হাওয়া রোগীর পক্ষে খারাপ এ খুবই ভুল ধারণা | 
শীতকালে সমস্ত জানালা খ্মীলয়া রাখা সম্ভব নয়। বায়-সপ্তালনের জন্য ঘরে তাই 
ঘুলঘ;লৈ অথবা সকাইলাইট থাকা উচিত। একটি লোকের জন্য ais ঘণ্টায় 3000 
ঘনফুট বায়; প্রয়োজন। কমপক্ষে 1000 ঘনফুট বায়ন না হইলে রোগণর চলে না। তাই 
রোগি-কক্ষটি হওয়া উচিত 10 ফুট লম্বা, 10 ফুট চওড়া ও 10 ফুট BHI 

(b) Per, প্রাপ্তবয়সক এবং বদ্ধ ব্যান্তদের শটশ্রযষা (Nursing of the patient 
at different age levels) 

প্রতি গৃহেই শিশ;, প্রাপ্তবয়স্ক এবং বৃদ্ধ ব্যান্তরা কোন-না-কোন সময়ে অসুস্থ হইয়া 
পড়ে এবং তাহাদের শ-শ্রুষার প্রয়োজন হয় | 

শিশুর শুশ্রুষা 8 শিশুদের শুশ্রুষা সর্বাপেক্ষা কঠিন কাজ কারণ প্রথমতঃ খুব 
ছোট «CD নিজেদের orient কথা ae কারতে পারে না। এই কারণে শিশুর 
- নিদ্রা, বন্দন, ম:খের ভাব, জিহ্বা, মল, চর্ম ও নঃস্রাব পর্যবেক্ষণ কাঁরয়া দৌখতে হয় এবং 
[শশুর অসুস্থতা অনুমান কাঁরয়া লইতে হয় d 

(১) নিদ্রাঃ শিশুর acta হইয়াছে, না ঘুমের মধ্যে সে ছটফট কারয়াছে। 

(২) we: ছোট [শশুর কন্দন সাধারণতঃ অবস্থাজ্ঞাপক | নাকি সুরে ক্রন্দন 
ভাষণ চীৎকার, অনবরত কান্না শিশুর বিভন্ন অসুবিধা প্রকাশ করে | শুশ্রুধাকারিণীকে 
এই ক্রন্দন পর্যবেক্ষণ কারয়া প্রয়োজনীয় ব্যবস্থা গ্রহণ করিতে হইবে। সুস্থ শিশুরা 
সর্বদা সজোরে FA করে | 

(o) মুখের eras fates রকম রোগে শিশুর মুখে বিভিন্ন ভাব প্রকাশ পায়। 
রক্তিমাভা জবর সুচনা করে, হলদে ভাব জনডিস (Jaundice) রোগের সূচক | পরদ্তু 
নীল আভা তাহার হৃংপণ্ডের (heart) কষ্ট প্রকাশ করে। 

ভাষণ ভেদ বাঁম হইলে শিশুর মুখে উৎকণ্ঠা প্রকাশ পায়। 

(8) জিহ্বা s জিহবায় কোন আবরণ পাঁড়য়াছে কি না। 

(৫) মল £ মলের পারমাণ ও বর্ণে foe; অস্বাভাবিকত্ব আছে কনা লক্ষ্য কাঁরতে 
হইবে। অসুস্থ হইলে শিশুর মলের ঘনত্ব, বর্ণ, সংখ্যা ও পাঁরমাণের দিকে নজর 
রাখিতে হয়। 

(৬) চর্মঃ দেহে তাপ অনুভব করা যাইতেছে কনা অথবা চর্মে কোন র্যাশ বাহির 
হইয়াছে কনা | 

(৭) নিঃস্রাবঃ নাক অথবা কান 'দিয়া কখন কখন 'িঃস্রাব হইতে থাকে । এই 
নিঃস্রাব লক্ষ্য করিলে চাকংসকের পরামর্শ লইতে হইবে। 

শিশুদের শুশ্রুষা করার দ্বিতীয় অস;বিধা হইল যে তাহারা সাধারণতঃ অবুঝ । 
অসুস্থ হইলে আরও বেশী অবুঝ হইয়া পড়ে এবং ওষধ-পথ্য গ্রহণে আপত্তি জানায় | 


১৬৮ গৃহ-পারচালনা ও TREAT 


শশ্রষাকারিণীর তখন শিশুর আব্দার বা আপত্তিতে নরম হইতে নাই। তাহার ARE 
করণীয় তান কারবেন। 

গভণবস্থায় অপাঁরণত শিশুর (Premature baby) “erat? এইসব শিশুরা 
অত্যন্ত দূর্বল থাকে। তাই জন্মের পরে তাহাদের স্নানের পারবে ঈষদুষ তেল দ্বারা 
far দিয়া নরম কাপড় দিয়া দেহ মুছাইয়া দিতে EN! তারপর তুলা দিয়া জড়াইয়া 
একটি ফ্লানেল কাপড় পরাইয়া দেওয়া হয় ।- তাহাদের জন্য incubator প্রয়োজন হইতে 
পারে৷ Incubator না থাকলে গরম জলের ব্যাগের সাহায্যে দেহ গরম রাখবে | 

প্রাপ্তবয়জ্কদের GATS একজন প্রাপ্তবয়স্ক Bist “CAT করা অপেক্ষাকৃত 
সহজ কাজ। অত্যন্ত পীড়িত না হইলে প্রাপ্তবয়স্ক ব্যক্তিকে হাতের কাছে সব iu. 
জোগাইয়া দিলে সে নিজেই তাহার মুখ ধোওয়া, গা স্পঞ্জ করা, ওষধ ও পথ্য গ্রহণ করার 
কাজ কাঁরতে পারে | কন্তৃতঃ একজন প্রাপ্তবয়স্ক The aS অসুস্থ না হইলে নিজের 
কাজ নিজেই করা পছন্দ করেন এবং অপরের হাতে মুখ ধুইয়া বা অপরের হাতে খাবার 
গ্রহণ করিয়া তাহার কখনো GES হয় না | অল্প অসুস্থ ব্যান্তর কাজগাল শ্রুষাকারিণণ 
কাঁরয়া দিবেন না, কেবল তাহার দৈনান্দন কাজগনীল সম্পন্ন কাঁরতে সহায়তা কাঁরবেন ৷ 
তবে গ;রুতর অসুস্থ হইলে তাহার সমস্ত ভারই গ্রহণ কাঁরতে হইবে | 

বৃদ্ধদের শূশ্রুষা ৪ বার্ধক্যকে দ্বিতীয় শৈশব বলা হয়। শিশ;র মতই বৃদ্ধদের 
শশ্রধাও কাঠন কাজ কারণ TPA বয়সে মানুষ শিশুর মতই অবুঝ এবং আরও বেশী 
স্পর্শকাতর হইয়া পড়ে। সামান্য টি কিংবা অমনোযোগ লক্ষ্য কারলে তাহারা 
নিজেদের অবহোলিত মনে করে। S তাই একাঁদকে যেমন রোগীর 
দৈহিক প্রয়োজনগীলর দিকে খেয়াল রাখতে হয় অপর দিকে তেমন আবার তাহার মনের; 
দাবীও মিটাইতে হয় | 

সমস্ত Sea ব্যান্তর বিশেষভাবে মুখের AR লইতে হয় । বাদ্ধ ব্যান্তদের ক্ষেত্রে পিঠেরও। 
{বিশেষ AR লওয়া কর্তব্য | 

রোগণর পিঠের ঘড় £ দীর্ঘাদন বিছানায় শুইয়া থাকিলে রোগীর পিঠে অনবরত 
চাপ ও ঘষা লাগে বালয়া পিঠে শয্যাক্ষত হইতে DIN | এই ক্ষত নিবারণের জন্য রোগীর 
পিঠের AR লওয়া একান্ত প্রয়োজন ৷ বৃদ্ধ ব্যক্তিদের সহজে বেড-সোর হইতে চায়। 

বেড-সোর বা শ্যাক্ষত (Bed sore)? বেড-সোর কথাটির অর্থ শয্যাজানত চর্মের 
ঘা। দীর্ঘাদন যাবৎ শম্যাশায়শ হইয়া থাকবার ফলে রোগীর দেহের কোন কোন অংশের 
রন্ত চলাচল কমিয়া আসে এবং সেই সমস্ত জায়গায় বেড-সোর বা শষ্যাক্ষত হইতে চায় । 
শরীরের যে সব অংশে অনবরত ঘষা ও চাপ লাগে সেই সকল স্থানেও বেড-সোর হইতে 
চায়। পিঠে এবং কোমরে সবচেয়ে বেশী শষ্যাক্ষত দেখা যায়। তাছাড়া যেসব অংশে 
চর্মের উপর হাড় বেশ উচু হইয়া থাকে সেই সব স্থানে বেড-সোর দেখা দেয়, যেমন-_কাঁধ, 
কনুই, নিতম্ব, হাঁটু ও পায়ের গোড়ালি ইত্যাদি । ব্ডেসোর নিবারণের জন্য শ-শ্রুষা- 
কাঁরণীকে সর্বদা সজাগ থাঁকতে হয় কারণ একবার বেডসোর দেখা দিলে উহা দ্রুত 
ছড়াইতে থাকে । এইজন্য বেড-সোরের চাঁকৎসার চেয়ে বেড-সোর প্রাতরোধ করা 
সহজ re I 
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বেড-সোরের APA ও কারণ ৪ বেড-সোর দেখা দিবার পূর্বে চর্মের সেই স্থানটি 
লালবর্ণ হইয়া ওঠে। তৎক্ষণাৎ উহা প্রতিরোধ করিবার ব্যবস্থা অবলম্বন কাঁরতে না 
পারিলে বেড-সোর এত HIS ছড়াইতে থাকে যে উহার প্রসার বন্ধ করা ECTS TR 
পক্ষে এক AR সমস্যা হইয়া দাঁড়ায়। 


বেড-সোর হইবার কারণ প্রধানত চাঁরাঁট £ 

(s) অন্াবধানতাবশত রোগীকে নাড়াচাড়া করা £ শশ্রুষাকারিণীর আসাবধানতা 
বেডসোরের একটি কারণ। বেডপ্যান কিংবা বেডরেস্টের ধারাল “কিনারায় ঘষা 
লাগিয়া বেড-সোর হইতে পারে । 5 

(২) 8842 চাদর জড় অথবা ভাঁজ হইয়া থাকিবার ফলে কিংবা বিছানায় রুটির 
গংড়া জমা হইয়া থাকিলে ঘষর্ণের সৃষ্টি হইতে পারে। ঘর্ষণের ফলে সচরাচর 
জান;দ্বয়ের ভিতরের দিকে, মাস্তিচ্কের পণ্চাদ্ভাগে, গোড়ালির ভিতর দিকে এবং কানে 
বেডসোর হইয়া থাকে। : 

(৩) চাপ £ বহুদিন ধারয়া শয্যায় একইভাবে শুইয়া থাকবার ফলে দেহের কোন. 
কোন অংশে বিশেষত পচ্ঠেদেশে ও কোমরে অত্যন্ত চাপ পাঁড়তে পারে এবং রন্ত চলাচল 
বন্ধ হইয়া অবশেষে বেড-সোর সমষ্টি করে । 

(8) দেহের কোন অংশ অনবরত ভিজা থাকবার ফলে £ দেহের অংশাঁবশেষ 
অনবরত ভিজা থাকিতে থাকিতে সেই স্থানের চামড়া নরম হইয়া আসে এবং সহজেই 
সেখানে ক্ষত হইতে পারে। আতীরন্ত ঘাম, মলমূত্র ধারণে অক্ষমতার জন্য, আবার 
স্নানের পরে রোগার দেহ ভাল করিয়া না মোছাইয়া দিলেও শরীর ভিজা থাকে। 


বেড-সোর প্রাতরোধের উপায় £ i 
(৯) চাদরে কিংবা ম্যাকনটোশে যেন ভাজ না পড়ে, কু্চকাইয়া না যায় কিংবা 
রুটির AT না থাকে। 


(২) দিনে অন্তত দুইবার করিয়া সাবানজল দিয়া পিঠ ও কোমর উত্তমরূপে 
মাখাইবে। শহশ্রুষাকারিণী সাবানজল লইয়া fates স্থানটিতে বাত্তাকারে মাখাইবে। 
এ জল চর্মে শুষিয়া গেলে অলিভ অয়েল ও স্পিরিট fas করিয়া সকলস্থানে ঘাষয়া 
দিবে এবং রোগীর গায় একটু পাউডার ছড়াইয়া দিবে | 4 

(e) ব্গিদেহের কোন অংশে যাহাতে আঁতরিন্ত চাপ না পড়ে সোঁদকে সতক" 
দৃষ্টি রাখিবে এবং প্রতি দুই ঘণ্টা অন্তর অক্ষম রোগীদের onis পারবর্তন করিয়া দিবে।, 

(8) শরারের কোথাও জল জমিয়া থাকতে দিবে না। 

(৫) ber কোনরূপ রুক্ষতা দেখা দিলে স্পারট ও আলভ অয়েল সমপাঁরমাণে 
মিশ্রিত কাঁরয়া @ স্থানে মাখাইবে। 


বেড-সোরের চাকৎসা £ প্রতিরোধের সবরকম ব্যবস্থা অবলম্বন করা সত্বেও যদি 
বেডসোর দেখা দেয় কিংবা চর্মের কোন অংগ লাল হইয়া ওঠে তবে শশ্রধাকারিণীর, 


১৭০ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


প্রথম কর্তব্য হইবে পরাঁদন ?চীকংসক আসিবার সঙ্গে সঙ্গে এ স্থানটির দিকে মনোযোগ 
আকর্ষণ করা এবং ইতোমধ্যে 

। (S) শূশ্রুষাকারিণী এয়ার কুশন দিয়া বেডসোরকে সব রকম চাপ ও ঘর্ষণ হইতে 
রক্ষা করিবে। 

(২) দেহের অন্য যাহাতে বেড-সোর না ছড়াইতে পারে এইজন্য ক্ষতপ্থানাট 
গরি্কার রাখবে | 

(৩) -বেড-সোরের আশেপাশের উচু হাড়ীবাশষ্ট স্থানগযীলতে দিনে অনেকবার 
অলিভ অয়েল ও স্পিরিট মিশ্রিত করিয়া মাখাইবে। 

(০). রোগীর ওষধ (Administration of drugs) £ 

রোগীর উষধ দিবার দায়িত্বও শহশ্রুষাকারিণীর । উপযুক্ত ওষধ, পথ্য ও শশ্রুধার 
সাহাম্যেই রোগীকে সুস্থ করিয়া তোলা সম্ভব । দেহে ওঁষধ প্রবেশ করাইবার নানারকম 
পথ আছে ; মথা_-(ক) মুখ, (খ) নাক, (1) wele (ঘ) TATA! 

(ক) মুখের মধ্য দয়া রোগণীর দেহে ওষধ দেওয়া ৪ রোগণীকে Say খাওয়াইতে 
হইলে নিয়ীলাখত নিয়মগুলি পালন কাঁরবে £- 

(১) Say দিবার পূর্বে সব‘দা ওষধের লেবেল দেখিয়া নাম পাঁড়য়া লইবে। 
শুধুমাত্র গন্ধ Miwa বা ওষধের বর্ণ দোঁখয়া কখন কোন্‌ ওষধ দিতে হইবে আন্দাজ 
কাঁরতে যাইবে AT । 

(২) চিকৎসক ain Say দিবার কোন fates সময় নির্ধারণ না কাঁরয়া দেন তবে 
উষধ দিবার মোটামুটি নিয়ালাখত সময় অনুসরণ করা মাইতে পারে £ 


ওধধ দেওয়া হইবে সময় mia এবং দিন 
দুই ঘণ্টা অন্তর ২, 8, ৬, ৮, 30, ১২ » » 
তিন ঘণ্টা অন্তর ৩, ৬, ৯, ৯২ % » 
দিনে তিন বার ১০, ২, ৬ দিন 

দিনে চার বার ১০, ২, ৬, ১০ 


(৩) আহারের পর ওধধ দিবার নিদেশ থাকিলে আহার শেষ হইবার sta সঙ্গ 
'উষধ দিবে এবং পূবে ate Gay দিবার নির্দেশ থাকে তবে আহারের অন্তত 20 মিনিট 

পুর্বে Bay দিবে । 

(8) চাঁকংসকের বিশেষ নির্দেশ না থাকিলে সময় আক্রান্ত হইয়া গেলেও কখনও 
“Gal ভাঙাইয়া Sax দিবে aT | 

(৫) Oxy দিবার পূর্বে ওষধের বোতলট ঝাঁকয়া লইবে। 

(৬) Say দিবার পরে রোগীকে সর্বদা, ছোট এক গ্রাস জল পান কাঁরতে দবে। 
ওধধ খাইবার পরে রোগীর মুখ Ale অত্যন্ত বিস্বাদ লাগে তবে এই বিস্বাদ ভাব দূর 
করিবার জন্য মৌরাঁ বা জোয়ান Sorin যে কোন মুখরোচক জানিস দিবে । রোগীর 
ম;খ মাঁদ শুকনা বোধ হয় তবে ওষধ দিবার পুবে মুখে একটু জল দিয়া লইবে । 

(৭) খাইবার ওষধ ব্যতীত অন্য যে-কোন ওধধ মাঁদ fags না-ও হয় তথাপি 
সর্বদা প্থক্‌ কারয়া রাখবে | 


রোগীর সাধারণ XE ১৭১ 


(৮) Tame ওুষধ ও খাইবার ওষধের শিশির গড়ন ও বর্ণ সম্পূর্ণ জ্বতন্ত্র হওয়া 
বাঞ্ছনীয় ৷ বিষান্ত উষধের জন্য রঙিন শিশি এবং খাইবার ওষধের জন্য সাদা শিশি 
ব্যবহার করিবে। বিষান্ত উষধের শিশির গায় “বিষ” শব্দটি বড় করিয়া লাখয়া দিবে d 

(৯) সংক্রামক রোগীর ব্যবহৃত বাসনপত্র ও বন্ত্রাির মতই তাহার O38 গ্লাস, 
শিশি, মুখ ধুইবার গামলা ইত্যাঁদ পৃথক্‌ করিয়া রাখবে | 

(so) ওুষধে লোহা থাকলে দাঁত কালো হইবার সম্ভাবনা । এইজন্য লৌহামাশ্রত 
ওষধ 59 দিয়া রোগীকে গ্রাস হইতে টানিয়া খাইতে বাঁলবে। 

মূখ দিয়া যেসব গুষধ খাওয়ানো হয় তাহা সাধারণত ছয় প্রকার-_তরল (liquid), 
বাটকা ( pills), চূর্ণ ( powder ), ট্যাবলেট ( tablet ), ক্যাপসুল ( capsules ), 
তৈলজাতীয় (০11) IT 

তরল Say (Liquid): রোগীর মূখে তরল ওষধ দিবার পূর্বে উহা ঝাঁকয়া 
লইবে। যে সব ওষধের তলায় িতানি পড়ে গ্রাসে ঢালিবামান্র কালাবলদ্ব না কয়া 
রোগীর মুখে ঢালয়া দিবে । তরল Say মেজার 
গ্রাসে ঢালয়া দেওয়াই বাঞ্ছনীয় | 


aay ঢালিবার পরে শিশির fein খুব ভাল 
করিয়া আঁটিয়া দিবে এবং Say খাওয়ানো হইয়া 
গেলে গ্রাসাট সঙ্গে সঙ্গে ধুইয়া শুকাইয়া ফেলিবে। 

বাঁটকা (Pills): সাধারণত একবারে একটি 
গোটা বটিকা খাইয়া ফোঁলবার নিয়ম । অনেকের 
একাট ভুল ধারণা আছে মে গলার ভিতর বটকা 
ফোলয়া [দলে গালতে সুবিধা । রোগীর মুখে 
প্রথমে শুধু একটু জল ঢাঁলবে। তারপর জিহ্বার 
অগ্রভাগে বটিকাটি রাখিয়া রোগীকে গলিতে বাঁলবে। মেজার গ্রাস 

byt (Powder): জলের সঙ্গে ওষধের চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া খাইতে দিবে। 
কখনও কখনও চিকিৎসক মধুর সঙ্গে চূর্ণ মিশ্রিত করিয়া খাইবার নির্দেশ দেন। 
শঢশ্রযাকারিণাীঁর কাজ হইল চাকংসকের নির্দেশ পালন করা | 

ট্যাবলেট ( Tablets )$  বাঁটকার মতই ট্যাবলেট একসণ্গে জল দিয়া গালিয়া ফেলা 
মায় নতুবা DS কারিয়া জলের সঙ্গেও খাওয়া চলে। গলা অথবা বুকের কষ্টের জন্য 
যে ট্যাবলেট দেওয়া হয়, রোগীকে তাহা সর্বদা চুঁষর়া খাইতে বালবে। 

ক্যাপস:ল (Capsuls)* একাট খাপে ভরা 934 | রোগীকে সর্বদা গিলিয়া 
খাইতে দিবে। 

তৈলান্ত ওষধ (Oil): মথা ক্যাস্টর অয়েল অথবা. কডালভার অয়েল গ্রাসের 
[ভিতর এবং কিনারায় পাঁতলেবু কিংবা কমলালেবুর রস মাখাইয়া লইয়া Say ঢালিবে।, 
SETA খানিকটা লেবুর রস প্রথমে গ্রাসে ঢািয়া দিয়া ay fal তারপর আবার 
খানিকটা লেবুর রস ঢালয়া দিবে। এইবার গ্রাসের সমস্ত পদার্থটুকু রোগীর মুখে 
ঢালিবে। 


১৭২ গৃহ-পারচালনা ও গহ-শমশ্রুষা 


গরম দুধের সঞ্গে ক্যাস্টর অয়েল মিশাইয়াও রোগীকে দেওয়া মায়। একা কাঁটা 
(fork ) দিয়া বেশ করিয়া ক্যাস্টর অয়েল ও দুধ ফেটাইয়া লইবে। তারপর রোগীকে 
উহা খাইতে দিবে । তৈলান্ত ওষধ খাওয়াইবার জন্য সর্বদা একাট পৃথক গ্রাস ব্যবহার 
করিবে। লবণ ও জল দিয়া সহজেই এ গ্রাস পাঁরচ্কার করা চলে । 

(খ) নাক £ Say দিবার আর একটি পথ হইল নাক। অত্যন্ত পাঁড়ত রোগীদের 
নিঃ*রাসের কস্ট লাঘব করিবার জন্য নাসাপথে আক্সজেন দেওয়ার ব্যবস্থা করা হয়। 
তবে শিক্ষিত (trained) শংশ্রুযাকারিণী ব্যতীত গৃহে সাধারণ লোকেদের দিয়া এইরূপ 
আক্সজেন দিবার চেষ্টা করা উচিত নয় | 

(গ) wes দেহের ওঁষধ প্রবেশের আর একটি পথ হইল ত্বকৃ্‌। ইনজেকশন ও 
মালণ এই দুইভাবে ত্বকের মধ্য দিয়া ওষধ দেওয়া হয় । চিকিৎসকের নির্দেশ অন,যায়ী 
মালিশ করা কঠিন নয়, কিন্তু চিকিৎসক কিংবা শিক্ষিত শ:শ্রুধাকারণী ব্যতীত অপর 
কেহ রোগীকে ইনজেকশন দিবার চেষ্টা কারবেন না। 

(s) মলদ্বার £ মলদ্বার দয়া রোগণীকে এীনমা (enema) দেওয়া 23 | 

অচেতন রোগীদের মুখ দয়া খাওয়ান সম্ভব হয় না বাঁলয়া মলদ্বার দিয়া খাওয়াইবার 
ব্যবস্থা করা হয়। এইরূপভাবে খাওয়ানোকে এনমা দেওয়া Wal সাধারণ লবণ 
জলের (normal saline water) সঙ্গে গ্লুকোজ মিশাইয়া মলদ্বার দিয়া প্রবেশ করাইয়া 
fata চিকিৎসকের নিকট হইতে লবণ জল ও গ্লুকোজের পারমাণ জানিয়া লইবে। 
রোগীকে এনিমার সাহায্যে খাওয়াইবার পূর্বে পরীক্ষা কাঁরয়া লইবে রোগীর তলপেটে 
কোন মল জমা হইয়া আছে কিনা ।: সাধারণত নল দিয়া যদি গরম জল বাহির হইয়া 
আসে তবে ব্যাঝবে রোগীর তলপেটে মল জাময়া নাই, সুতরাং নিভ'য়ে খাদ্য দেওয়া 
চালতে পারে | 

capra পথ্য (Administration of food) s শুধু Gay ও শমশ্রুবাতেই রোগী 
Are হইয়া ওঠে না। তাহার সঙ্গে Gras পথ্য ও চাই। পথ্য রোগীর শরীর গঠনে 
সাহায্য করে। পথ্য রোগীর (৯) AAT ও ব্‌দ্ধিসাধন করে, (২) . পেশীসমূহ 
গঠনে সাহায্য করে ও দেহে উত্তাপ সপ্টার করে, এবং (৩) রোগীর দেহকে সুস্থ ও 
সবল করিয়া তুলিতে সাহায্য করে। উপরোন্ত সব কয়টি কাজ সাধনের জন্য আমাদের 
খাদ্যে প্রোটিন, স্নেহদ্রব্য, কাবোহাইড্রেট, খানজলবণ, ভাইটামিন ও জল থাকা দরকার | 
কলেরা,“ উদরাময় ইত্যাঁদ পাঁড়া হইলে স্বতন্ত্র কথা, নতুবা কি স:স্থ কি অসুস্থ প্রত্যেক 
ব্যান্তির জাঁবনধারণের জন্য উজ্লাখত সব কয়টি উপাদান থাকা প্রয়োজন। 

রোগীর পথ্য প্রস্তুত কারবার সময় কয়েকটি নিয়ম মানিয়া চলিবে । 

(ক) রোগীর বয়স, পেশা, শারীরক অবস্থা ও আবহাওয়া অনুযায়ী খাদ্য-তালকা 
প্রস্তুত হইবে | E 

(খ) প্রত্যেকবারের খাদ্য রোগীকে তৃপ্তি দিবে, পরিমাণে: বেশী হইবে না অথচ 
পূর্ণ‘ খাদ্যমূল্য থাকবে ৷ 

(গ) খাদ্যমূল্য বিচার করিয়া বাজারের সস্তা 'জানসের মধ্য হইতে খাদ্য তালিকা 
teat কাঁরবে। 


রোগীর সাধারণ GR ১৭৩ 


(ঘ) যে খতুতে মে শাক-সবাজ ও ফল পাওয়া মায় সেই খতুতে সেই সব শাক-সবাঁজ 
"ও ফল খাইতে Teal সময়ের জানস সুস্বাদ; ও দামে সস্তা হয় এবং উহার খাদ্য- 
"EUG বেশী থাকে। 

(e) চাকৎসক সম্মাত দিলে রোগীর পছন্দমাফিক বিভিন্ন রকমের খাদ্য দেওয়া 
Bibs 1 

পথ্য পারবেশন £ চিকিৎসক রোগার জন্য যে পরিমাণ খাদ্য নির্ধারণ করেন তাহা 


- «lem বারের আহারের মধ্যে সমপারমাণে বণ্টন করিয়া খাওয়ান উচচিত। রাত্রবেলার 


চেয়ে দিনের বেলায় আহারের মাত্রা বেশী হইবে। 'চাকৎসকের বিশেষ নির্দেশ না 
থাকিলে কখনো রোগার ঘুম ভাঙাইয়া খাওয়ানো Glow নয়। 

রোগীর প্রত্যেকবার আহারের একটি নার্দষ্ট সময় রাখবে এবং ঘাঁড়র কাঁটায় 
কাঁটায় রোগীকে খাইতে দিবে। রোগীর নিকটে খাবার আবার পুর্বে তাহাকে একটি 
আরামদায়ক ভঙ্গীতে বসাইবে এবং তাহার হাত ও মুখ ভাল কারয়া ধোয়াইয়া লইবে। 
সম্ভব হইলে. রোগীর বিছানায় একটি বড় জলচৌির উপরে খাদ্য পাঁরবেশন কাঁরবে। 
রোগীর নিকট একবারে একটির বেশী পদ (dish) পারবেশন কারবে না কিংবা 
খাইবার সময় রোগীকে কোন তাড়া দিবে না। আহার শেষ হইলে সঙ্গে সঙ্গে এ'টো 
বাসন রোগ-কক্ষ হইতে সরাইয়া ফোলবে | ; 

শঘ্যাশায়ী রোগ'ঁদের পথ্য ঃ নিতান্ত maa ও পীড়িত রোগীদের সাধারণত 
তরল খাদ্য দেওয়া হইয়া থাকে । যেসব রোগীর মাথা তুঁলবার সামর্থ্য নাই তাহাদের 
চায়না ফডারের সাহায্যে খাওয়াইতে হয় । কোন কোন রোগা চায়না ফিডারের চেয়ে 
আইডিয়াল ফিডারে খাওয়া বেশী পছন্দ করে। সেইক্ষেত্রে একি টিউব বা স্ট্র রোগীর 
মুখে লাগাইয়া দিলে রোগী নিজেই খাদ্যদ্রব্য মুখ দিয়া টানিয়া লইতে পারবে | 
প্রাতবার আহারের পর স্ট্র পোড়াইয়া ফেলিবে। 


সাধারণ সংক্রামক রোগসমূহ 


(Common Infectious diseases) 


অস্টম Sens 


1. [শিশুদের সাধারণ রোগসম;হ (Common childhood diseases) $ 

আমাদের দেশের শিশ;রা নানাবিধ রোগে ভুগিয়া থাকে'। ইহাদের মধ্যে কতকগীল 
অপঢুণ্টিজানত রোগই হইল প্রধান । 

অপরুষ্ট কাহাকে বলে £ শরীর Ae, সবল ও কর্মক্ষম রাখিতে হইলে বয়স ও 
শ্রমের তারতম্য অনুষায়ণী খাদ্যদ্রব্য একট fates পারমাণে গ্রহণ করতে হয়। 
শিশ;দেরও বুদ্ধি এবং বিকাশ অব্যাহত রাখার জন্য দৈনান্দন খাদ্যে প্রোটিন, 
কার্বোহাইড্রেট, ফ্যাট, খানজ লবণ ও ভাইটামিন উপমযুন্ত পারমাণে থাকা দরকার ৷ ain 
তাহার খাদ্যে এক কিংবা একাধিক উপাদানের অভাব বা হাস ঘটে তাহা হইলে উহাকে 
গ্যান্টর অভাব বা malnutrition বলে। : 

- অপরীষ্টজনিত রোগের প্রাথীমক লক্ষণ $ শশুর «ep হাস পাইলে কিংবা 
একেবারে বন্ধ হইয়া গেলে, চোখের উদ্জহলতা ন্ট হইলে, arbre কাঁময়া 
আসলে বা না থাকিলে, খেলাধুলায় অনিচ্ছা প্রকাশ পাইলে কিংবা শিশুর মেজাজ 
খটাখটে হইয়া উঠিলে ব্যীবাতে হইবে Pe, GAS পারমাণে পঢণ্টিকর খাদ্য পাইতেছে 
না। তাহার দৈন'ন্দন খাদ্য-তালিকা দোঁখয়া তখনই Gras ব্যবস্থা গ্রহণ করা দরকার | 

acted অভাবে শৈশবে যেসব রোগ দেখা দেয় তাহাদের মধ্যে নয়ালাখত রোগই 
হইল প্রধান ৪ 

(১) প্রোটন-ক্যালাঁর ম্যালনিউাটুশন | 

(২) ভাইটামিন 'এ-র অভাবজীনত রোগ | 

(৩) রস্তাণ্পতা-_লোহ: এবং ফোলিক আযাসডের অভাবের জন্য | 

ফো'লক eise ভাইটামিন ‘Tat অন্তর্গত। 

(s) প্রোটন-ক্যালার ম্যালানউদ্রিশন ৪ ক্যালরির অভাব এবং সঞ্গে সঞ্গে 
1কছটা প্রোটিনের অভাবে এই রোগ দেখা দেয়। এই রোগের কবলে পাঁড়লে শিশুদের 
ওজন বয়সের অনুপাতে কম হয়। তাছাড়া নির্ীলাখত উপসর্গ দেখা দেয় £ 

(৯) নিয়ামত শরীর বাদ্প্রা্ত হয় না; 

(২) চামড়ার নীচের Pid কাঁময়া মায় ; 

(o) মাংসপেশী সুগাঠিত হয় না এবং শডকাইয়া যায়; 

(8) we খদখসে হয় এবং বান ধারয়া শিশু এই রোগে ভুগতে থাকিলে ত্বকে 
ঘা হইয়া যাইতে পারে; 

(৪) মাথার চুল পাতলা হইয়া যায় এবং রঙ ফ্যাকাশে হইয়া মায়। এই BLT 
কেশগীদিন ধাঁরয়া চলিলে চুলের রঙ: অনেক সময় কটা হইয়া যায়। চুল ধরিয়া টানিলে 
?শশ,র লাগে না এবং ARGS উঠিগ্না আসে। 

(৬) এইসব ?শশ,দের প্রায়ই পেট খারাপ হয় ও ক্ষুধা কাঁময়া ATE! 


c 


সাধারণ সংক্লামক রোগসমূহ 


(৭) কোন কোন ক্ষেত্রে হাত-পা ফুলিয়া মায় আবার কোন কোন ক্ষেত্রে বাচ্চারা 
একেবারে MFT যায়, চামড়া কুচকাইয়া যায় এবং মনে হয় শিশু যেন আঁফ্থচসার । 
প্রথমটিকে (ক) কোয়াশিওরকর এবং 'দ্িতীয়াটকে (খ) ম্যারাসমাস বলা হয় ॥ 


(ক) কোয়াশিওরকর (Kwashiorkor): প্রোটিনের বিশেষ অভাব হইলে 
মাংসপেশী ক্ষয় করিয়া শিশুর দেহ প্রয়োজনায় খাদ্য সংগ্রহ করে এবং শরীরে জল জমে । 


ফলে আপাতদছ্টিতে শিশুকে মোটা- 
সোটা ও গোলগাল দেখায় । বাপ-মা 
মনে করে শিশু বেশ স্বাস্থ্যবান হইয়া 
উঠিতেছে। ফলে এই রোগ ধরা কঠিন 
হইয়া পড়ে এবং এইঞরোগে আকান্ত 
হইয়া শিশুরা মারা পড়ে। 

(খ) ম্যারাসমাস (Marasmus) ¢ 
শৈশবে উপযুক্ত মাতৃদগ্ধের অভাব 
হইলে কিংবা বিকল্প খাদ্য দিতে বিলম্ব 
ঘাঁটলে শিশুর তাপ বা শান্ত উৎপাদক 
খাদ্যের অভাব ঘটে। শিশু আর 
আগেকার মত Brags আনন্দময় এবং 
FRA থাকে না। অনেক সময় 
1খটখিটে হইয়া পড়ে। না কাঁদিলেও 
বিছানায় শুইয়া থাকে এবং হাত-পা 
SATERT খেলা করে না । গাল চুপসাইয়া 


যায়, ওজন হাস পাইতে পাইতে শেষে গায়ে শুধু হাড়মাস অবশিষ্ট থাকে । শৈশবের 
এই অপ্ষ্টজানত antes ম্যারাসমাস নামে পারচিত। এই ব্যাধতে শিশুর মৃত্যু 


পর্যন্ত ঘটতে পারে । 


শুধু যে দারিদ্রের জন্য "IS খাদ্যের অভাবে শিশুরা এই রোগের কবলে পড়ে 
তাহা নয়, অনেক সমর বাপমায়ের খাদ্য সম্বন্ধে অজ্ঞতা এবং কুসংস্কারের জন্যও 
তাহারা এই রোগের বাল হইয়া থাকে। এই রোগ দূর করতে হইলে শিশুদের পাঁচ 


গৃহ-পরি- 1১২ 


> | 
১৭৬ গহ-পরিচালনা ও গহ-শুশ্ুষা 


ছয় মাস বয়স হইতে বদাল খাদ্যে অভ্যস্ত: করাইতে হইবে, শিশুর খাদ্যে গরুর দুধ 
কিংবা গড়া দুধের ব্যবস্থা করিতে হইবে, যাহাদের দুধ 'কানবার সামর্থ্য নাই তাহারা 
ছোলার ছাতুর সঞ্গে বাদাম AT কারয়া মিশাইয়া খাওয়াইতে পারেন । 


(২) ভাইটািন “এর অভাবজাঁনিত রোগ ঃ যে কোন বয়সের যে কোন লোকের 
ভাইটামন ‘এ’-র অভাব হইতে পারে ॥ তবে সাধারণত 1 হইতে 6 বংসর পর্যন্ত 
শিশুদের এই রোগাঁট বেশী দেখা মায়। ইহার অভাবে চোখ অন্ধ হইয়া যাইতে গারে। 
আমাদের দেশে মত অন্ধ আছে তাহার মধ্যে এক-চতুর্থাংশ লোক এই ভাইটামনাটর 
অভাবের জন্য। 


এই রোগের প্রথম উপসর্গ হইল রাতকানা অর্থাৎ কম আলোতে তাহারা ঠিকমত 
দৌখতে পায় না । ধর অভাব চালতে থাকলে চোখের সাদা অংশ শঢকাইয়া যায়, 
অনেক সময় AMT অংশে ফেনার মত 
দাগ "Ip! অভাব আরও বাড়লে 
চোখের মণ আক্রান্ত হয়, নরম হইয়া 
মায় এবং চোখ যেন করাইয়া বাঁহর 
হইয়া আসিতে চায়। এই অবস্থাকে 
বলে ক্যাাটাম্যালোশিয়া। এরুপ 
অবস্থায় Col aie ফাটিয়া যায় তবে 
সেই চোখ চিরকালের মত অন্ধ হইয়া 
মায়। কোন চিকিৎসায় তাহা ভাল 
করা যায় না। 


প্রাণিজ খাদ্য যেমন দুধ, মাখন 
ঘি, fex, মেটে, কডাঁলভার অয়েল 
এবং শাক“ aeu অয়েলে “এ+ 
ভাইটামিন Aes পরিমাণে আছে। 
১ à তাছাড়া সবুজ শাক, গাজর, পাকা লাল 
ম্যারাসমাস্স -— কুমড়ো, পাকা পেপে, পাকা আম ও 
পাকা টমেটোতেও প্রচুর পরিমাণে “a? ভাইটামিন পাওয়া যায়। 
(৩) র্তা্পতা (Anaemia) 2 ferar রোগের দ্বারা বিশেষভাবে আক্রান্ত 
হয়! Cae rotors ate s enin eren sen 


[শিশুদের অন্যান্য রোগসমূহ ' 90a 


এই অসুখ হইলে কোন কাঞ্জ কাঁরতে ইচ্ছা হয় না॥ ইহাতে *বাস-প্র*বাসের কষ্ট 
দেখা দেয়, রঙ ফ্যাকাশে হইয়া জিভ ও নখ ফ্যাকাশে হয় এবং আঁত সহজে ক্লান্তি 
আসে, হাত-পা-মহখও ফুলিতে পারে । 


সবুজ শাক; নানারকম ডাল, মাছ, 
'মাংস ও ডিমে লৌহ এবং ফোলিক 
আযাসিড পাওয়া যায়। 


(8) face? (Rickets) £ শিশুর 
দেহে ভাইটামিন ডি, ক্যালসিয়াম ও 
ফসফরাসঘাঁটত লবণের অভাব হইলে 
বা VR. অনুপাতে না থাকলে শিশু 
ভীরু ও আস্থরমাতি হয়। তাহার 
মাংসপেশী শিথিল ও দুর্বল হয়। 
হাড় পুষ্ট হয় না বাঁলয়া অবয়ব বিকৃত 
হয়। ইহা রকেট নামে পাঁরাচত। 
আমাদের দেশে প্রচুর ATMS আছে 
বাঁলয়া 'ভাইটামিন ডি'র অভাব হয় না 
কিন্তু ক্যালাসয়াম ও ফসফরাসের অভাব 
হপ্ন। উহাদের ক্রমাগত অভাবের ফলে 
শিশুর দেহের স্বাভাবিক বাদ্ধি বন্ধ 
হয় বা হাস পায়, দাঁত খারাপ হয় এবং 
অকালে দাঁতের ক্ষয় হয় । দুধ, পনীর, 
“ডমের কুসুম, ডাল, বাদাম ও শস্যকণা CSS) পাঁরমাণে খাওয়া দরকার |. 


শিশুদের অন্যান্য রোগসমূহ 

(s) কোষ্ঠকাঠিন্য (Constipation) s সে সকল শিশুকে কৃত্রিম উপায়ে খাওয়ান 
হয় তাহারা অনেক সময় কোম্ঠকাঠিন্যতায় কষ্ট পায়। কোষ্ঠকাঠিন্য দূর করার 
‘জন্য আঙুর, কমলালেব; অথবা অন্য কোন প্রকার ফলের রস পান করা উচিত। 
মায়ের কোষ্ঠকাঠিন্য থাকলে স্তন্যপায়ী শিশুরও কোষ্ঠকাঠিন্য দেখা দিতে পারে । 
এরুপ ক্ষেত্রে পথ্যদ্বারা বা অন্য উপায়ে চিকিৎসা করিলে শিশুও আরোগ্য লাভ করিবে | 

(s) উদরাময় (Diarrhoea): ইহা সচরাচর দগ্ধ তৈরী করার atten 
অথবা ঠাণ্ডা লাগিয়া হইয়া থাকে । বার বার এবং প্রচুর পাতলা পায়খানা হয়, পেটে 
ব্যথা থাকে । পেটে যন্ত্রণা নাও থাকতে পারে | 

(৩) আমাশয় (Dysentery): ঠাণ্ডা লাগয়া হইতে পারে। বার বার তবে 
"পরিমাণে অল্প মল, পেটে মন্ত্রণা, কোথানি, আম, কখনো বা মলের সঙ্গে রন্ত 
-পাঁড়তে পারে 


১৭৮ গ্‌হ-পারচালনা ও গ্‌হ-শুশ্রষা 


(৪) সাধারণ সাঁদ“কাঁশ (Common colds) £ ঠাণ্ডা লাগিয়া অথবা ভাইটামনের 
অভাববশত THM AT এই রোগের কবলে পড়ে। - 

(6) Gafaenziba; (Tonsillitis): শিশুদের মধ্যে খুব বেশী দেখা মায়। 
টনসিলের প্রদাহকে টনসলাইটিস বলে । টনসিলের স্ফীত, রান্তমতা ও যন্ত্রণা রোগের 
প্রধান লক্ষণ । তাছাড়া আন[ষাক্গকভাবে খাদ্যদ্রব্য বা তরল পদার্থ গিলতে কষ্ট হয়, 
কখনো আবার ঢোক 'গালতেও কম্ট হয়। 

(৬) খোসপাঁচড়া (Scabies) s শিশুদের যেসব চর্মরোগ দেখা যায় উহাদের মধ্যে 
খোসপাঁচড়াই প্রধান ৷ খোসপাঁচড়া একপ্রকার চর্মের ক্ষত। we ক্ষুদ্র মাকড়সার মত 
একজাতীয় কাঁটাণু হইতে পাঁচড়া জন্মায়। কাঁটগ্ুলি দেহচর্ম ফধাঁড়য়া .ঘখন বাসা 
করে তখন চর্মে দারুণ চুলকানির সৃষ্টি হয় | অনবরত চুলকাইতে চুলকাইতে স্থানাটিতে 
প্রথমে ঘা দেখা যায় | তারপর এ ঘা হইতে রন্তু ও পঃজ পাঁড়তে থাকে | 

পাঁচড়ার ofa গরম জল ও সাবান 'দয়া ধুইয়া বেনজিন, বেনজোয়েট প্রয়োগ 
কাঁরলে সুফল পাওয়া যায়। শিশুর 'দেহ ভালভাবে পারচ্কার রাখলে খোসপাঁচড়ার 
হাত হইতে তাহাকে রক্ষা করা যায় | 

(৭) কাম (Worms): কৃমি নানা প্রকারের, মথা__রাউণ্ড ওয়ার্ম, থেুড ওয়ার্ম 
ও টেপ ওয়ার্ম। আঁধক TIS), নোংরা অনুচিত খাবার, কখনো. বা শারীরিক গঠনের 
গোলযোগের (constitutional defect) জনা শিশুদের কাম হয়। খাদ্য সম্বন্ধে 
ay নিলে ও খাদ্যের পাঁরচ্ছন্নতা রক্ষা কাঁরলে বহুলাংশে কৃমি প্রাতরোধ করা মায় | 

(৮) পোলিও বা শিশু পক্ষাঘাত । : 

2. সংক্রামক রোগের লক্ষণ সন্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান 
( Elementary knowledge of symptoms of infectious diseases ) 

যে সকল জীবাণুবাহিত ব্যাধ এক দেহ হইতে আরেক ব্যান্তির দেহে প্রবেশ করে 
তাহাদিগকে বলে সংক্রামক ব্যাধি । এই ব্যাধিগীলর মধ্যে কতকগুলি ব্যাধ ঘনিষ্ঠ 
সংস্রবের ফলে বিস্তারলাভ Wal  উহাঁদগকে বলে স্পর্শজ ব্যাধি (contagious 
diseases) | ] 

কতকগুলি সংক্রামক ব্যাধির লক্ষণ ও প্রতিরোধের উপায় 

আমাশয় (Dysentery s একাট পানীয়বাহিত পেটের পীড়া । সাধারণত দুই 
শ্রেণীর আমাশয় দেখা মায়__ব্যাঁসলার ও এমবাজনিত। 

ব্যাসলাঁর আমাশয়__রোগের লক্ষণ £ ঘন ঘন মলত্যাগ, মলের সঙ্গে খুব তাজা 
টকটকে রন্তু ও মিউকাস এই রোগের লক্ষণ সূচনা করে। জবর, দৌর্কল্য ইত্যাদি 
উপসর্গও থাকে । সাধারণত অস্বাস্থ্যকর পারবেশে দ্রুত সংক্রামিত হয় । 

রোগ সংকমণ £ রোগের জীবাণু খাদ্য ও পানীয়ের ছারা পেটে প্রবেশ করে । 
রোগাঁবস্তারে মাছি প্রধান সহায়ক ; ধূুলাবালির মধ্যেও রোগের SIUE থাকে এবং এ 


ধুলা খাদ্যে Cigar আসিয়া খাদ্য জীবাণযুদুষ্ট করে। রোগ-বাহকের মারফতও রোগ 
সংক্রামত হইতে পারে d 


“FRETS রোগের লক্ষণ সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান ১৭৯ 


প্রাতরোধের উপায় ৪ খাদ্য ও পানীয় জলের বশুদ্ধতা রোগ প্রাতরোধে 
arts! মাছ ও ধুলাবালির হাত হইতে খাদ্য ও পানীয় রক্ষা কারবে। গৃহে 
আমাশয় রোগী থাকলে তাহাকে ea রাখবে এবং মলমূত্র নিরশীজত কারয়া 
বা ব্যবস্থা কারবে। কোষ্ঠকাঠিন্য থাকলে সর্বদা উহা রেচক দিয়া দূর 
কারিবে। 

এঁমবাজাঁনত আমাশয় রোগের লক্ষণ £ঃ চার পাঁচবার তরল দাস্ত হয়, দুর্গন্ধযুক্ত 
{মউকাস ও সঙ্গে রন্তের ছিটা দেখতে পাওয়া যায়। কখনও কখনও সণ্গে জবর ও 
পেটে বেদনা থাকে | 

রোগ সংক্রমণ ও প্রতিরোধের উপায় ব্যাসিলার আমাশয়ের অনুরূপ |. তাছাড়া 
এমিবাজানত আমাশয় প্রাতরোধ কারতে হইলে জল ফুটাইয়া পান করা উচিত। 

উদরাময় (Diarrhoea): ইহাও একটি পানীয়বাহিত ব্যাধ । মল তরল ও 
সংখ্যায় আধকতর হয়। বাম, পেটের AAT ও ঘন ঘন তরল মল fA হওয়া ইহার 
প্রধান উপসর্গ 1 

প্রতিরোধের উপায় 8 খাদ্য পানীয় সম্বন্ধে সতর্কতা অবলম্বন কারবে। দুধ 
ফুটাইয়া পান কাঁরবে । খাদ্যদ্রব্য মাছ হইতে দুরে রাখিবে। 

কলেরা (01191674)__রোগলক্ষণ s ভেদবাঁম, হাত-পায়ের খি'চান, প্রস্রাব বন্ধ ও 
গ্রভীর শারীরক অবসাদ কলেরার প্রধান উপসর্গ । ঘন ঘন মলত্যাগ ও বমির জন্য 
রোগীর পিপাসা মিটিতে চায় না। রোগী ধারে ধীরে অবসন্ন হইয়া পড়ে । ত্বক্‌ 
বিবর্ণ“ হইয়া মায়, মুখ চুপসাইয়া মায়, আঙুলের চর্ম কুণ্িত হয় এবং দেহের উত্তাপ 
অস্বাভাবিকভাবে নামিয়া যায় | 

প্রাতরোধের উপায় ৪ প্রতিরোধের জন্য ব্যন্তিগত ও সমট্টগত প্রচেষ্টা দরকার I 
বদহজম ও তার উদরাময় সথ্যে সঙ্গে প্রতিরোধ করিবে । পচা, বাসি, Gaze, খাবার, 
TAPAS মাছ বজন কারবে। পেট খালি রাখবে না। ধুলাবালি ও মাছি হইতে 
খাদাদ্রব্য সাবধানে রাখিবে। 

আইসক্লীম এবং সদ্যপ্রস্তুত সোডাওয়াটার বজন কারবে। পানীয় জলের বিশুদ্ধতা 
রক্ষা করিবে এবং দুধ ফুটাইয়া পান কাঁরবে। বাসনপন্রের পাঁরচ্ছন্নতা রক্ষা কারবে। 
সর্বসাধারণের টিকা দিবার ব্যবস্থা কারবে। রথে ও মেলায় সকলকে টিকা fara এবং 
শোচাগারের ব্যবস্থা কারবে। 

টাইফয়েড (Typhoid )—zaera লক্ষণ ৫ কলেরার মতই টাইফয়েড একাট 
পানীয়বাহিত সংক্রামক ব্যাধ | জৰরের প্রথম অবস্থা হইতে মাথা ধরা, অবসাদ এবং 
নাড়ীর মুদুগাঁত লাক্ষত হয়। জবর প্রত্যহ ক্রমবর্ধমান হইয়া প্রথম সপ্তাহের শেষভাগে 
১০৩৭-১০৪* ডিগ্রীতে ওঠে এবং একইভাবে চালতে থাকে | প্রাতে জবর প্রায় ২০ ডিগ্রী 
নামিয়া যায়। তৃতীয় সপ্তাহের শেষভাগে জবর প্রত্যহ অল্প অল্প করিয়া কমিয়া 
সাধারণ অবস্থায় আসে ।. জবর অপেক্ষা এই রোগের উপসর্গগহীল মারাত্বক | 

প্রাতরোধের উপায় £ পানীয়বাহিত ব্যাধি বাঁলয়া কলেরা রোগের অনুরূপ ব্যবস্থা 
অবলম্বন কাঁরতে হয় অর্থাৎ এই ক্ষেত্রেও মাছ নিয়ন্ত্রণ, রোগীর স্বতন্ীকরণ ও তাহার 


১৮০ ^0 গৃহ-পারচালনা ও TREAT 


যাবতীয় ব্যবহৃত দ্রব্য উত্তমরূপে নিবাঁজন বরা প্রয়োজন। serait নির্বাজত 
কারিয়া নিক্ষেপ করিবে অথবা পোড়াইয়া দিবে। টিএবিসি টিকা লইলে টাইফয়েড, 
প্যারাটাইফয়েড ও কলেরার আক্রমণ সামায়কভাবে প্রতিরোধ করা ঘায়। 

Ra (Influenza )_ রোগলক্ষণ £ জবর, সর্বাঙ্গে দারুণ বেদনাবোধ, 
SATA দুর্বলতা ও মানসিক অবসাদই প্রধান উপসর্গ | 

প্রাতরোধের উপায় £ রোগীর সংস্রব এড়াইয়া চলবে । সর্বদা আলো-বাতাসপূর্ণ 
কক্ষে শুইবে, ভিড় এড়াইয়া চাঁলবে এবং Grae ora পরিধান কাঁরবে যাহাতে 
ঠাণ্ডা না লাগে। জ্বাস্থ্যের নিয়মগুলি সর্বদা মানিয়া চলিবে। ব্যায়াম, বিশ্রাম ও 
পানাহার যেন স্বাস্থ্যসম্মত হয়। Bele ক্লান্ত এবং পানাসন্ত ব্যন্তিরা সহজে এই 
রোগের কবলে পড়ে DO মারার সময়ে সংস্থ ব্যান্তদের লবণজলে গার্গল করা উচচত। 

বাড়ীতে ইনক্য়েঞ্জা হইলে রোগীকে স্বতন্ত্র রাখবে এবং দেহ গরম রাখবে । 
রোগীর ব্যবহৃত বস্ত্রাদি ও রুমাল গরম সাবানজলে সর্ব‘দা ফুটাইয়া নির্বীজত করিয়া 
ললইবে। বায়ুর মধ্য দিয়া রোগা হাঁচি কাশির সঙ্গে রোগের জীবাণু ছড়ায় । রোগীকে 
তাই উন্মনতভাবে fice কাশিতে বা যেখানে সেখানে; ফৌলতে দিবে না। হাঁচিবার 
সময় সর্বদা রুমাল ব্যবহার Shara | 

1ডপথোরয়া (Dipthe৮i৭)-_রোগের লক্ষখ s নাসারন্ধ্, টনাসল ও  *বাসনালীতে 
পর্দার সৃষ্টি করে। এ পর্দা *বাসনালী বন্ধ করিয়া দিতে পারে। হৃংপণ্ড দুর্বল 
করিয়া ফেলে। 

প্রীতরোধের উপায়ঃ রোগীকে স্বতন্ত রাঁখবে। রোগীর ্লেম্মা ও গয়ের 
পোড়াইয়া ফৌলবে। 

wy (Tuberculosis) রোগের লক্ষণ $ ঘুষঘুষে জবর, খসখসে অল্প কাশি, 
রাত্রে ঘাম হয় এবং ওজন দ্রুত কমিয়া যায়। *বাসপথ, মূখ ও ত্বকের ভিতর দিয়া 
রোগজীবাণ7 শরীরে প্রবেশ করে | 

প্রাতরোধের উপায় £ঃ প্রতিরোধের বিভিন্ন দিক রহিয়াছে, যেমন-_ 

(s) রোগঞজীবাণুর বিস্তার নিবারণ ; (২) অনাক্লান্তদিগকে রক্ষা করা ; (৩) ব্যন্তি- 
গত সাবধানতা ; (S) রাষ্ট্রের কর্তব্য ৷ 

রোগীর থুথু, গয়ের ইত্যাদির সঙ্গে রোগজাবাপ নির্গত হয়। সুস্থ ব্যক্তিরা যাহাতে 
ষয়রোগগ্রস্ত ব্যাধির ছারা বিপন্ন AT হয় সেইজন্য রোগীকে স্বতন্ত্র রাখা এই রোগ 
নিবারণের প্রধান অঙ্গ | 

অনাক্রান্তাঁদগকে রক্ষা করিবার জন্য বাসাঁজ টিকা দেওয়া । এই টিকা লইলে পাঁচ 
ছয় বছরের জন্য বক্ষর্নারোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা জন্মায় | 

ব্যান্গত সাবধানতা £ রোগীর ঘনিষ্ঠ সংস্রব পারত্যজ্য। দুধ অন্তত sone 
মিনিট ফুটাইয়া পান কাঁরবে । বদ্ধ আলোবাতাসহীন কক্ষে ame না এবং ঘতদুর 
সম্ভব মডন্তবায়নতে fabae করিবে | 


সংক্রামক রোগের লক্ষণ সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান ১৮১ 


রাষ্ট্রের কর্তব্য £ দাঁরদ্য, Asa খাদ্যের অভাব, আলোবাতাসহান ঘনবসাত- 
পূর্ণ‘ স্থানে বাস, কলকারখানার অস্বাস্থ্যকর আবহাওয়া, অতারন্ত পারশ্রমের জন্য 
যক্ষ্মারোগ দ্রুত ছড়াইয়া পাড়তেছে। জনবহুল শহরগড়লেতে আলোবাতাসমযন্ত স্বাস্থ্য- 
কর গ্‌হনির্মাণের বন্দোবস্ত করা রাষ্ট্রের প্রার্থামক কর্তব্য । কলকারখানার ধুম ও 
গ্যাস যাহাতে স্থানীয় আবহাওয়া' দূষিত না করে সেদিকে দন্টি দেওয়া উচিত । 
জনসাধারণের জন্য CSET AT খাদ্যের ব্যবস্থা করা, বক্ষ্যারোগীদের জন্য ORS 
নিবাস নির্মাণ করা এবং জনসাধারণের জন্য 'বাঁসাজ টিকা দিবার ব্যবস্থা করা রাষ্ট্রের 
কর্তব্যের অন্তর্গত | 

হাম (Measles)—zarcra লক্ষণ ৪ এক ধরনের তীর সংক্রামক রোগ । সর্বাঙ্গে 
ফুসকুঁড় লইয়া এই জবর আত্মপ্রকাশ করে। অত্যন্ত সর্দি, নাক ও চোখ দিয়া জল 
পড়া, মাথার মন্ত্রণা ও শীত শীত ভাব হামের প্রধান উপসর্গ । ১০৪০-১০৫০ ডিগ্রী 
পর্যন্ত জবর উঠিতে পারে এবং ফুসকুঁড়ি অদৃশ্য হইবার সঙ্গে সঙ্গে কামতে 'থাকে। 
চতুর্থ দিবসে চুলের গোড়ায় এবং কানের পণ্চাদ্ভাগে PRTG দেখা দেয়, তারপর 
সমস্ত শরারে ছড়াইয়া পড়ে.এবং ?তনাঁদন পর্যন্ত থাকিতে পারে। দশম দিবসে 
উঠিয়া ঘায়। হাম সারবার পরে অনেক রোগী নিউমোনিয়া, ব্রৎকাইটিস, উদরাময় 
AS TS রোগে আক্রান্ত হইয়া পড়ে | 

রোগ-সংক্রমণ £ সাধারণত এক জায়গায় হাম হইলে আশেপাশের সমস্ত অঞ্চলে 
উহা ছড়াইয়া পড়ে । শৈশবেই হাম-জবরের প্রকোপ বেশী দেখা যায়। জনবহুল স্থান 
হাম বিস্তারের পক্ষে OPO বালয়া গণ্য | রক্ত, কফ, ও চর্মের মধ্যে হামের জীবাণু 
থাকে। রোগার প্রত্যক্ষ সংস্পর্শে আসলেই এই রোগ সংক্রামিত হয়। তবে রোগীর 
ব্যবহৃত 'জানসপন্রের মধ্য দিয়াও হাম ছড়ায় । হামের গুটি বাহির হওয়া পর্যন্ত অর্থাৎ 
উপ্তাবস্থায় হাম অত্যন্ত ছোঁয়াচে | উপ্তাবস্থা ৮-১৪ দিন । . 

প্রাতরোধের উপায় 8 হাম হইয়াছে টের পাইবামাত রোগীকে পৃথক্‌ ঘরে মশারির 
নীচে রাখবে । তবে হামের গুটিকা বাহির হইবার পূর্বেই রোগজীবাণ; সংক্ামিত 
হইয়া যায়। উন্মুক্তভাবে রোগীকে গ্লেম্মা ফোলিতে দিবে না । রুমাল অথবা পাঁরজ্কার 
ন্যাকড়ায় এ গ্লে্মা ফেলতে দিবে এবং তারপর উহা পোড়াইয়া ফোলবে। সমস্ত 
বিছানা, আসবাব ও ব্যবহৃত দ্রব্যাদ িবর্গীজত করিয়া রোগিকক্ষের বাইরে আনবে । 
বাঁড়র লোকদের বাড়িতে কিছুঁদন আটক রাখা ভাল। অন্যান্য লোকদেরও d বাঁড়তে 
আসামাওয়া বন্ধ করা উচিত। 

বসন্ত (Px) দুই প্রকার__পানবসন্ত ও ইচ্ছাবসন্ত। 

পানবসন্তের রোগলক্ষণ 2 সামান্য জবর, অস্থির ভাব এবং পিঠে ও পায়ে বেদনা: 
দেখা দেয়। সর্বাঙ্গে ছোট ছোট লাল দাগ দেখা দেয় এবং Marla দ্রুত ফোদকায় 
পরিণত হয় । ফোস্কাগুলি শুকাইয়া যায় এবং মামাঁড় পড়ে এবং শরীরে কোন চিহ্ন 
থাকে না। 

রোগ-সংক্রমণ ? অত্যন্ত ছোঁয়াচে তবে মারাত্মক নয় । রোগীর ঘনিষ্ঠ সংস্রবে 
আসলে রোগ হইতে পারে। রোগের মামাড় বাতাসে মিশিয়া রোগ ছড়াইতে পারে | 


১৮২ গ্‌হ-পাঁরচালনা ও গহ-শুশ্রষা 


জাগা ইত্যাদিও সংক্কামক । রোগীর ক্ষতে বাসিয়া মাঁছ রোগজাবাণু ছড়াইতে 
পারে। 


প্রতিরোধের উপায় £ রোগীকে সর্বদা স্বতন্ কক্ষে মশারির নীচে পাঁরচকার- 
পারচ্ছনন রাখিবে। রোগার ঘনিষ্ঠ সংস্রব এড়াইয়া চাঁলবে। টিকা লইলে পানবসন্ত 
প্রাতরোধের ক্ষমতা জন্মায় না। তবে একবার পানবসন্ত হইলে দ্বিতীয়বার আক্রমণের 
সম্ভাবনা কম। 


ইচ্ছাবসন্তের (Small pox) রোগলক্ষণ £ প্রথম অবস্থায় বমি, মাথায় যন্ত্রণা, 
পঠে বেদনা এবং অত্যধিক জবর হয় । গায়ে ক্ষুদ্র গটিকা বাহির হয় এবং উহারা ছোট 
ছোট ফোদকার আকার ধারণ করে, তারপর Met জমে এবং ফোস্কাগুলি গুটিকার আকার 
ধারণ করে। _ 


রোগ-সংকরমণ £ রোগার ঘনিষ্ঠ সংস্রবে আসলে কিংবা বাসনপন্র ব্যবহারের দ্বারা 
CHIME TA, সংক্লামিত হয় | মৃতদেহ সংকারকালেও রোগের সংক্রমণ সম্ভব ॥ রোগীর 
wen ও মামাড় ধুলিকণার সঙ্গে মিশ্রিত হইয়া বহুদূর পর্যন্ত ছড়াইতে পারে | 
রোগীর ক্ষতে বাঁসয়া মাছ রোগঞীবাণু বহন কাঁরতে পারে | 
_.. প্রাতিরোধের উপায় £ টিকা লইয়া ইচ্ছাবসন্ত প্রাতরোধ করা যায়। নাক ও মুখ 
দিয়া বসন্তের জীবাণ, শরীরে প্রবেশ করে । তাই গরমজলে ডেটল দিয়া গার্গল করা 
ভাল। 
বাড়তে বসন্ত রোগ দেখা দেওয়া মাত্র সঙ্গে সঙ্গে রোগীকে স্বতন্ত্র কক্ষে মশারির 

ভিতরে রাঁখবে। রোগীর ব্যবহৃত. দ্রব্য, মলমূত্র ইত্যাদি নিব্গীজত কাঁরয়া অপসারিত 
কারবে। মাছি এবং অন্যান্য পতঙ্গ হইতে সতর্ক থাকবে । গুটিকার খোলস একাঁট 
পাত্রে জমা কারয়া পোড়াইয়া ফেলিবে। আরোগ্যলাভের পর রোগি-কক্ষ নিবশীজাত 
করিয়া লইবে এবং Taser লোশন দয়া রোগীকে স্নান করাইবে। সর্বসাধারণকে 
টকা দিবার ব্যবস্থা কারবে। 

রোগীর মাঁদ মৃত্যু ঘটে তবে জলের সঙ্গে শতকরা SO ভাগ ফর্মালিন সালউশন 
মিশাইয়া উহাতে একটি চাদর কিংবা কন্তুখণ্ড জড়াইয়া মৃতদেহ ভাল করিয়া জড়াইবে। 
তারপর BS অপসারিত কারবে । কাঁফনে চাপা দিলে উহা যেন বায়;-নিরোধক হয় । 


3.  প্রাতরোধম[ুলক ব্যবস্থা (Preventive measures) £ সংক্রামক ব্যাধি দেখা 
দিলে প্রাতরোধের জন্য নিয়ালখিত ব্যবস্থা অবলম্বন কাঁরতে হয়--(১) প্রার্থীমক 
অবস্থায় রোগানণ'য় (carly diagnosis), (২) স্বতন্তীকরণ (isolation), (৩) প্রজ্ঞাপন 
(notification), (8) fata (quarantine), (৫) প্রতিরোধ (prevention), 
(৬) অনারুম্যতা (immunisation), এবং (4) স্বাস্থ্যসংক্রান্ত শিক্ষার (health 
education) প্রসার | 

(s) প্রার্থামক অবঞ্থায় রোগ নির্ণয় (Early diagnosis) কারতে পারিলে 
সংক্রামক রোগ প্রাতরোধ করা সহজ হয়। শিশুরা যেমন হাম, ডিপূথোঁরয়া, মামস, 
aie .কফ ইত্যাদি রোগের কবলে পড়িয়া থাকে। সুতরাং কাহারো গায় সামান্য 
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ফুসকাঁড় দেখা দিলে, কিংবা গলাব্যথা, শ্বাসকষ্ট, কাশি প্রভৃতি হইলে অবহেলা না 
কারয়া সঙ্গে সঙ্গে চিকৎসকের পরামর্শ লইলে প্রাথমিক অবস্থায় রোগানিণ/য্ করা. 
সহজ হয়। 

(২) স্বতন্ত্রীকরণ (Isolation): সংক্রামক ব্যাধ হইয়াছে টের পাইবামান্র 
রোগীকে সুস্থ ব্যক্ত হইতে আলাদা কারয়া রাখবে । গৃহে স্বতন্ত্র রাখতে হইলে 
রোগীকে একাট পৃথক: প্রকোন্ঠে রাখিবে এবং তাহার বাসন-কোসন পৃথক কাঁরয়া 
ফেলিবে। যে সমস্ত জিনিস রোগীর ব্যবহারে লাগবে না তাহা সমস্ত সরাইয়া 
ফেলিবে। রোগীর ব্যবহৃত বাসনপত্র নির্বাঁজত কাঁরয়া রোগ-কক্ষের বাঁহরে আনিবে 
এবং মলমত্রে নিবাঁজক লোশন ঢালয়া দিয়া ঢাকিয়া রাখবে । অবশেষে রোগি-কক্ষের 
বাহিরে আনিয়া পোড়াইয়া ফোঁলবে কিংবা মাটিতে পণতয়া দিবে । 

শংশ্রুধাকারিণী ব্যতীত অপর কেহ রোগ-কক্ষে প্রবেশ করিবেন না। তান সর্বদা 
শনবাঁজক লোশন দিয়া হাত-পা ধুইয়া ফোঁলবেন এবং রোগ্ি-কক্ষে ব্যবহৃত নিজ sari 
ফুটাইয়া নি্বাঁজত করিয়া লইবেন। 

(৩) প্রজ্ঞাপন (Notification) s কোথাও সংকামক aria দেখা দলেই ব্যাধির 
প্রসার বন্ধ করিবার জন্য স্থানীয় স্বাঞ্থ্যাবভাগীয় কর্তৃপক্ষ বা হেলথ আফসারকে সংবাদ 
দিতে হয় । ইহাকে বলে প্রজ্ঞাপন | এই সংবাদ দানের উদ্দেশ্য ব্যাধির বস্তার নিবারণ | 
রোগ হওয়ামান্র সংবাদ পাইলে কর্তৃপক্ষ আসিয়া আক্রান্ত ব্যক্তিকে হাসপাতালে লইয়া 
গিয়া সমস্ত লোক হইতে পৃথক্‌ কাঁরয়া রাখিবে এবং রোগীর পাঞ্বতাঁ এবং সংলগ্ন 
লোকদের প্রতিষেধক টিকা দেওয়াইবার ব্যবস্থা কারবে। ফলে সংক্রামক রোগের জীবাণু 
আর সুস্থ ব্যান্তর দেহে প্রবেশের সুযোগ পাইবে AT | 

(8) নিরোধন বা সঙ্গরোধ (Quarantine) ইহা se ব্যান্তর পক্ষে প্রযোজ্য | 
পরকালে দুর বন্দর হইতে জাহাজ আসলে সতকতামূলক ব্যবস্থা হিসাবে উহার 
মাতরীদের fers) সংখ্যক দিন আটক রাখা হইত। এই THiS কাল কোন সংক্রামক 
রোগের পক্ষে পর্যাপ্ত মনে করিয়া যাত্রীদের কাহাকেও অন্য লোকেদের সাহত মাশিতে 
দেওয়া হইত না। 

কোন শহরকে রোগারুমণ হইতে রক্ষা কারবার জন্য বাহির হইতে আগত লোককে 
এ শহরে আসিতে না দিলে তাহাকে অন্তর্মখী সঙ্গরোধ (Inward Quarantine) 
বলা হয়। আর রোগাক্রান্ত শহরের লোকাঁদগকে বাহিরে যাইতে না দেওয়া হইলে 
তাহাকে বহিমখী সত্গরোধ (Outward Quarantine) বলে | 

এইরূপ সঙ্গরোধ স্কুলে কিংবা পাঁরবারের মধ্যেও প্রযোজ্য হইতে পারে । বসন্ত, 
হাম, হ:পিং কফ, প্লেগ ইত্যাদি রোগে এইভাবে সঙ্গরোধ করা হইয়া থাকে | 

(6) প্রাতরোধ (Prevention)ঁ_নিবাজন (Disinfection) ৪. শুশ্রুষাকারিণীর 
অন্যতম.কর্তব্য হইল সংক্লামক রোগের প্রসার বন্ধ করা৷ রোগীর ব্যবহৃত দ্রব্যাদ ভাল 
কাঁরয়া নিববাজত করিতে পারলে রোগ ছড়াইবার আশঙকা থাকে AT | 

(s) সদ্য সদ্য নিবীঁজন (Concurrent disinfection): কোন ব্যক্তি সংক্রামক 
রাগে আক্রান্ত হইলে পরে তাহার মলমুত্র, থুথু ও বাসন-পত্রাদির মধ্যে রোগের জীবানু 
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অদ্‌শ্যভাবে লাগিয়া থাকে । উহাদের নিবাঁজত করার নামই সদ্য নিবাঁজন। সদ্য 
নিবাঁজন একান্ত প্রয়োজন কারণ উহার অভাবে নিকটবতাঁ লোকেদের মধ্যে রোগ সহজেই 
ছড়াইয়া পড়ে। 

(২) পাঁরশেষ frat (Terminal disinfection): রোগী আরোগ্য হইবার 
পরে কিংবা রোগীর মৃত্যু হইলে তাহার ব্যবহৃত সমস্ত দ্রব্যাদি নিবাঁজন করা দরকার, 
হইয়া পড়ে। 

রোগি-কক্ষ এবং রোগীর তৈছসপত্রঃ কলেরা, টাইফয়েড,. ডিপথোরয়া, বক্ষনা 
প্রভাত রোগে রোগি-কক্ষের দেওয়াল ও মেঝে সাধারণত INS হয়। রোগীর গৃহ 
নবশীজত করার সবচেয়ে qua mal পন্থা হইল fumigation অর্থাৎ গন্ধক পোড়াইয়া 
TA উৎপন্ন করা। কক্ষের সমস্ত আসবাব বাহির কাঁরয়া লইয়া দরজা-জানলা বন্ধ 
করিয়া দিতে হইবে । তারপর একাঁট পাত্রে গন্ধক -জৰালিয়া দিবে। গন্ধক পঢ়ড়িয়া 
নিঃশেষ হইয়া মাইবে। গন্থকের পাঁরবর্তে ফর্মালন ব্যবহার করা যায়। Fumigate 
করার তিন চার দিন পরে কক্ষের দরজা-জানালা খুলিয়া দিবে এবং কক্ষে বায়; চলাচল 
কাঁরতে Tata) তখন উহা সম্পূর্ণ“ tations হইয়া যাইবে এবং সুস্থ লোকের বাসের, 
উপযোগ হইবে । 
বাড়িতে প্লেগ রোগ হইলে অন্ততঃ পাঁচ ছয় দিন ধাঁরয়া কক্ষটি fumigate করিয়া, 
চুনকাম করাইয়া লইবে। 

আসবাবপত্র £ ফিনাইল অথবা কার্ব'লক লোশন দিয়া আসবাব ধৌত কাঁরয়া 
তার্পন তেল দিয়া মুছিয়া লইলে আসবাবপত্র বিশোধিত হয় এবং উহার চাকাঁচক্য নষ্ট 
হয় ay | 

যক্ষা প্রভাত রোগণীর ব্যবহৃত আসবাবে ফুটন্ত জল ঢালিয়া দিয়া কয়েক ঘণ্টা প্রখর 
রোদ্রে ফোঁলয়া রাখবে এবং সুবিধামত বাঁশ করাইয়া লইবে। 

বছানাপন্র ও বদ্রাদ so fanaa, কাঁথা ইত্যাদি দগ্ধ করা বিধেয়। যে সকল বন্দ 
সিদ্ধ করা যায় cada সাবান ও সোডা “দিয়া ফুটাইয়া কাচিয়া প্রখর রোঁদ্রে শকাইয়া 
লইবে। es, ফার কিংবা মূল্যবান বস্তাঁদ ড্রাইওয়াশ করাইয়া লইবে। লেপ, তোশক 
Romie প্রখর catus দিয়া নিব্পীজত কাঁরয়া লইবে। 

APSE ও কাগজপন্র $ কাগজপত্র প্রখর Cala ঘণ্টাখানেক ফোঁলয়া রাখবে তারপর 
বাড়িয়া তুলিয়া রাখবে ৷ 

(৬) প্রাতষেধন (Immunisation): রোগজীবাণুর দেহে antigen নামক 
একপ্রকার প্রোটন থাকে । প্রত্যেক সংক্রামক রোগের জীবাণু (bacteria) অথবা 
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ভাইরাসের (virus) নিজস্ব antigen ente | উহা জীবদেহে antibody সৃষ্টি করে। 

এ antibody এ বিশেষ সংক্রামক রোগের জীবাণুর সঙ্গে সংগ্রাম কাঁরতে পারে ॥ 

রোগজীবাণ;ুর বিরুদ্ধে জীবদেহে এই সংগ্রাম করিবার শন্তিকে প্রতিষেধন ক্ষমতা বলে। 
প্রাতষেধন বা অনাক্রম্যতা ক্ষমতা দুই শ্রেণীর__স্বাভাবক ও আঁজ‘ত ৷ 

(s) চ্বাভাবক অনাকুম্যতা (Natural Immunity): কোন কোন মানুষের 
IS রোগজীবাণুর সহিত সংগ্রাম কারবার শান্ত থাকে। এইরূপ শান্তিকে 
স্বাভাবিক রোগ প্রাতরোধক শক্তি qu! তবে এই শক্তি অস্থায়ী । শিশুকে তাই 
অনাক্ম্যতা শান্ত অর্জন করিতে হয় । , 

(২) আঁজ‘ত অনাক্ৰম্যতা (Acquired Immunity) দুই শ্রেণীর 1 

(ক) স্বাভাবিক উপায়ে wies (Natural) 
(খ) কৃত্ৰিম উপায়ে অর্জ'ত (Artificial) 

(ক) ্ৰাভাবক উপায়ে আঁজত-_দেহে রোগজীবাণ,ু বাঁধত হইলে রোগ জন্মে বটে 
কিন্তু tame হইবার পর. কিছুদিন পর্যন্ত রোগের অনাক্রম্যতা থাকে । এইভাবে 
কলেরা, টাইফয়েড, বসন্ত, হাম Boia রোগ হইলে কিছুকাল পর্যন্ত এ রোগ হইবার 
ভয় থাকে না। ৃ 

(খ) ' কৃত্রিম উপায়ে ates দুই শ্রেণীর 

"iig কৃত্রিম ও e কৃতিম | 

সক্রিয় কৃত্রিম প্রাতষেধন (Artificial active immunisation) 8 | 

কৃত্রিম উপায়ে জীবদেহে রোগ প্রাতযেধন ক্ষমতা গড়িয়া তোলা যায়। রোগের 
জীবাণু অথবা ভাইরাস লইয়া প্রথমে তাপ প্রয়োগ করিয়া অথবা রাসায়নিক BIRTH 
উহাদের মারিয়া ফেলিতে বা ae কাঁরতে হয় | জীবাণগুলি মরিয়া গেলে বা দঢুর্ব'ল 
হইয়া পাঁড়লেও উহাদের antigen আঁবকৃত থাকে। এ antigen শল্য সহকারে জীবদেহে 
প্রবেশ করাইয়া অস্থায়ী অনাক্রম্যতা দান করা মায়। এ পদ্ধাত ইনোকুলেশন নামে 
পারচিত। এইভাবে টাইফয়েড, কলেরা, হাম ইত্যাদি রোগের প্রাতরোধ শান্ত গাড়য়া 
তোলা মায়। 

জশীবত গোবসন্তের জাঁবাণুহারা যে টীকা দেওয়া হয় তাহা বসন্তের সংক্রমণ হইতে 
রক্ষা করে। ল্যাটিন ভাষায় vacca শব্দের অর্থ গর;॥ গোবসন্তের টীকা দেওয়াকে 
তাই vaccination বলা হয় | 

alsa stax প্রীতষেধন (Passive Immunisation): fq; জন্তুর যেমন 
অশ্বের শরীরে রোগের ata; কৃত্রিম উপায়ে অনুপ্রবেশ করাইলে কয়েকদিন পরে এ 
জীবাদেহে antibody সষ্টি x | তখন উহার রন্তমস্তু বাহির করিয়া লইয়া পাঁরশোধন 


১৮৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহশুশ্রুষা 


করিয়া অন্য জাবদেহে প্রবেশ করাইলে & বিশেষ রোগের অনার্রম্যতা শক্তি প্রদান করা 
যায়। ইহাকে বলে সিরাম ইনজেকশন | ডিপথেরিয়া ও ধনুষ্টগকার রোগীর চিকিৎসা 
ও রোগনিবারণের জন্য সিরাম ইনজেকশন ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 


প্রাতষেধন (Immunisation) 


ভব? অর্থাৎ | 


জদ্মস,ত্রে প্রাপ্ত (Natural) (acquired) 
5 | 
স্বাভাবিকভাবে aes (Natural) কৃত্রিম (artificial) 
যেমন কোন রোগের দ্বারা আক্লান্ত হইয়া 
| 
সক্রিয় (active) অক্রিয় (passive) 
রোগের মৃত বা দুব'লীকৃত জীবাণু ares অনাক্রম্যতা সম্পন্ন কোন 
মানুষের দেহে প্রবেশ করাইয়া-অনা- প্রাণদেহের সিরাম বা প্রাতীবষ- 
FIST শান্ত অর্জন করা TT | বিরোধী পদার্থ (antitoxin) sts 


(ক) ইনোকুলেশন- কলেরা, টাই- 
ফয়েড ইত্যাদি রোগ প্রাতি- সময়েই অনারুম্যতা শক্তি অঞ্জন করা. 


রোধের জন্য যায়, যেমন--ডিপথেরিয়া বা ধনুষ্টৎকার 
(খ) ভ্যাকাঁসনেশন_ গুটি বসন্ত রোগের ক্ষেত্রে । 
প্রতিরোধের জন্য 


(a) দ্বাস্থ্য-সংকান্ত শিক্ষা (Health education) s সংক্রামক ব্যাধি প্রাতরোধের 
আসল উপায় হইল জনশিক্ষার প্রসার | অধিকাংশ লোকই স্বাস্থ্য সম্বন্ধে sp এবং 
তাহাদের সচেতন করিয়া তুলিতে না পারলে সংক্রামক রোগ প্রাতরোধকরা সম্ভব নয়। 

সমস্ত সংক্রামক ব্যাধি ঠিক একভাবে ছড়ায় AT | যেমন__ম্যালোরয়া রোগের বাহন 
হইল মশা এবং কলেরা রোগের বাহন হইল মাছি। উহাদের অভ্যাসও sqeui 
দ্বিতীয়ত, একই রোগ ভিন্ন ভিন্ন ভাবে ছড়াইতে পারে। যেমন-_রোগীর ad 
সংস্রবে আসলে বক্ষত্রা হইতে পারে__আবার গরুর দুধও মক্ষত্না রোগের বাহন হইতে 
পারে। আবার রোগীর মলম, নিষ্ঠীবন ইত্যাদির মাধ্যমে রোগ ছড়ায় Bare অনেকে 
জানেন না। এই সব কারণে জনসাধারণ সুশিক্ষিত না হইলে সংক্রামক ব্যাধি প্রতিরোধ 
করা অসম্ভব হইয়া পড়ে। অবশ্য সরকারী প্রচেষ্টা ব্যতীত জনাশক্ষার প্রসার সম্ভব 
TL সরকারের শিক্ষণপ্রাপ্ত লোকেদের গ্রামে গ্রামে গিয়া {সিনেমা দেখাইয়া, বন্ধুতা ও 
আলোচনা কাঁরয়া, প্যাম্ফলেট ছড়াইয়া সংক্রামক ব্যাধির গুরুত্ব বুঝাইয়া দিতে হইবে। 


সংক্রামক রোগের লক্ষণ সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান 


মা ও শিশুর সংক্রামক রোগ প্রতিষেধক টিকা দেওয়ার সময়সূচী 


কখন 


কি 


কেন 


গর্ভাবস্থায় মায়েরা ১৬ 
থেকে ৩৬ সপ্তাহ সময়ের 
মধ্যে 


টি টি-ধনুষ্টকার প্রাত- 
ষেধক T. T. টিকা দুই 


ডোজ। (de মাসের 
ব্যবধানে ) 


গরভবিতী মা এবং শিশ, 
উভয়কেই  ধনহুষ্ট্কার 


রোগের হাত থেকে রক্ষা 
করে। 


[শশুর দেড় মাস থেকে 
৯ মাস বয়সে 


ট্রিপল ভ্যাকসিন (DPT 
টিকা a) ১ মাস অন্তর 
মোট তিন ডোজ । 
পোলিও টিকা ১ মাস 
অন্তর তিন ডোজ | 


শিশুকে. ভিপথোরয়া, 
হুপিং কাশি, ধনুম্টগকার 
এবং পোলিও রোগ থেকে 
রক্ষা করে। 


শিশুর জন্মের পর থেকে 
৯ মাস বয়সে 


৯-১২ মাস বয়সে 


fa সি fe (BCG) srt 


প্রাতষেধক টিকা এক 
ডোজ | 


শিশুকে রক্ষা রোগ 
থেকে রক্ষা করে। 


হামের প্রতিষেধক টকা 
এক ডোজ | 


হাম থেকে শিশুকে রক্ষা 
RICH 


৯৬ থেকে ২৪ মাস বয়সে 


ট্রিপল ভ্যাকাসন (DPT) 
বুস্টার এক ডোজ। 


পোলিও টিকা স্টুটার 


এক ডোজ | 


ডিপথোরয়া, হ:পিং কাশি, 
WF ও পোলিও 
থেকে শিশুকে রক্ষা করে | 


৫ থেকে ৬ বছর বয়সে 


১০ বছর বয়সে 


বাইভেলেণ্ট ভ্যাকসিন 
(DT) টাইফয়েড প্রাত- 
wae টিকা ১ থেকে ২ 
মাস ব্যবধানে দুই ডোজ। 


শিশুকে. ডিপথোরয়া, 
3,505914 এবং টাইফয়েড 
রোগ থেকে রক্ষা করে |: 


টিটেনাস টকসয়েড (T.T.) 
-ধন[ষ্টকার প্রাতষেধক 
টিকা__বুস্টার ডোজ। 
টাইফয়েড  প্রাতষেধক 
(মনোভেলেণ্ট ও বাই- 


ভেলেণ্ট টিকা বুস্টার 
wei) c 


১৬ বছর বয়সে 


T.T, ধনুষ্টকার প্রাত- 
যেধক__বুস্টার ডোজ। 
টাইফয়েড প্রতিষেধক 
কুস্টার ডোজ | 


MADERA এবং টাইফয়েড 
থেকে রক্ষা করে। 


* 


ধনুষ্টওকার এবং টাইফয়েড 
রোগের হাত থেকে রক্ষা 
করে। 


১৮৭ 


গৃহে প্রাথমিক প্রতিবিধানের ব্যবস্থা 


ASN Sets (Providing First Aid at Home) 


3. প্রাথমিক প্রাতাবিধান কাহাকে বলে এবং কোথায় প্রয়োগ করা হয় ? 

কোন আকাশক দূর্ঘটনা ঘটিলে চিকিৎসক আসিবার "LC যে জ্ঞানের ছারা 
দক্ষতার সঙ্গে আহত ব্যন্তির জীবন-রক্ষা কিংবা আরোগ্যের পথ সুগম করা যায় তাহারই 
নাম প্রাথমিক প্রাতাবধান 1 বিপদের সময় হাতের কাছে যাহা পাওয়া যায় তাহার 
সাহায্যে প্রাথমিক প্রতবিধানের ব্যকল্থা কারিতে SX! প্রাথামক প্রাঘীবধানকারী 
কখনও চিকিৎসকের ভূমিকা গ্রহণ করিবে না। চাকংসক আঁসিলেই তাহার দায়িত্ব শেষ 
হইয়া মায়।' তবে চিকিংসক আসিবার পর্বে তাহাকে রোগের কারণ fet করিয়া : 
কি পরিমাণ প্রাতাবধান প্রয়োজন এবং কতটা প্রাতিবধান দেওয়া সম্ভব তাহা স্থির 


জমা ইত্যাদি চিহগ:লি প্রার্থামক প্রাতবিধানকারণ নিজের চোখে দৌখয়া রোগ আন্দাজ 
"করিয়া লইতে পারে । এতদ্যতাঁত রোগীর শীত শীত ভাব, বমির ইচ্ছা, তৃষ্ণাবোধ অথবা 
ব্যথা SRefe Goma আছে কিনা তাহা সে রোগীর নিকট হইতেই জানিয়া লইতে 
পারে। প্রাথামক প্রতিবিধানকারীর পর্যবেক্ষণ শক্তি ও উপাস্থিতবৃদ্ধি থাকা যেমন 
প্রয়োজন, সেইরূপ শারারবাত্ত ও "SARE সম্বন্ধেও কিছুটা জ্ঞান থাকা 
প্রয়োজন । আহত ব্যান্তি জীবিত কি মৃত সামান্য সন্দেহ থাকিলে চাকংসক আসা পর্যন্ত 
প্রাথমিক চিকিৎসা চালাইয়া যাওয়া উচিত। 

প্রাথামক প্রাতিবিধান কোথায় প্রয়োগ করা হয়? eae দেহের বাহিরের অংশের 
আঘাতপ্রাপ্ত থানে (external injury) প্রাথমিক প্রতিবিধান দেওয়া চলে | 


প্রাথমিক খতিবিধানকারিণীর কর্তব্য 


91 দঘটনা গৃহেই ঘটুক কিংবা পথপাঞ্বেই ঘটুক যাহা FAI তাহা অতি ES 
ও শান্তভাবে করিয়া যাইবে | 


২।  *বাসপ্র্বাস বন্ধ হইয়া গেলে কৃত্রিম উপায়ে *বাসপ্র“্বাস আনয়নের ব্যবস্থা 

Lu 

Ol রন্তক্ষরণ বন্ধ করিবে। 

81 আহত STS মথাসন্ভব কম নাড়াচাড়া করিবে এবং স্নায়বিক আঘাত হইতে 
রক্ষা কারবার চেষ্টা কারবে। 

&1 স্নায়বিক আঘাত পাইলে উহার চাঁকংসা চালাইবে । 

el Carta চারিদিকে অযথা ভিড় জমতে দিবে at | 

4 অযথা 4*5 অপসারণ করিবে না | 


& রোগীকে সব্বর চিকংসকের নিকট অথবা প্রয়োজন হইলে হাসপাতালে 
[ : : 
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2. ব্যাণ্ডেজ 


ব্যান্ডেজের প্রয়োজনীয়তা ৪ আঁস্থভঙ্গ কিংবা রক্তপাতে দেহের বাভিন্ন অংশে 
FAST রূপ ব্যাণ্ডেজ প্রয়োগ করা EX | সচরাচর যেসব কারণে ব্যাণ্ডেজ প্রয়োগ করা 
হয়, সেইগ্মাল এই-(৯) স্পিল্‌ণ্ট ও ড্রেসিং যাহাতে স্থানচ্যুত না হয়। (২) রন্তপাত 
^ বন্ধ কারবার জন্য । (৩) আহত অঙ্গের স্লিং হসাবে। (8) রোগীকে তুলিয়া 
বহন কারবার সুবিধার জন্য | 
ব্যাঞ্ডেজের শ্রেণীবিভাগ ৪ গ:ুটান ব্যান্ডেজ (Roller bandage), favere ব্যান্ডেজ 
(Triangular bandage), মোন-টেল (Many-tail) ও টি-ব্যাশ্ডেজ (T-bandage) 
“গ্রভ'ত নানা রকমের ব্যান্ডেজ আছে । উহাদের মধ্যে গ;টান এবং  ন্রিকোণ ব্যাণ্ডেজের 
সর্বাধিক প্রচলন দেখা মায় | 
গঃটান ব্যান্ডেজ (Roller bandage) s গুটান ব্যান্ডেজ সবচেয়ে বেশী প্রচাঁলত। 
দেহের বাভন্ন অংশে বাভন্ন প্রস্থের গ:টান ব্যাণ্ডেজ প্রয়োগ করা হয়, যেমন 
পদদয়-_-৩--৩ই ই (৭:৬২--৮৮৭ সোম.) 
চক্ষু ২ Bie (৫০৮ সোম. ) বাহ২ই " (৬৩৩ সেমি. ) 
হাতের আঙুল--১--১২ 21€ (২৫-৩৭৫ সেমি. ) 
মস্তক-_২ই Eie (৬৩৩ সেমি. ) 
বক্ষঃস্থল__৪ — v 219 ( ১০'১-১৫'২৪ সোম.) 
নানাভাবে ATA ব্যাণ্ডেজ বাঁধা যায়, যেমন 
(১) সরল পাক (Spiral); (২) উল্টা পাক (Reverse); (৩) বাত্তাকার 
rain ; (8) বাংলা চার অক্ষরের ন্যায় (Figure of eight) ও. (6) স্পাইকা 
(Spica) | 
(s) সরল পাক (Spiral) ৪ প্রত্যেকাট পাক এমনভাবে দিবে মাহাতে প্রত্যেকটি 


সরল পাক 
উপরের পাক নীচের পাকের 2 অংশ আবৃত করে। সাধারণতঃ Mite 
AALS ব্যবহার করা হয় I 


১৯০ গ্‌হ-পরিচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


| 
! 
| 

(২) উল্টা পাক (Reverse) ৪ MPI সরল পাকের অনুরূপ তবে প্রত্যেকাট 

পাক উল্টাইয়া দেওয়া EX | যে 

অঙ্গে ব্যাণ্ডেজ প্রয়োগ করা হইবে 

তাহা সর্বত্র সমান স্থূল হইলে 

সরল পাক দেওয়া হয় পরদ্তু 

অঙ্গের অসম স্থুলতার জন্য 

উল্টা পাক উপযোগী । 


(৩) বৃক্তাকার (Circular) e 
এমনভাবে দুই তিনটি পাক 
দিতে হইবে যাহাতে একটি পাক 
অপরাটকে সম্পূর্ণ আবৃত করে। 
সাধারণতঃ কব্জি অথবা গুলফের 

উল্টো পাক (ankle) ড্রোসং স্থির রাখিতে 
হইলে এইরূপ বান্তাকার গটান ব্যান্ডেজ প্রয়োগ করা হয়। 

(8) বাংলার চার অক্ষরের 
ন্যায় (Figure of eight ) s 
আড়ভাবে উপর হইতে নাচের 
দিকে এবং নাঁচ হইতে উপরের 
দিকে পাক দিতে হইবে । একটি 
পাক আরেকটি পাককে এমন 
ভাবে ছেদন করিবে যাহাতে 
বাংলা চার অক্ষরের মত দেখায় d 
জান, কনুই, গুল্ফ ইত্যাদি 
সাম্ধতে ইহা প্রয়োগ করা হয়। 


(6) ষ্পাইকা (Spica): চার 
অক্ষরের অনুরূপ । সাধারণতঃ কাঁধ, 
নিতন্ব, বাদ্ধাঙগষ্ঠ প্রভৃতি যেসব সাম্ধ- 
স্থল দেহের সঙ্গে সমকোণ ভাবে” 
রহিয়াছে সেইসব স্থানে প্রয়োগ করা হয়। 

ত্ৰিকোণ ব্যাণ্ডেজ (Triangular 
bandage): ইহা সচরাচর কোন 
অঞ্গকে বূলাইয়া রাখবার জন্য ব্যবহৃত 
হয়। এক টুকরা Coler কাপড় লইয়া 
আড়কোণে কাটিয়া লইলে দুইটি 
ত্ৰিকোণ ব্যান্ডেজ প্রস্তৃত হইবে। ইহা 
মস্তক, বাহু, Vay এবং অন্যান্য 


ব্যাণ্ডেজ ১৯১ 


স্থানে প্রাথমিক প্রতীবধানের জন্য ব্যবহৃত VI! বাহ] ঝুলাইয়া রাখিতে হইলে একটি 
দ্রকোণ ব্যান্ডেজ লইয়া উহার একটি প্রান্ত স্কন্ধের উপর রাখ এবং গ্রীবা বেষ্টন করিয়া 
আহত স্কন্ধের উপর আন এবং বুকের সামনের দিকে অন্য প্রাণ্তাঁট ঝুলাইয়া দাও | 
এইবার fasta প্রান্তটি আনিয়া প্রথম প্রান্তের সঙ্গে বাঁধিয়া দাও। ব্যাণ্ডেজের শীষণট 
কনুই পর্যন্ত ভাঁজ করিয়া আনিয়া সেফাটপিন দিয়া আটকাইয়া দিবে। 


শীর্ষ 


চওড়া BR 
ডি নি CES rn ^. 

"EB ব্যাণ্ডেজ | 

Tecra ব্যাণ্ডেজ 


fam Tiros একাঁদকে যেমন Pa হিসাবে ব্যবহৃত হয় অন্যাদকে তেমান 
মাঁস্তৎ্ক, হাত, কনুই, GA, Ud. এবং পায়ের আঘাত রক্ষা কারবার জন্য ব্যাণ্ডেজ 
হিসাবেও ব্যবহৃত হইয়া থাকে। 

3. গৃহে laus ওুষধ সংরক্ষণ (Storage of poisonous medicines at home) 

dex Sanit নিয়ালাঁখত উপায়ে সংরক্ষণ কাঁরবে £ 

(s) রোগীর সমস্ত ওষধ একাট আলমারিতে রাখবে। বিষান্ত ওষধগূলি একটি 


গ্‌হ-পার. [713 
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Red আলমারিতে তালাচাঁর দিয়া রাখবে । আলমারির সুবিধা না থাকলে রোগী 
এবং শিশ/দের নাগালের বাহিরে কোথাও রাখা কত'ব্য। 

(২) খাইবার ওষধ এবং 'িষান্ত ওধধের জন্য সর্বদা পৃথক্‌ আকাীতর বোতল 
ব্যবহার কাঁরবে। তাছাড়া খাইবার গুষধগুলৈ সাদা রঙের এবং মালিশের বিষান্ত ওষধের 
শিশিগদীল রঙীন হওয়া বাঞ্জনীয়। 


(৩) fare ওষধের গায়ে একটি লেবেল লাগাইয়া ‘fax’ (Poison) কথাটি বড় 


করিয়া লিখিয়া রাখবে এবং উহার নীচে রোগীর নাম, মাত্রা এবং কতবার প্রয়োগ কাঁরতে 
হইবে 'লাখয়া রাখবে | 

(8) অনেক সময় খাইবার ওষধের গায়েও Tare’ কথাটি লেখা থাকে । উহার 
অর্থ এই যে রোগা ব্যতীত অন্য কোন ব্যান্ত হঠাৎ অসুস্থ হইলে চিকৎসকের দেশ 
ব্যতীত উহা প্রয়োগ কাঁরবে না। তাছাড়া আতীরন্ত মান্রায় সেবন কাঁরলে রোগণর 
পক্ষেও বিষের মত কাজ করিবে। এই জাতীয় বিষাক্ত ওষধের গায়েও লেবেল লাগাইয়া 
রোগীর নাম, STET এবং কতবার প্রয়োগ কারতে হইবে তাহা 'লাখয়া রাখবে | 

4. গৃহে প্রাথীমক প্রাতাবধানের আবশ্যক সরঞ্জাম (Maintaining a First 
Aid Box.) 

গৃহে যে কোন সময় HA GAT ঘটিতে পারে এবং যে কোন ব্যান্ত অসুস্থ হইয়া পাঁড়তে 
গারে। চাকংসক না আসা MAS রোগীর আরোগ্যলাভের পথ প্রশদ্ত করা এবং 
তাহার অবস্থা যাহাতে আরও খারাপ না হইয়া পড়ে এইজন্য প্রাতরোধমুলক ব্যবস্থা 
অবলদ্বন করার GT প্রত্যেক গ্‌হস্থকেই প্রাথামক প্রাতীবধানের feo; কিছ; সরঞ্জাম 
রাখিতে হয়। সরঞ্জামের তালিকা actors দীর্ঘ করা মায়, তবে নিয়ালাখত ব্তুগীল 
অপরিহার্য £ঃ-_টিংচার আয়োডিন, টিংচার বোঞ্জন, ডেটল, SUE ক্রোম, জেনস্যান 
ভায়োলেট, বাঁরক তুলা, গুষধের গ্রাস, কাঁচ-_তীক্ষ[ ও ভোঁতা, সেফটিপন, স্যালভোলে- 
টাইল বা গ্মোলং সল্ট, এযাসাপারিন ট্যাবলেট, TAA, 'এক-ইণ্ডি "LOTH ব্যাণ্ডেজ, তিন- 
ইঞ্চি NDT ব্যান্ডেজ, গঙ্গ ও কয়েক প্রকার ড্রেসিং, গরম ও বরফ জলের ব্যাগ, তুলা 
জড়াইবার কয়েকাট কাঠি। 


গৃহ-গরিচালন| & Tee 


Home Management & Home Nursing 
e fas: ও 


A. সার্থক গুহ-পরিচালনা 


(Effective Management of a Home) 


1. গৃহ-পাঁরচালনায় পাঁরকল্পনা, সহযোগিতা, নির্দেশনা এবং সমীক্ষার ভযীমকা 
(Role of planning, co-operation, guidance and evaluation in the field 
of home management) 

গৃহ-পাঁরচালনার প্রয়োজনীয়তা £ AA কর্তব্যকর্ম যথাযথরুপে Tass হইবার 
জন্য গৃহ-পারচালনার দরকার | গৃহে অনুষ্ঠিত যে সকল কাজে পরিচালনার গুরুত্ব 
অনূভব করা যায় তাহা এই 

(s) সময় ও শান্তর সুষ্ঠু ব্যবহারের ছারা গৃহের সমস্ত কাজ সম্পন্ন করা এবং 
জীবনের দাবী মিটান ; 

(a) পারিবারিক অর্থের AS; প্রয়োগের ছারা সকলের মঙ্গলাবধান করা; € 

(৩) উপযুক্ত বাসস্থানের ব্যবস্থা করা ; . 

(8) প্রয়োজনীয় আসবাব ও সরঞ্জাম-ক্রয় করা 4) 

(6). প্রত্যেকের জন্য পুষ্টিকর খাদ্য ও পোশাকের ব্যবস্থা করা 5 

(৬) গৃহের প্রত্যেকের স্বাস্থযরক্ষা করা ; 

(৭) প্রত্যেকের শিক্ষা ও মানাঁসক উৎকষ“ লাভের ব্যবস্থা করা ; 

(৮) সামাজিক জীবনে অংশ গ্রহণ করা ; 

(৯) পাঁরবারের সকলের মধ্যে সচ্ভাব ও সহযোগগতা রক্ষা করা ; ; 

(১০) সর্বোপাঁর একটি জীবনদর্শনে পাঁরবারের সকলকে Gary কাঁরয়া তোলা | 

গৃহ-পাঁরচালনা কাহাকে TAs গ্‌হ-পাঁরচালনাকে পাঁরবারিক জীবনের প্রশাসন 
ব্যবস্থা বলা হয়। পরিচালকের শান্ত ও দক্ষতার জোরে এই প্রশাসন চলে। পাঁরবারিক 
সম্পদকে কাজে লাগাইয়া কতকগাল HPS লক্ষ্যে পৌঁছান এবং গ [হের সকলের দৈহিক 
ও মানসিক Shots করাই গৃহ-পারচালনার উদ্দেশ্য । - 

গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-পাঁরকলপনা (Home management and planning) s 
কোন একটি PAS লক্ষ্যে পেশীছাইবার জন্য মানুষ মনে মনে কিংবা কাগজে-কলমে 
যে ছক আঁকে তাহাকেই পাঁরকল্পনা বলে । সার্থক গহ-পারচালনার জন্য পারক্পনার 
প্রয়োজন দেখা দেয়। কারণ প্রাতাট পাঁরবারের উদ্দেশ্য হইল কোন বিশেষ লক্ষ্যে 
পৌঁছান, যেমন সকলের জন্য দৌহক জ্বাচ্ছন্দ্যাবধান, প্রাক্ষোভক তৃপ্তলাভ, সামাজিক 
atest ইত্যাদি । এইসব RAS বস্তুলাভের পথ যত Fee হয় পাঁরকজ্পনা গ্রহণ 
করাও ততই সহজসাধ্য হয়, পরন্তু পথাট ate দুরূহ হয় তবে পাঁরকম্পনা করাও ততই 
কঠিন হইয়া পড়ে, কারণ পথে যেসব বাধা আতিক্রম কারতে হয় পাঁরকম্পনাকারগকে 
সেইসব বাধার কথাও চিন্তা কারতে হয় । 

পাঁরকল্পনা গ্রহণের সময় RAS বস্তুগুলৈর মূল্য বিচার কাঁরয়া দেখিতে হয়। 
কোন্‌ বদ্তুাট পরিবারের আঁধক কাম্য, কোনটি পাওয়ার মত . Brae সম্পদ 
(resources) মজুত আছে ইত্যাদ ভাবিয়া দোখতে হয় । . পাঁরকক্পনার চুড়ান্ত 9m Tt 
আসে THUS গ্রহণ | এই সিন্ধান্ত গ্রহণের পরই কাজ শুর; হয়। এ যেন কমের দ্বার 
খুলিয়া দেয়। 


প্রথম Sess 


২ গ্‌হ-পারিচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


গ্‌হ-পরিকল্পনার সঙ্গে তিনটি প্রশ্ন জড়িত রহিয়াছে, ষেমন-__ 

(S) গৃহ-পারকজ্পনাকে কভাবে কার্যকরী করিব? অর্থাৎ পারকল্পনা রূপায়ণের 
পদ্ধাত বা কৌশল (method) কি হইবে? 

(২) কি উদ্দেশ্যে পাঁরকল্পনা কারব ? অর্থাৎ পারকল্পনার লক্ষ্য (৪৪৪) কি? 

(o) পাঁরকল্পনা কতখানি সফল হইল? অর্থাৎ পাঁরকল্পনা রূপায়ণের পরে 
একটি Aalst (evaluation) করিয়া দেখিতে হইবে। 

(s) পাঁরকল্পনা রূপায়শের পদ্ধীত £ (Method of planning)? গৃহ 
পাঁরকল্পনাকে কাকরী করার সর্বোৎকৃষ্ট পন্থা হইল ঘরোয়া সম্পদকে কাজে লাগান | 
এই সম্পদকে মালাবক (human resources) ও অ-মানাবক (non-human resources) 
এই দুই ভাগে ভাগ করা ATT | ং 


iy 
| 
মানাবক RUM 
| : | | | i | 
সিরা sum 
সামর্থ্য দ্‌াণ্টভাৎ্গ জ্ঞান শান্ত সময় অর্থ মালপনু, সামাজিক 
ও যন্ত্রপাতি সুযোগ- 
দক্ষতা ইত্যাদি সমবধা 


মানাবক সম্পদ ৪ মানাবক সম্পদের মধ্যে পড়ে পরিবারের প্রত্যেকটি লোকের! 
কাজ করার সামর্থ ও দক্ষতা, দষ্টিভঞ্গি, জ্ঞান ও শক্তি । গৃহের প্রাতটি মানুষ তাহার 
t^p, বিশেষ দর্াষ্টভাঙ্গ, বিভিন্ন বিষয়ের জ্ঞান এবং শান্ত লইয়া গৃহ-পাঁরচালনায় 
একাট fame ভুমিকা গ্রহণ করে । এই মনষ্যসম্পদকে মথাযথভাবে প্রয়োগ কাঁরয়া 
গাহ্থ্য-জীবনকে সুন্দর ও wes কাঁরয়া তোলা ঘায়। নীচে এই মন-যাসম্পদ e 
তাহার AAG সম্বন্ধে আলোচনা করা হইল £ 

(ক) দক্ষতা (Ability and skill) s একটি গৃহে নানা রকমের [কর্ম অন[ষ্ঠিত 
হইয়া থাকে, যেমন খাদ্য-প্রস্তুতি, শিশুপালন, গৃহের লোকেদের স্বাস্থ্যরক্ষা করা, 
পোশাক প্রস্তুতি ইত্যাদি । এইসব নানাবিধ কাজে দক্ষতা অনের উপরেই গৃহ-রচনার 
উৎকর্ষ নির্ভর করে । সম-আর্থিক শ্রেণীর পারবারগ্ীলর জীবনষাত্রায় যে পার্থক্য লক্ষ্য 
করা যায় অধিকাংশ ক্ষেত্রে তাহার কারণ তাহাদের কর্মে দক্ষতার তারতম্য | 

(a) wisest: (Attitudes) s মানুষমান্রই যখন কোন পাঁরাস্থাঁতর সন্মুখীন 
হয় তখন তাহার মনে একটা অনুকুল কিংবা প্রাতকুল প্রারতাক্য়া সৃষ্টি হয়। এইভাবে, 
নানা ক্রিরা-প্রাতাক্রপ্লা এবং ঘাত-প্রাতঘাতের মধ্য দিয়া তাহার দঘ্টিভজ্গি গাঁড়য়া ওঠে ; 
তারপর উহা তাহার জীবন তথা সমগ্র পারিবারক সম্পর্ককে AAAS করে | 

থমসনের মতে ব্যান্তর বংশধারা, অভিজ্ঞতা এবং সাময়িক উদ্দেশ্য মিলিয়া তাহার 
দৃম্টিভঙ্গি রচনা করে। : 

থান্টোন ও চেভ (Thurstone and Chave) যে কোন ব্যাপারে ব্যান্তর ঝোঁক 
ও অনুভূতি, সংস্কার ও বাতিক, আগেকার গড়া ধারণা, চিন্তা, ভয়, শাসানি এবং 
দৃঢ়বি“বাসের সমান্টকে দষ্টিভাঞ্গ আখ্যা দিয়াছেন | 


সার্থক গ্‌হ-পাঁরচালনা o 


..“the sum total ofa man’s inclinations and feelings, prejudices 
and bias, preconceived notions, ideas, fears, threats and convictions 
about any topic." ; 

মানৃষমান্্ই জীবন সম্বন্ধে নিজ নিজ ধারণা পোষণ করে d তাহাদের মধ্যে কেহ 
সুখী, কেহ বা দুঃখী, কেহ জীবনে, অত্যন্ত আসন্ত, আবার কেহ বা উদাসীন । কাহারো 
জীবনে [se লক্ষ্য থাকে এবং তাহার নিকট জীবনযাপনের উদ্দেশ্যই হইল এ আদর্শকে 
বাস্তবে রুপ দেওয়া, আবার কেহ বা উদ্দেশ্যহীনভাবে জীবনযাত্রা নির্বাহ'করে, কেহ 
আবার এই দুইটি চরম অবস্থার একটি মাঝামাঝি পথ গ্রহণ করে | মোটের উপর প্রাতাট 
মানুষেরই বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে জীবন সম্বন্ধে একটি দষ্টভঙ্গি গাঁড়য়া ওঠে এবং এ 
দৃচ্টিভঙ্গিই তাহার জীবনকে পাঁরচালিত করে | 

নবাঁববাহিত দম্পাঁত যখন প্রথম সংসারে পদার্পণ করে তখন দুইটি ভিন্ন দৃষ্টিভাঙ্গ 
লইয়া দুইটি সম্পূৰ্ণ ভিন্ন পারবেশ হইতে আসিয়া তাহারা জীবনসাগরে মিলত হয়। 
তারপর রুমে ক্রমে তাহাদের জীবনযাত্রার একটি নিজস্ব দ:ষ্টিভখ্গি গাঁড়য়া ওঠে । উহার 
উপর FAST করে তাহাদের দাম্পত্য সুখ ও সন্তানদের ভবিষ্যৎ | 

গৃহপাঁরবেশ বিশেষতঃ বাপ-মায়ের চিন্তাধারা সন্তানদের দ:ষ্টভাঙ্গ গাঁড়য়া তুলিতে 
সাহায্য করে। বাপ-মার পারস্পাঁরক সম্পর্ক, তাহাদের ভালমন্দ, ন্যায়-অন্যায় Tapia, 
সনন্দর-অসন্দেরের বোধ, সন্তানদের প্রাত মনোভাব, প্রাতবেশীদের সাঁহত আচরণ 
ছেলেমেয়েদের দষ্টিভাঙ্গিকে প্রভাবিত করে, তাহাদের সামাজিক জীবনদর্শনকে প্রভাবিত 
করে। অবশ্য গৃহপাঁরবেশ ব্যতীত চারপাশের সামাঁজক জীবন, সংবাদপত্রের প্রচার, 
সামায়ক "miners প্রকাশিত নানা বিজ্ঞাপন, রেডিও, টোলীভশন, বিশেষতঃ pata 
1িশোর-কশোরণদের দৃণ্টিভাঙগ বিশেষভাবে প্রভাবিত করে। কোন দৃষ্টিভাঙ্গ মানুষকে 
কাজে আগাইয়া দেয়, বাস্তবজীবনের মুখোমুখি হইতে সাহাম্য করে, আবার কোন 
দৃষ্টিভাঙ্গ তাহাকে পছাইয়া আনে, জীবনষ-দ্ধে পরাজিত করে। ব্যান্তর দৃম্টিভাঙ্গ 
গৃহ রচনায় একটি বিশেষ ভূমিকা গ্রহণ করে কারণ অর্থ-সামর্থেযর চেয়েও mera 
মানুষের জীবনযাত্রার মান স্থির করে d 

জ্ঞান (Knowledge): মানুষ তাহার জ্ঞানের জন্যই সমস্ত প্রাণি-জগতের মধ্যে 
সর্বোচ্চ আসন লাভ করিয়াছে |o গৃহ-পারচালনার ক্ষেত্রে যে পারবারের লোকেদের জ্ঞান- 
যত বেশ সেই পাঁরবার তত সুন্দর হইতে পারে | 

awgres গৃহ-পারচালনার কাজে বাচন্র বিষয়ের জ্ঞান থাকা দরকার | পাঁরবারের 
নিকটে গৃহ-পারচালিকা একাধারে 'চাকৎসক, শমশ্রুষাকারণী, সংপকার, মনস্তাত্বক, 
পোশাক নির্মাতা, শিক্ষয়িত্ৰী, অর্থনীতাঁবদ্‌ এবং সমাজসৌবকা ; সর্বোপাঁর তান 
স্নেহশীলা জনন’, জায়া এবং গৃহের প্রত্যেকটি ব্যক্তির বন্ধ; ও সহচর | 

গৃহিণীর দায়িত্ব প্রচুর । খাদ্য ও প্যান্ট সম্বন্ধে তাহার বিশেষ জ্ঞান থাকা দরকার | 
পুষ্টিকর অথচ রুচিকর খাদ্য প্রস্তুত করা, খাদ্য এবং অন্যান্য ব্যাপারে শিশুদের সদভ্যাস 
গঠন করা--এ সবই HSA করে গাঁহণীর জ্ঞানের উপর তাছাড়া পোশাক নির্বাচন, 
পোশাক প্রস্তুতি এবং সর্বোপাঁর উহা সংরক্ষণের কৌশলাট তাহার দখলে থাকা চাই | 
fes তাহার সবচেয়ে বেশী জ্ঞান থাকা দরকার শশ:ুপালন সম্বন্ধে । অবহেলিত এবং 
ধবণৃংখলভাবে প্রাতপালিত fer, কখনই স:পার্গীরক হইয়া উঠিতে পারে না। শিশুদের 


8 গৃহ-পরিচালনা ও TRAAT 


দৈহিক প্রয়োজন এবং বয়স বাড়ার সঙ্গে সঙ্গে আনুষঙ্গিক পরিবর্তন সম্বন্ধে গৃঁহণীর 
জ্ঞানের উপরই নিভ'র করে কিশোরদের সুস্থ মানসিক {বিকাশ | 
গৃহ-পাঁরচালনার জন্য যেসব বিষয়ে জ্ঞান থাকা দরকার সেগুলি এই ৪ (১) খাদ্যবস্তু 
ও পান্টি, (a) শিশুপালন, (৩) স্বাস্থ্য ও প্রাথমিক প্রাতাবধান, (৪) গৃহসজ্জা, 
(6) পোশাকপ্রস্তুত, (৬) গৃহ-পারকম্পনা, (৭) গাহ“স্থ্য অর্থনীতি ও (৮) সমাজসেবা | 
. তাছাড়া মৌলিক বিজ্ঞান ও1শজ্পকলার কিছু সাধারণ জ্ঞানও থাকা চাই। এই সকল 
বিষয়ের Gre জ্ঞান গৃহিণীকে আয়-ব্যয়ের সমতা রক্ষা কাঁরতে, অপচয় নিবারণে এবং 
গৃহের প্রত্যেকটি ব্যক্তিকে তৃপ্তি ও আনন্দ দিতে সাহাম্য করিয়া থাকে । তবে এইসব 
ব্যবহারিক জ্ঞানই গৃহ রচনার পক্ষে যথেষ্ট নয়। জীবনের বৃহত্তর লক্ষ্য সম্বন্ধেও 
পাঁরবারের vives সচেতন থাকিতে হয়। বর্তমানের এই বস্তুতান্তিক সভ্যতার সঙ্গে 
আমাদের সাংস্কৃতিক ও আধ্যাত্মিক এঁতিহোের সমন্বয়-সাধন কাঁরয়া জীবনকে পূর্ণতা 
| দান করিতে পারে ব্যন্তির জ্ঞান ও TARTS | 
শক্তি (Energy): দৈনন্দিন গৃহকাজে আমাদের দেহের বিভিন্ন অঙ্গপ্রত্যঙ্গের 
শানারুপ প্রয়াসের দরকার হয় এবং তাহার জন্য তাপ ও শান্ত ব্যয় EX d 


এইসব প্রয়াসেরই* একটি তালিকা নীচে প্রদত্ত হইল : 
চিন্তা, নাগাল পাওয়া, 
ale, তুলিয়া ধরা, 
পাঁরকজ্পনা, উঠান, 

(s) মনের প্রয়াস | সিদ্ধান্ত গ্রহণ, (৩) হাতের প্রয়াস | বহন করা, 
নির্দেশ দান, হাত প্রসারিত করা, 
দুভণবনা, ধাক্কা মারা, 

কথা বলা। j ঠেলা । 

চোখ নাড়ান, | নয়া পড়া, 

স্থিরভাবে তাকাইয়া ঝোঁকা, 
থাকা, ওঠা 

দেখা, (8) দেহের প্রয়াস 3 

(২) চোখের প্রয়াস | খোঁজা, : কাত Rem; 
FATT করা, TUN হের 
দূরের জিনিস নজর করা, "Pl; 
আলোর সণ্গে দদ্টিকে হাট Ta 


খাপ খাওয়ানো । 


— 


$ হাটা, 
(6) পায়ের প্রন্নাস | নড়া, 


. দাঁড়াইয়া থাকা 1 
শীল "Woran 
* Frederick J. Kiesler পাঁচ রকম প্রয়াসের উজ্লেখ করিয়াছেন Mental effort, visual 
effort, manual effort, tarsal effort এবং pedal effort, 


সার্থক গৃহ-পারচালনা & 


কোন্‌ কাজে TA কতটা শান্তি ব্যয় কারবে উহা নির্ভ'র করে তাহার বংশগতি, 
দেহের অভ্যাস: এবং মনের প্রস্তুতির উপরে । Gas অভ্যাস ও অনুশীলন ছারা 
মানুষ একদিকে বেমন ois বায় করার ক্ষমতা বাড়াইতে পারে তেমনি সতত 
পাঁরকন্পনার সাহায্যে তাপ-সংরক্ষণেও সমর্থ হইতে পারে | 


পাঁরবার পরিচালনায় ব্যক্তি তাহার সামর্থ্য ও দক্ষতা, missis ও দৈহিক শান্ত 
খাটাইয়া জীবনকে সুস্থ,-সুন্দর ও আদর্শ করিয়া তুলিতে পারে | 


অ-মানাবক সম্পদ £ ইহার মধ্যে পড়ে সময়, অর্থ, মালপত্র ও মন্ত্রপাঁত ইত্যাদি 
এবং সামাঁজক সুঘোগ-সীবধাসমূহ অর্থাৎ পরিবহনের সুবিধা, রাস্তাঘাট, পাক: ও 
লাইব্রেরী ইত্যাদি। এই সমস্ত কাজে লাগাইয়া গৃহ-পারচালনা সার্থক করিয়া 
তুলিতে হয়। 

সহযোগিতা (Co-operation): গৃহপরিকল্পনাকে কর্মে র,পায়িত কাঁরতে 

হইলে পাঁরবারের লোকেদের সহযোগিতা দরকার । পরিবার হইল একটি যোথজীবন। 

সকল ব্যান্তর সহযোগিতার উপর এই মৌথজীবনের সাফল্য নিভ'র করে। সহযোগিতা 
একাদিকে চায় নেতৃত্ব, অন্যদিকে চায় পারিবারিক কাজগযুলি সমাধা করার জন্য যৌথ 
উদ্যম। সকলের সহযোগিতা লাভ করিতে হইলে সকলের সঙ্গে আলোচনা কাঁরয়া 
একজন গৃহ-পরিকপনার দায়িত্ব লইবে কিন্তু অপরের উপর তাহার নিজের ইচ্ছা চাপাইয়া 
দিবে না। এইরুপ পারিবারিক সহযোগিতার ভিত্তিতে যখন কাজের পাঁররজ্পনা, স্থির. 
হয় তখন কোন আকাঁম্মক পারস্থাতির উদ্ভব হইলে, কোন আঁতাঁথ-অভ্যাগত আসিলে 
Taal হঠাৎ কোন: Tis অসংস্থ হইয়া পাঁড়লে প্রয়োজনমত dh পাঁরকল্পনা বদলান 
মায় এবং স্বেচ্ছায় কেহ না কেহ কাজের দায়িত্ব লইতে আগাইয়া আসে। সহযোগিতার 
অর্থ হইল চিন্তায় ও কমে“ নমনীয়তা এবং ব্যান্তর ইচ্ছা নয়, পারবারের মঙ্গলাবধানই 
গৃহ-পরিচালনার লক্ষ্য হইয়া দাঁড়াইবে | 

সহযোগিতা লাভের আরেকটি উপায় হইল সমন্বয় সাধন (coordination) | যেকোন 
পারিবারিক প্রচেষ্টাকে সফল করিয়া তুলিতে হইলে পরস্পরের কাজের মধ্যে সমন্বয় সাধন 
করা দরকার | যাহারা কাজে অংশ গ্রহণ করিবে তাহারা গোটা পাঁরা্থাঁত সম্বন্ধে 
সচেতন হইয়া উঠিবে এবং কাজটি সবণঙ্গস[ন্দর করার জন্য সহযোগিতার প্রয়োজন 
অনুভব করিবে । উপমা হিসাবে সুস্থ দেহের উল্লেখ করা মায়। দেহের প্রত্যেক 
অধ্গের সুষম ক্রিয়ার উপর যেমন স্বাস্থ্য নির্ভর করে তেমান গৃহের প্রত্যেকটি ব্যান্তির 
স্বচ্ছাকৃত সহযোগিতার উপর সার্থক পাঁরচালনা নিভ'র করে | 


গঃহ-পারিচালনার উদ্দেশ্য (goals) fe s প্রত্যেক পাঁরবারেরই কতকগ্‌়ল Fw 
বস্তু থাকে । এ সব বক্তুপ্রাপ্তকেই জীবনের লক্ষ্য বলা মায়। গৃহ-পারচালনার 
উদ্দেশ্য হইল এইসব HAS বস্তু লাভ করা | 
সমস্ত পাঁরধারের ঈপ্সিত বস্তুগুলে মোটামুটি এক ধরনের, যেমন 
(১) প্রেম ঃ জীবনে প্রেমের প্রতিষ্ঠা অর্থাৎ পারস্পারক ভালবাসার GUI | 
দাম্পত্য প্রেম, বাৎসল্য, ভাতাভাগনীর পরস্পরের অনুরাগ সবই ইহার অন্তর্গত | 


v গৃহ-পারচালনা ও গৃহশ-শ্রুষা 


(২) ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য s পাঁরবারের প্রত্যেক ব্যান্তর দৌহক ও মানাসক স্বাস্থ্যলাভ ।' 

(৩) স্বাচ্ছন্দ্য ৪ জীবনকে সুন্দর ও বাঁচার অনুকুল করিয়া তোলা | 

(৪) উচ্চাকাতক্ষা s অর্থাৎ নানাদিকে সাফল্য ও জীবনে প্রাতষ্ঠা। 

(6) জ্ঞান এবং অভিজ্ঞতা সয় | 

(৬) কর্মে দক্ষতা অর্জন | 

(৭) গঠনমূলক ও শিল্পকাজে আগ্রহ ATG | 

(৮) সোন্দর্মপ্রণীত এবং জীবনে তাহার প্রয়োগ | 

(৯) ধর্মের অনূশলন অর্থাৎ সত্য এবং ন্যায়ের প্রত অনুরাগ এবং সমগ্র জীবনকে 
সত্য ও ন্যায়ের উপর প্রতিষ্ঠা করা | 

নির্দেশনা (Guidance): femi«s ঈপ্সিত «weis লাভের জনা GAS 
নিদেশনা দরকার | সাধারণতঃ বয়স্ক ব্যক্তিরাই এই ব্যাপারে নি্দেশ দিয়া থাবেন এবং 
ছোটদের জীবন এ নির্দেশ অনুসারে গাঁড়য়া ওঠে। দৈনন্দিন কাজগযাল মাহাতে 
স[চারুরূপে সম্পন্ন হয় প্রত্যেকের সঞ্গে প্রত্যেকের কাজের সমন্বয় সাধিত হয় তাহার 
জন্যও গহ-পাঁরচাঁপিকাকে উপযুক্ত নির্দেশ দিতে হয় | 

সমীক্ষা (Evaluation) পাঁরকল্পনা রূপায়ণের সঙ্গে সঙ্গে আবার গৃহ 
পাঁরচাঁলকাকে সমীক্ষা করিয়া দেখতে হয় কাজে কতখানি সাফল্য ঘাঁটল। এই সমীক্ষা 
দুই রকমের- প্রথমতঃ প্রাতীদনের কাজের একটি সমীক্ষা । সারাদিনে যতখানি কাজ 
কাঁরব ভাবিয়াছি তাহা করা গেল কিনা। গৃহের প্রত্যেক ব্যান্ত এইভাবে নিজ নিজ 
কাজের একাট সমপরক্ষা কারয়া দোখতে পারে। এইরূপ আত্মসমীক্ষা (self-evalua- 
tion) ছোটদের পক্ষে অত্যন্ত কার্থকর | জীবনের ঈপ্সিত বস্তুগ্ীল লাভের ব্যাপারেও 
একটা সমীক্ষা হওয়া দরকার | এইরূপ সমীক্ষাছারা গৃহ-পারচালকা ব্যাঝতে পারেন 
তাহার সমগ্র জীবনব্যাপী কাজে কতখানি সাফল্যলাভ হইয়াছে, যেমন_ 

(s) স্বাস্থযসংক্রান্ত সমীক্ষা হইতে পারে । গৃহের প্রত্যেক লোকের স্বাস্থ্য কেমন 
মাইতেছে। 

(২) প্রত্যেকটি লোকের Pis মানসিক, সামাজিক ও আধ্যাত্মিক বিকাশের, 
একটি সমীক্ষা করা যায়। 

(৩) পারিবারিক সম্পকের একটি সমীক্ষা চালতে পারে । সকলের সঙ্গে সকলের 
সদ্ভাব আছে ক? 

(৪) প্রাত গৃহে অর্থসংকান্ত একটি সমীক্ষা হওয়া দরকার ৷ গৃহে GALS অর্থাগম 
হইতেছে কনা এবং প্রত্যেকটি লোকের প্রয়োজন মিটিতেছে,কিনা, প্রত্যেককে শিক্ষা এবং 
আমোদ-প্রমোদেরই বা কতখানি সুযোগ দেওয়া সম্ভব হইতেছে | 

(&)- উপরোক্ত লক্ষ্যে পেণছাইবার জন্য পারবাঁরক সম্পদকে কতখানি কাজে ere 
হইতেছে উহাও সমীক্ষার একাঁট বিষয়বস্তু হইবে | 

উপসংহারে বলা যায় গৃহ-পারচালনার ক্ষেত্রে পাঁরকল্পনার পদ্ধাত, উদ্দেশ্য (বা, 
লক্ষ্য) এবং উদ্দেশ্যের সাফল্য সম্বন্ধে সমীক্ষা গ্রহণ অগ্গাঙ্গীভাবে জাঁড়ত । 


à | B. আদর্শ গৃহ-পরিচালিকা 
fast eventa (An ২5818 


1. গৃহ-পারচানিকার গুণ ও ব্যবহার 
(Het personality and behaviour pattern) 

বুদ্ধি, উৎসাহ, মানুষের চারত্র অনুধাবনের ক্ষমতা, কল্পনা, বিচারশান্ত, অধ্যবসায়, 
খাপ খাওয়াইবার ক্ষমতা এবং আত্মীনয়ন্ত্রণের শান্ত__এইগযাল হইল গহে-পারচাঁলকার 
সবপ্রধান গুণ । আমাদের দেশে গৃহিণীরাই সাধারণতঃ গৃহ-পারচালনা করেন | ASAT 
উপরোক্ত erar গঁহণাীর গুণ বালয়া ধরা ATR | 

(১) artes কোন পারাস্থাত পর্যবেক্ষণ করা, তাহা বিশ্লেষণ করা, অতীতের 
আঁভজ্ঞতা স্মরণ করা এসবই বুদ্ধির কাজের অন্তর্গত |o মূল সমস্যাকে অনুধাবন করা, 
সমস্ত দিক হইতে একাঁট পারাদ্থাতকে বিচার করা, জীবনের আঁভজ্ঞতাকে সময়মত কাজে 
লাগান__এসবই xu উপর নিভ'রশীল। মোটের উপর বাস্তবজীবনে ব্যবহারিক 
জ্ঞানকে বুদ্ধি আখ্যা দেওয়া যায়। পারবারিক জীবনের Aa, fer মোকাব্লার 
জন্য উপযুক্ত AUT দরকার | 

(2) “উৎসাহ : প্রত্যেক সূপরিচালকের এই SAID থাকে । সুস্থ দেহ এবং সুস্থ 
মনে বেশী উৎসাহ দেখা যায় । তবে উৎসাহী মেজাজের লোক হইল আলাদা জাতের | 
মখন যে কাজ হাতে আসিয়াছে তাহার WAS সম্বন্ধে গভীর Ka এবং অত্যন্ত নিষ্ঠার 
সঙ্গে উহা সম্পন্ন করার চেষ্টাকে বলে উৎসাহ । একের উৎসাহ সহজেই অন্যের মধ্যে 
সঞ্চারিত করা যায় । জননীর উৎসাহ সন্তানদের. অনায়াসে প্রভাবিত করে। মাঝে 
মাঝে আঁত উৎসাহ আবার aA হওয়ার চেয়ে আগাগোড়া একটি স্বাভাবিক উৎসাহের 
ভাব থাকা গ্‌হ-পাঁরচালিকার বিশেষ গুণ বাঁলয়া গণ্য হয় । 

(৩)  মানবচাঁরন্র অন:ঃধাবনের ক্ষমতা ৪ প্রত্যেক পাঁরবারেই বাভিন্ন ধরনের লোক 
: থাকে। সকলের দক্ষতা এবং কাজ করার শীত সমান নয়। প্রত্যেকের স্বভাব, রুচি 
এবং পছন্দ-অপছন্দও আলাদা থাকে | গৃহ-পারচাঁলকা যাঁদ প্রত্যেকের শান্ত ও সামর্থ: 
অন,সারে কাজ বণ্টন করিয়া দেন, প্রত্যেকের স্বভাব তীক্ষভাবে বিশ্লেষণ কাঁরয়া তাহার 
সঙ্গে সেইরূপ আচরণ কাঁরতে সমর্থ হন তবে সংসারের অনেক সংঘাত এড়ান যায় এবং 
আঁবচার করা হইয়াছে ভাবিয়া কোন ব্যান্ত হতাশায় ভোগে WT 


(8) কল্পনা £ নতুন পাঁরা্থাতর উদ্ভব হইলে, পূব পারকল্পনা Tea কাঁরতে 
হইলে কিংবা কোন অজানা পথে পা বাড়াইতে হইলে' গৃহপারচালকার ক্পনা-শান্তর 
প্রয়োজন হয়। অতীতের অভিজ্ঞতা তখন সামান্যই কাজে লাগে। মাহাদের প্রবল 
FOAMS আছে তাহারা WL হইতে অনেক সমস্যা আন্দাজ করিয়া লইতে পারেন 
এবং উহা মোকাবিলা করার জন্য প্রস্তুত থাকেন। ভাবিষ্যৎ জীবনের ছাঁব যাহার কল্পনায় 
মত স্পষ্ট ফুটিয়া ওঠে জীবনের 'সাফল্যলাভও তাহার পক্ষে তত সহজসাধ্য হয় | 

(6) অধ্যবসায় S ইহাও গৃহ-পারচালিকার একটি বিশেষ গুণ । কোন কাজ শেষ 
না হওয়া পর্যন্ত তাহার TCA: লাগিয়া থাকার নাম অধ্যবসায় । অধ্যবসায়ের জোরে 


v গৃহ-পরিচালনা ও TART 


মানুষ যে কোন দুরূহ কাজ সম্পন্ন কারতে পারে। প্রতিদিনের নিদিল্ট রুটিনবাঁধা 
কাজের আঁতারিন্ত কাজ হাতে লইতে সূ- -গৃহিণী ভয় পায় না। 

(৬) বিচারবাদ্ধ 8 গৃহ-পারচালনায় যথেষ্ট শবচারব্যাদ্ধ প্রয়োগ করার প্রয়োজন 
হয়। নিজ আভিজ্ঞতা অনঃশীলন করিয়া দেখিতে, কোন নতুন সিদ্ধান্ত গ্রহণের বেলা, 
পারিবারিক সম্পদ সুষ্ঠুভাবে বানয়োগের জন্য, বায় নিয়ন্ত্রণের ব্যাপারে এবং সর্বোপাঁর 
পারিবারিক জীবনের সাফল্য সমীক্ষা করিয়া দেখার সময় যথেষ্ট বিচারবযাদ্ধির দরকার | 


(৭) খাপ খাওয়ানো ঃ গৃহপরিচালিকাকে প্রাতাঁদন নানা পাঁরাস্থাঁতর সম্মুখীন 
হইতে হয়, নানারকম লোকের সঙ্গে সম্পর্ক রাখিতে হয়, এইসব বাভিন্ন লোক ও 'বাভন্ন 
পারস্থাতির সঙ্গে খাপ খাওয়াইবার মত মনের নমনীয়তা গ:ণটি তাহার থাকা প্রয়োজন | 
জীবন একটি মসূণ ছাঁচে ঢালা পথ নয়, এখানে নানা সমস্যার উদ্ভব হয়। 
নানারকম সংকটের সম্মুখীন হইতে হয় । ' একটি সমস্যার সমাধান হইতে না হইতে 
আরেকটি সমস্যা আসিয়া উপস্থিত হয়। সকল অবস্থার সম্মুখীন হইতে না পারিলে, 
সকল লোকের সঙ্গে নিজেকে 'মলাইয়া চলিতে না পাঁরলে গৃহবিবাদ আনিবার্য* হইয়া 
পড়ে | 

(v) আত্মানয়ন্ত্রণের শান্ত 8 গৃহ aid যৌথজীবন । সকলের চেষ্টায় এই জীবন 
চলে এবং প্রত্যেকে উহাতে অংশগ্রহণ করে। কিন্তু গৃহের হাল ধরিয়া থাকেন গ্‌হিণী। 
সংতরাং তাঁহার আত্মীনয়ন্্রণের ক্ষমতা থাকা একান্ত প্রয়োজন | তান নিজেই ata এই 
ক্ষমতা হারান কিংবা আপন ভাবাবেগের কাছে আত্মসমর্পণ করেন তবে অন্যকে  গারচালনা 
করা তাঁহার পক্ষে আর সম্ভব হয় AT | 


 শৃহ-পাঁরচাঁপিকার ব্যবহার 

(Her behaviourfpattern) 

গৃহপারিচালিকার ব্যবহারে সর্বদা নিরপেক্ষতা প্রকাশ পাইবে। আপনার সন্তান 
হইতে শুরু করিয়া আত্মীয়-স্বজন, দাসদাসী অথবা অপর কোন আশ্রিত ব্যন্তি সকলের 
সঙ্গে তিনি নিরপেক্ষ ব্যবহার করিবেন, নতুবা সুবিচার ও সমব্যবহার না পাওয়ায় 
অনেকের মনে ক্ষোভ থাকিবে, কেহ কেহ হতাশায় ভূগিবে। 

AMAT অবশ্যই Cae দেখাইবেন এবং তাঁহার কাজের মধ্য সেবার ইচ্ছা দেখা 
যাইবে | শিশ;দের সহস্র রকমের উপদ্রব, রোগা ও বদ্ধেদের সকল রকম আবদার তান 
হাসিমুখে সহা কারবেন। 

গঠীহণীর ব্যবহার হইবে হাসিখুশি, মেজাজ থাকবে সদা-প্রফুজ্ল । তাঁহার প্রফুজ্লতা 

. সংসারের অনেক অভাব-অনটন, অনেক attis ঢাকিয়া দিতে পারে | 

APRA. ব্যবহার সর্বদা সংযত হইবে। জন্তানদেরও "তানি বাড়াবাড়ি আদর 

কাঁরবেন না কিংবা নিজের ভাবাবেগের আঁতীরন্ প্রকাশ দেখাইবেন AT | 
যে গৃহের গ্‌ঁহণী ব্যবহারে নিরপেক্ষ, ঘাঁহার কাজে সেবার ইচ্ছা প্রকাশ ona, fafa 
| সদা প্রফুল্ল এবং সম্গদেশবপদে স্থির ও সংযত থাকেন তান সেই গৃহের আঁধষ্ঠান্রী cea | 


আদর্শ গৃহ-পরিচালিকা ৯ 
পার্থিব, মানব ও অর্থ প্ৰভৃতি বিবিধ সম্পদ পাঁরচালনা ও উহাদের ব্যবহার 


(Management and use of different resources iucluding material, 

human and financial resources) 

পাথর সম্পদ (Management and use of material resources)?  [8- 
পারচালনায় নানারূপ পার্থিব সম্পদের ব্যবহার হয়। তাহাদের মধ্যে সময় ও অর্থই 
হইল সবচেয়ে মূল্যবান | উভয়ের মধ্যে কিন্তু একটি গুরুতর পার্থক্য আছে । মানুষে 
মান;ষে তথা পরিবারে পারবারে অর্থসম্পদের ব্যাপারে একটা বৈষম্য দেখা যায় কিন্তু 
সময়ের ব্যাপারে এই বৈষম্য নাই। ধনী-দরিদ্র উচ্চ-নীচ সমাজের সকল স্তরের লোকদের 
দিনের ২৪ ঘণ্টা সময় হাতে থাকে । Goce পাঁরকল্পনার দ্বারা প্রত্যেক মানুষ তাহার 
সময়ের স্যবহার কাঁরতে পারে। 

সময় পাঁরকল্পনার প্রয়োজনীয়তা £ সময়ের একাট পারকল্পনা করিয়া লইলে প্রথম 
হইতেই মানুষ নিজ নিজ করণীয় কাজগডলি সম্বন্ধে সচেতন থাকে, নিদিষ্ট সময়ের . 
মধ্যে কাজ করার অভ্যাস গড়িয়া ওঠে, অবসর সময়ে নিজের ব্যন্তিগত কাজ করার সংযোগ 
পায় এবং কোন নতুন পার।স্থাতির উদ্ভব হইলে সেই সম্বন্ধে ভাবিবায় সময় পার ।. ফলে 
এঁকাট সমাধান খঃজিয়া পাওয়াও "সহজ হয়। যাহার জীবনে এইরূপ একটা স্বচ্ছন্দ 
গতিতে কাজ চালতে থাকে তাহার কাজের মধ্যে একটা বেগ আসে এবং সে নিজের কাজে 
সহজেই দকতা অন করিতে পারে | 


সময় এবং কাজের অভ্যাস £ প্রত্যেক পারবারের প্রয়োজন এবং অভ্যাসগহালি স্বতন্ত্র, 
জীবনের নানা দিকে আগ্রহও প্রত্যেক পরিবারের একরুপ নয়। সুতরাং প্রত্যেক 
পারবারের সময় পারকল্পনা একরপ হইতে পারে WII নবাববাহিত দম্পতির সময় 
গারক্পনা একর;প পরন্তু যাহাদের জীবনে একাঁট সন্তানের আগমন হইয়াছে. তাহাদের 
সময় পাঁরকল্পনা ইইবে অন্যরূপ। কোন পরিবারে ছুটির দিনগুলিতেই কাজের চাপ 
বেশী থাকে আবার কোন পারবার সারা সপ্তাহ ধরিয়া বেশ খাটিয়া ছুটির দিনগুলি 
চিন্তাবনোদনের জন্য রাখিতে চান। কাজের অভ্যাস এবং পরিমাণের উপর বিশ্রামের 
প্রয়োজনীয়তাও নিভ'র করে | কোন পরিবারের লোকেরা কাজের শেষে কিছুটা বিশ্রাম 
চান আবার কেহ কেহ কা্ান্তরকেই বিশ্রামরূপে মনে করেন। 1 

প্রত্যেক পারবার তথা ব্যান্তর অভ্যাস, প্রয়োজন এবং আগ্রহ তাহার সময় পাঁরকল্পনার 
মধ্যে প্রতিফলিত হয়। 

কাজের চাপ ৪. প্রতি গহেই একটা সময় কাজের চাপ পড়ে। প্রাতাদিন সাধারণতঃ 
সকালবেলা নখন প্রধান আহার প্রস্তুত হয়, বাঁড়র লোকেরা নিজ নিজ কর্মক্ষেত্রে 
যায় তখনই কাজের চাপ থাকে বেশী। দিনের মতই সপ্তাহে, মাসে, কোন কোন 
ঝতুতে এবং বৎসরের কোন একটা সময়ে কাজের চাপ পড়ে । এইজন্য দৈনিক, সাপ্তাহিক 
মাসিক এবং বাৎসরিক কাজের একটি পরিকল্পনা কাঁরয়া লইলে সব কাজ ejns সময়ে 
সম্পন্ন করা মায়, কোন সময়ে অঁতরিজ্ত খাটুনি পাঁড়লেও পরে আবার কিছুটা ejes 
কাজ এবং বিশ্রামের ব্যবস্থা করা মায়। ইহাতে কাজে অবসাদ আসে না এবং সময় ও 
শান্তর সুষ্ঠ ব্যবহার হয়। 


১০ . গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


. কাজের পরম্পরা £ কাজের পরম্পরা অর্থাৎ কোন কাজ আগে এবং কোন কাজ 
পরে করা হইবে সমর-তালিকায় তাহা Sees করা হইবে । সব কাজের এরূপ সময় 
নির্দেশ করা থাকলে কোন কাজ শেষ কাঁরতে আতরিন্ত প্রয়াসের প্রয়োজন হইবে না 
কিংবা কাজে কোন তাড়াহুড়া লাগিবে না। 

, সময় ও শান্তি বাঁচাইবার পাঁরকজ্পনা £ গ্াঁহিণীকে যে কাজগ্ীল নিজ হাতে করিতে 
হয়, ঘেমন--রালা, বাসন মাজা এবং কাপড় কাচার জায়গাগ:লি খুব কাছাকাছি হইলে 
তাহার সময় ও শক্তি বাঁচে । আবার কোন কোন কাজ যখন একসঙ্গে করা যায় যেমন 
ইকামক কুকার চাপাইয়া Hwa কাচিয়া ফেলা যায় কিংবা ঘর পারঙকার করা মায় 
তবে এরুপ Mela একই সময়ের মধ্যে করার পরিকল্পনা গ্রহণ করিলে সময় বাঁচে। 

‘Tater কাজের জন্য প্রয়োজনণয় সময় £ঃ প্রাতাঁদন কতটা কাজ কাঁরতে হইবে এবং 
কোন্‌ কাঞ্জে কতটা সময় ব্যয় হইতে পারে তাহা জানা থাকিলে সময়ের পারক্পনা করা 
সহজ হয়। প্রত্যেক কাজ সম্পন্ন করার জন্য উপযুক্ত সময় দিতে হইবে । উহাতে কাজ 
ভাল ভাবে করা ATS এবং পরবর্তাঁ কাজের জন্য সময়ের অভাব হয় AT | 

BATT অবস্থার জন্য সময় £ দৌনক কিংবা সাপ্তাহক কাজের পাঁরকল্পনা সবন্দা 
কাটায় কাটায় অনুসরণ করা মায় না। কোন জরুরী অবস্থার উদ্ভব হইলে, কাজে 
হঠাৎ কোন fag ঘাটলে, বাড়িতে কোন আতাঁথর আগমন হইলে কিংবা কেহ অসুস্থ হইয়া 
পাঁড়লে Te lar কাজ বাদ "দয়া সময়ের দাবী মিটাইতে হয় এবং তার জন্য প্রতিদিনের 
কিছ;টা সময় ফাঁকা রাখতে হয়। 

শরমাঁবভাগ £ গৃহের প্রত্যেকটি লোকের শান্তি, সাম এবং আগ্রহ অনুযায়ী কাজ 
বণ্টন করিয়া দবে। উহাতে সকলেরই কাজ সম্বন্ধে দায়িত্ববোধ জাগবে, সময়ের কাজ 
সময়ে অননষ্ঠিত হইবে এবং প্রত্যেকে বিশ্রামের সুযোগ পাইবে । 


সময় পরিকল্পান। সংক্রান্ত নির্দেশ 
. (১) সময় তালিকার 23,7176 কাজগুলির সর্বাধিক প্রাধান্য দিবে। 
(২) গৃহের প্রয়োজন এবং ব্যান্তগত অভ্যাসের দিকে লক্ষ্য রাখিয়া কাজের পরম্পরা 
. নির্ধারণ করিবে। 

(৩) সময় বাঁচানো পাঁরকষ্পনা করার চেষ্টা কাঁরবে ৷ 

(8) diet কাজ গন্তোষঞ্জনক ভাবে করার জন্য উপযুক্ত সময় দিবে। 

(e) শ্রমাবভাগের নীতি অনুসরণ করিবে এবং প্রত্যেকটি লোকের সময়কে কম 
বিশ্রাম এবং চিন্তবনোদন এই তিনটি পর্যায়ে ভাগ করিয়া দিবে । 

(৬) পরিবারের সকলের সঙ্গে সমবেতভাবে এবং প্রত্যেকে যেন আবার এককভাবে 
চি্তাবনোদনের সুযোগ পায় | 

(a) সময় পারকজ্গনার নমনীয়তা থাকা দরকার অর্থাৎ জরুরী অবস্থার উদ্ভব 
হইলে উহার মোকাঁবলা করার জন্য প্রাতাদিন সকলের হাতে কিছুটা ফাঁকা সময় রাখিতে 
হইবে। 


আদর্শ‘ গৃহ-পারচালিকা ৯৯ 


কাজের পাঁরকল্পনার বাভিন্ন স্তরাবন্যাস 5 

প্রত্যেক পরিবারের উপযোগী সময় ও কাজের পাঁরকল্পনাকে ধাপে ধাপে গাঁড়য়া 
তুলতে হয়। {ভিন্ন পাঁরবারের প্রয়োজন Aine স্বতন্ত্র তথাপি প্রাত গ্‌হেই 
পাঁরকজ্পনার নিয়ালাখত চারটি স্তর অনুস্ত হইতে পারে ঃ 


প্রথম ধাপে দৈনিক, সাপ্তাহিক, মাসিক ও বাংসাঁরক কাজগুঁলর একটি তালকা 
করিতে হইবে | 

দ্বিতীয় ধাপে দৈনান্দিন কাজের একাট তালিকা প্রস্তুত কারতে হইবে এবং সকলের 
মধ্যে কর্মীবভাগ কাঁরয়া দিতে হইবে । Fears প্রধান প্রধান ভাগে fase করিয়া 
একেকাট ভাগের জন্য কিছুটা সময় fines কারতে হইবে । যেমন আহার্য দ্রব্য প্রস্তুত 
করা সংক্রান্ত কাজগযীল এবং দৈনান্দন গৃহপারৎকারের কাজগুলিকে একা প্রধান ভাগে 
ফেলা মায় এবং সেইভাবে কাজের সময় [WA TITO হইতে পারে । তারপর সকাল-ীবকালের 
ফাঁকা সময়ে অন্যান্য কাজগুল বিন্যাস কাঁরতে হইবে | 

তৃতীয় ধাপে আসিবে দৈনিক ও সাপ্তাহিক কাজগুলি সমাপ্ত করার পালা । এখানে 
দিনের ফাঁকা জায়গায় মাসের এবং ঝতুবশেষের কাজের সময় নিদিষ্ট হইবে | 


চতুর্থ ধাপে আসিবে সময় পরিকল্পনা সম্বন্ধে আলাপ-আলোচনার পালা। 
‘কোন্‌ কাজের দায়ত্ব কে লইবে আলোচনা কাঁরয়া তাহা স্থির কারতে হইবে। 
তীয় এবং তৃতীয় ধাপের সঙ্গে সঙ্গে এই আলোচনা অর্থাৎ চতুর্থ ধাপের পারকল্পনা 
করামায়। 


কাজের উপরোন্ত পারকল্পনা করা সহজ, স্মরণ রাখা সহজ এবং কাজে রূপায়িত 
করাও সহজ । : 


সময় পাঁরকল্পনার সাফল্য সম্বন্ধে সমীক্ষা গ্রহণ 


. সমীক্ষার জন্য নিজেকে নিয়রুপ প্রশ্ন করবে? 


(৯) বাড়র কাজে কি আম খুব বেশী সময় ব্যয় কারতৌছ? আমার ব্যান্তগত 
‘কাজের জন্য ক যথেষ্ট সময় হাতে থাঁকিতেছে ? 


(২) আমার পারকম্পনা কতখানি সময় বাঁচায় ? 


(৩) গৃহের প্রতিটি লোক কি পারিবারিক কাজে 'সমানভাবে অংশ গ্রহণ কাঁরতেছে, 
না কাহারো ঘাড়ে কাজের বোঝা বেশী চাপিয়াছে? . 


(8) থে কাজে আম সময় ব্যয় কারতোঁছ বাঁড়র লোকেদের নিকট কি তাহা 
মূল্যবান মনে হইতেছে? : 


(৫) গ্রহের লোকেদের ক আমি যথেষ্ট সঙ্গ দিতে পারতোঁছ? 


(৬) আমার সময়ের সদ্যবহারের জন্য উন্নততর কি ব্যবস্থা অবলম্বন করা মাইতে 
পারে? 


১২ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শুশ্র্ষা 


খে) মনয্ষ্যদম্পদের ব্যবহার ও নিয়ন্ত্রণ 
' (Management and use of human resources) 


গহপারচালনারংপ্রধান উপাদান হইল মানুষ পুবেই বাঁলয়াছি প্রত্যেক মানূষ 


তাহার নিজ নিজ সামর্থ্য ও দক্ষতা, দৃষ্টিভাঙ্গ, জ্ঞান ও শকতি অনুসারে আপন আপন, 
গ্‌হকে একাট বিশিষ্টতা দান করে। 
{ মানুষ 


| ] S | ] 
সামর্থ্য ও দক্ষতা দৃষ্টিভঙ্গি জ্ঞান শান্ত 


মানুষের এই সহজাত ক্ষমতাগুলির কিভাবে ব্যবহার ও পারচালনা করা মায় সে 
সম্বন্ধে আলোচনা করা হইল। 


FIT ও দক্ষতা ৪ দক্ষতা বলিতে বদঝায় কোন কাজ অনায়াসে এবং সচারুরূপে 
করার ক্ষমতা । আর. এস. Bere দক্ষতা অর্জনের ব্যাপারটি. তিনটি স্তরে ভাগ 
কারয়াছেনঃ C i 

(s) অনন্সন্ধান বা আগ্রহ-সাষ্টর স্তর (the exploratory stage) ; 

(২) আনাড়ি অবস্থা এবং শিক্ষানবিশীর স্তর (the awkward and effortful 
Stage) ; 

(৩) দক্ষতা অর্জনের এবং সহজভাবে কর্মানয্ঠানের স্তর (the skilled and free 
running stage) | | 

গহ-পারচালিকা গৃহের প্রত্যেকটি লোকের দক্ষতা অনুসারে কর্াবভাগ করিয়া 
দিবেন। দক্ষতা অর্জনের জন্য নিয়ালাখত পদ্ধাত SATA করা Clos ঃ 

(১) প্রথম হইতেই কাজের সঠিক পদ্ধতি অনুসরণ করিতে হইবে | 

(২) কাজে সম্পূর্ণ মনোনিবেশ করিতে হইবে এবং মনোযোগই, হইল শিক্ষার প্রথম 
প্রয়োজন। 

(৩) যে কোন কাজকে gear টুকরা ভাবে না দেখিয়া সমগ্ররুপে দেখিবে এবং 
সেইভাবে আয়ত্ত করিতে হইবে, যেমন কাপড় ধোওয়ার কাজটি ধোওয়া, মাড় দেওয়া ও 
Riva করা এই তিনটি কাজ হিসাবে না দেখিয়া একটি সমগ্র কাজরূপে দেখিতে হইবে৷ 

(8) সময়ের Goce ব্যবধান রাখিয়া মাঝে মাঝে কাজটি অভ্যাস কাঁরতে হয়। 


গৃহের প্রত্যেকটি ব্যক্তি মদি নিজ নিজ কার্যে“ দক্ষতা অজন করে গহপারিচালনা তবে 
তাহা সহজ ও সুন্দর হয়। 


আদর গৃহপারচালিকা ১৩ 


riven ও জ্ঞান ঃ গৃহপারিচালকার দষ্টিভাঞ্গ ও জ্ঞান গৃহরচনাতে একটি 
Tra ও সাফল্য সঞ্চার করে। কিছুটা বংশধারা এবং কিছুটা পঠনপাঠন ও অভিজ্ঞতা 
হইতে দৃষ্টিভঙ্গি ও জ্ঞান আত হয়। গৃহপারচালিকা গৃহের সকল ব্যক্তির সঙ্গে 
আলাপ-আলোচনা করিয়া প্রত্যেকের দৃষ্টিভঙ্গি জানিয়া লইবেন এবং গৃহকমে" 
প্রয়োজনমত প্রত্যেকের অভিজ্ঞতা কাজে লাগাইবেন। 


শান্ত নিয়ন্ত্রণ £ শান্তি নিয়ন্ত্রণের প্রয়োজনীয়তা আছে কিন্তু শান্তি নিয়ন্ত্রণের 
পারিকজ্পনা একটি কাঠন কাজ | TAS ঘাড় দৌখয়া সময়ের মাপ করিতে পারে এবং 
কাজের অগ্রগতি ব:ঝিতে পারে কিন্তু দৈহিক wig মাগার মত অনুরূপ কোন AT ATE । 
“ay আভজ্ঞতার ছারা সে শান্তিখরচের অনঃমান করিতে পারে । 

তাপ ও শ্তিখরচের পারকল্পনা করার জন্য নিয়লাখত বিষয়গলি সন্বন্ধে অবাহত 
থাকা দরকার £ 

GQ) দৈনিক কোন: কাজে কতটা শান্ত খরচ হয়? 

(২) কোন্‌ কাজগুলি সবচেয়ে শ্রমসাপেক্ষ ? 

(o) অবসাদের পারণাম fa ? 

(8) বিশ্রামের প্রয়োজনীয়তা কতখানি? 

(6) সবশেষে শক্তি 


ব্যয় হয় না। বসা কাজের নায় হাঁটা- 
চলার কাজে কিংবা যেসব কাজে অধিক er 


অঞ্গসপ্জালন 
ঘরের কাজগঃলকে আমরা মোটামুটি [তিনটি শ্রেণীতে 
কাজ চেন হাতে সেলাই করা, পশম বোনা, তরকারি ট 
থাকার তুলনায় শতকরা ১৫ ভাগ বেশী শক্ত 5H কাটা ইত্যাদি কাজে চেয়ারে বসিয়া 


হর। (3) সাধারণ পরিশ্রমের কাজ 
যেমন্‌--ছোটখাটো জিনস ইস্ত্ৰি করা, হাল্কা জামা-কাপড় কাচা, কাপ-ডস ধোওয়া, 
কলে সেলাই করা ইত্যাদি কাজে ঘণ্টায় ২৪ ক্যালার মেটাবালজম বাড়ে। (৩) কঠিন 


OST হাস পায় আর মন যখন অবসন্ন 
জি সাদ বে আসে se হাসার বর e i 
ক্লান্তি দুর কারবার জন্য বিশ্রামের রতা দেখা ore প্রথমতঃ amen 
WS EA করে তেমানবিপ্ামও ভালবাসে: পাই 
মাঝে 
ALT মাঝে বিশ্রাম পাইলে কাজ 


১৪ গৃহ-্পরিচালনা ও গৃহ-শুশ্র্ষা 


করার আগ্রহ বাড়ে এবং কম'ক্ষমতা বাড়িয়া ঘায়। আঁতীরন্ত পারশ্রমের পর বিশ্রাম না 
পাইলে দেহ শীঘ্র ভাঙিয়া পড়ে । যে সকল গৃহিণী বাহিরে কাজ করেন না মধ্যাহই 
তাহাদের পক্ষে বিশ্রামের Soe কাল পরন্তু কম'রতা মাঁহলারা নিজ নিজ সবধামত 
সময় বায়া লইবেন | 

তাপ ও শান্তনংরক্ষণের উপায় £ 

(s) কাজে আগ্রহ থাঁকলে জ্বভাবতঃই তাপ ও শান্ত কম ব্যয় হয়। অনেক সময় 
অনুকুল পারবেশ AAG কয়া কাজে আগ্রহ জাগান ATA d 

(২) দক্ষতা অঞ্জন করিতে পারলে কাজ ক্রমশঃ সহজ হইয়া আসে এবং তাপ ও 
শান্ত কগ খরচ হয়। 

(৩) কাজের প্রক্রিয়া সরল কাঁরলে এবং 

(g) অঞ্গসপ্চালন হাস কাঁরতে পারলে তাপ ও শান্ত কম খরচ হয় | 

কাজের ST সরল করা £ নানাভাবে কাজের প্রাক্ুপ্না সরল করা যায়, যেমন ঃ 

(s) রদ্ধনের প্রাচীন পদ্ধাত পরিত্যাগ কাঁরয়া নতুন সরল পদ্ধাঁত গ্রহণ করা মায় ; 

(২) নানা রকমের পদ রান্না না করিয়া দুই একাঁট ভাল পঢচ্টিকর খাদ্য প্রস্তুত 
কাঁরলে এবং 

(৩) শ্রীতাঁদনের mera’ বন্তুর সঙ্গে কছ? কাঁচা শাকসবাঁজ স্যালাড হিসাবে গ্রহণ 
কাঁরলে রন্ধনের পদ্ধতি সহজ করা ATA | 

. Bonners ছাপ কারবার উপায় £ 

নানাভাবে অঙ্গসঞ্টালন হাস করা যায়, যেমন £ 

(s) মিতগ্রম যন্ত্র ব্যবহারের দ্বারা, 

(২) রান্নাঘর এবং কাঞ্জের fates স্থানগুলির পনাবন্যাসের ছারা। সামান্য 
অর্থব্যয়ে রান্নাঘরের AAA করা যায় | Caged সমান উচ্চতায় একটি আরামদায়ক 
বাঁসবার আসন তৈয়ারী করান, রাম্াঘরে করেকাট ভাল তাক নির্মাণ করান মাহাতে 
জিনিসপত্র নাগালের মধ্যে পাওয়া যায়, উন;নের পাশেই বাসন ধোওয়ার জন্য একটি 
fet তৈয়ারী করান খুব ব্যয়সাধ্য কাজ নয়। অথচ এইরুপ ব্যবস্থা করিলে গাঁহণীর 
হাঁটাহাঁটর শ্রম বাঁচে। 

(৩) ব্যবহারের সম্ধাবধা দৌখয়া কিছু বাদনপন্ন এবং আন[যাঁঞ্গক জিনিস ব্লয় করিলে 
যেমন কাঁসার বাসনের alate’ একপ্রস্থ স্টেনলেস স্টীলের বাসন 'কানলে, Bd 
প্রয়োজন হয় না এইর;প PIT ব্যবহার করিলে সময় ও শ্রম দুই বাঁটিয়া মায় । 


সমীক্ষা ঃ শান্ত ব্যয় Aero সমীক্ষা কারতে হইলে নিয়ালাখত প্রশ্ন কারবে। 


(3) জীবনের ঈ্রাপ্সত বদ্তুলাভের পরিপ্রেক্ষিতে কি আমার [m ব্যয়ের পরিকল্পনা 


করা হইয়াছে? 
(3) ঘরোয়া কোন কাজের জন্য আধক শান্ত ব্যয় হইতেছে ? 


আদর্শ গৃহপারচালকা- ১৫ 


(৩) আম fs আমার শান্তর মথামথ ব্যবহার কাঁরতোঁছ ? 

(৪) পাঁরবাঁরক জীবন এবং সামাঁজক জীবনের মধ্যে সমতা রক্ষা কাঁরয়া শত্তি ব্যয় 
হইতেছে ক? 

(&) কোন কাজ শেষ করার জন্য ক আমার নির্ধারিত সময়ের চেয়ে বেশী সময় 
লাগতেছে এবং ফলে বেশী শক্তি ব্যায়ত হইতেছে ? 

(৬) কোন্‌ কাজ আমার সবচেয়ে ভার মনে হয়? 

(a) আম fe সহজে শ্রান্ত হইয়া পাড় ? এই শ্রান্তি কি ধরনের ? 

(v) অবসাদ দূর করার জন্য আমার [4 চাই-_কর্সান্তর না পূর্ণ বিশ্রাম ? 

অর্থসম্পদের পাঁরচালনা ও ব্যয় ) 

(Management and use of financial resources) 

পারিবারিক জীবনে অর্থ'সম্পদের গুরুত্ব অত্যন্ত বেশী কারণ উহার উপর নিভ'র 
করে খাদ্য, বস্ত্র, বাসস্থান, সকলের স্বাচ্ছন্দ্য এবং শিশ;দের জীবনের নিরাপত্তা | অর্থের 
সদ্ব্যবহার না হইলে পারিবারিক জীবনে অনেক মানাঁসক উদ্বেগ এবং দঃভেগ দেখা দেয় | 
পার্থব সম্পদের অন্তর্গত হইল অর্থ | 

পাঁরবারের অর্থসম্পদ বালতে কেবল নগদ টাকাকাঁড় বুঝায় না। নগদ টাকাকড়ি 
ব্যতীত, FISH, সেবা এবং এই সমস্ত মিলিয়া যে সন্তোষ লাভ হয় সবাঁকছ7 অর্থ- 
সম্পদের অন্তর্গত | অর্থসপ্পদের পারচালনা বালিতে বুঝায় অর্থের পাঁরকল্পনা, ব্যয় 
নিয়ন্ত্রণ এবং সবশেষে একাঁট সমীক্ষাগ্রহণ | 

অর্থপারকল্পনার উদ্দেশ্য হইল false ৪ - 

(s) পাঁরবারের 'বাভন্ন বিকাশসাধন করা ; 

(২) সমগ্র পারবারের সুখ-্বাচ্ছন্দ্য বৃদ্ধি করা ; এবং 

(৩) সমাজ-কল্যাণের কাজে সাধ্যমত অংশ গ্রহণ করা | 

অর্থের সংপাঁরকল্পনার জন্য ছয়াট স্তর পথপ্রদর্শকের কাজ কাঁরতে পারে । এই 
স্তরগ্যাল নিম্নরূপ ৪ 

(s) লক্ষ্য faq করা এবং উহার সঠিক সংজ্ঞা নির্ধারণ করা। যেসব পাঁরবার 
লক্ষ্যহণন ভাবে জীবন কাটায় তাহাদের হাতে যেমন যেমন অর্থ আসে ঠিক তেমান খরচ 
হইয়া যায়। পরন্তু লক্ষ্য স্থির থাকিলে ব্যয়ের STET সংযত হয়, অর্থে'র সদ্ব্যবহার ঘটে 
এবং FASS লক্ষ্যে পেশছাইতে পাঁরয়া মানুষ সর্বাধিক সন্তোষ লাভ করে | 

(a) আয় বিগ্লেষণ করা । আয় প্রধানতঃ দুই শ্রেণীর__ 

(ক) আর্ক আয় (money income) e (খ) প্রকৃত আয় (real income) 
এতদ্যতীত পারিবারিক সম্পদ, মালপত্র, যন্দ্রপাত ও মানুষের সেবাজনিত যে সন্তোষ- 
লাভ হয় উহাও পারবারিক অর্থ সম্পদের অন্তর্গত 1 উহাকে সম্পদের মনস্তাত্বক দিক 
বলা Ta | 

(ক) আঁর্ঘক আয় বাঁলতে বুঝায় পারবারের ভাপ্ডারে কতটা নগদ অর্থ আসিল | 
বেতন, TEAL, ব্যবসায়ের মুনাফা, TS ভাড়া, শেয়ারের লভ্যাংশ, লগ্মি টাকার সদ, 
বার্ধক্য ভাতা, রয়ালাটি (royalty) ইত্যাঁদ নানাভাবে অর্থের আগমন হইতে পারে ॥ 


১৬ গহ-পারচালনা ও "zw EXT 


এই নগদ অর্থের বিনিময়ে আমরা সচরাচর প্রয়োজনীয় দ্রব্য এবং লোকের সেবাকাম EX 
করিয়া থাকি এবং সাধ্যমত কিছুটা ভবিষ্যতের জন্য সঞ্চিত রাখি | 

(4) প্রক্ৃত‘আয় বলিতে বুবায় নগদ টাকা, তাছাড়া স্থাবর ও অস্থাবর সম্পান্ত 
হইতে আগত বস্তু কিংবা সুযোগ-সুবিধা মেমন__খেতের ফসল, শাক-সবাঁজ ও ফলমূল, 
মাল, wants, নিজদ্ব বাড়তে বাস করার সুবিধা ইত্যাদি | 

গ্‌হের লোকেদের বিশেষতঃ গ্‌হপরিচালিকার জ্ঞান, TI এবং অভিজ্ঞতাও প্রকৃত 
আয়ের অন্ত্গত। কোথায় কখন কোন্‌ জানসটি সস্তায় ভাল পাওয়া যাইবে, কিভাবে 
অর্থ’ বিনিয়োগ করিলে বেশী sco আসিবে কিংবা কিরূপে গৃহের জিনিসটি সম্গায় ভাল 
পাওয়া যাইবে, কিংবা fear গৃহের জিনিস ও আসবাবপন্রের AR লইতে হইবে এই 
ব্যবহা'রক জ্ঞান পারিবারিক অর্থ বাঁচাইতে কিংবা অর্থ আগমনে সাহায্য করে | 

(0) আৰ্থিক আয় এবং প্রকৃত আয় ব্যতীত আরেক শ্রেণীর আয়ের উল্লেখ করা 
মায়__উহা হইল অর্থ এবং সেবাকাজ হইতে লব্ধ সন্তোষ | সন্তোষ লাভের ব্যাপারটি 
মাও zou ব্য্তিগত তথাপি গৃহপরিচালনার উৎকর্ষ যাচাই হয় এ সন্তোষের গাপকাঠির 
HII 


(৩) নগদ টাকা কতটা আসিতেছে : অথ: পারিকষ্পনার সময় গৃহে নগদ অর্থ 
আসার পারমাণ জানিয়া লইতে হয়। সাধারণতঃ বেতনভোগা ব্যাক্তদের সারা বৎসরের 
আয় ates থাকে fas সাধারণ ব্যবসা কিংবা বাঁত্ততে যাহারা নতুন যোগ দিয়াছেন 
তাহাদের আয়ের পরিমাণ নির্দিষ্ট থাকে না। তাহারা সারা বংসরের আয়ের একটা 


পরিকল্পনার সময় এই স্তরগ্যাল অন:ধাবন বরা প্রয়োজন । যেমন বিবাহের পরেই 
নবদম্পাত যখন প্রথম সংসার পাতে তখন হইল জীবনের প্রথম স্তর বা প্রথম অধ্যায় | 
তারপর সন্তানের আগমন, শিক্ষা [বিশেষতঃ উচ্চশিক্ষার্থে তাহাকে প্রেরণ করা, কন্যার 
বিবাহ, চাকার হইতে অবসর গ্রহণ ইত্যাঁদ একটির পর একট অধ্যায় আসিতে থাকে। 
জীবনের এই অধ্যায়গুলি সম্বন্ধে সচেতন থাকিলে অর্থপারকল্পনা করা সহঙ্জ হয়। 


অরথব্যয় সম্বন্ধে নিম্নালখিত যে কোন oes গ্রহণ করা চলে ঃ 
(১) বাজেট পদ্ধাত (Budget method): এই পদ্ধতি অনঃসারে (1) খাদ্য, 
(2) বন্ধ, (3) বাসস্থান, (4) যাতায়াত, 


(5) শিক্ষা এবং (6) আমোদ-প্রমোদ A Sel. e| 
এইরুপ প্রধান প্রধান খাতে অর্থ বণ্টন 
করিয়া দিতে হয়। 


' বণ্টন করিয়া লইবে। 


আদর্শ গৃহপরিচালিকা ১৭ 


(২) অংশবণ্টন পদ্ধাত (Allowance method) s এই পদ্ধাত অন;সারে গৃহস্বামী 
কতকগুলি খরচ মিটাইবার জন্য আয়ের কিছুটা অংশ পত্নীর হাতে ছাড়িয়া দিবেন 
যেমন ছেলেমেয়েদের মাসের বেতন, C 


গোয়ালা এবং ধোপার খরচ, ভৃত্যদের 
মাহিনা ইত্যাদির ভার পত্নীর উপর ক E ক + থ=মোট আয় 
থাকিবে এবং আয়ের বাকী মোটা 


অংশটি তান নিজের হাত রাখবেন | 
(৩) ডোল mis (The ক অংশাট গৃহস্বামীর হাতে থাকবে এবং 
handout or doling method ) খ অংশটি গৃহিণীর হাতে দেওয়া at 
বাড়র প্রত্যেকে নিজ নিজ আয় গৃহস্বামীর হাতে তুলিয়া দিবে এবং তিনি যাহার 
যেমন প্রয়োজন মনে করেন খরচের জন্য তাহার হাতে সেই পাঁরমাণ অর্থ দিবেন। 
ব্যয়ের এইরূপ ব্যবস্থা Ws Te চলিয়া 
আসতোছল। 


ক উপরিউন্ত পদ্ধাত ব্যতীত পাশ্চাত্য 

] দেশগুলিতে আরও দুইটি পদ্ধাত 

অনুসৃত হইয়া থাকে। প্রথমটি হইল 

y. সমান বেতন পদ্ধাত (Equal wages 

method) এবং ছ্িতীয়াট হইল আধা- 

"e দ্বারা আয় এবং ছোট বড় Samia আধ ব্যবস্থা পদ্ধাত  (Fifty-üfty 
নানারকম ব্যয় বুঝাইতেছে system) | BRE. 

(8) সমান বেতন পদ্ধাঁত (Equal wages method): এই পদ্ধাত অন;ুসারে 

পারবারের সমস্ত অর্থ' ব্যর হইবার 


পর যাহা Cas থাকে জ্বামীন্্রী " ud 
সমান ভাগে নিজেদের মধ্যে. তাহা পরিবারেরখর -— T 


Sha প্রা্য 
(জ) আধা-আঁধ ব্যবস্থা (Fifty- 
fifty system) s স্বামী-দ্্রী প্রথমেই পাঁরবারের অর্থ এবং দায়িত্ব নিজেদের মধ্যে ভাগ 
| কাঁরয়া লন এবং নিজ নিজ প্রাপ্য অংশ 


এ হইতে সংসারের অর্ধেক খরচ িটান। 
স্বমী_ক a সমাঁক্ষা £' অর্থব্যয়ের পর উহার 
সাফল্য সম্বন্ধে সমীক্ষা করিয়া দোখতে 


হয়। সমীক্ষার মানদণ্ডর্‌পে 'নয়ালাখত 
প্র“নগঠাল ব্যবহার করা যাইতে পারে ঃ ; 

(s) মোট অর্থব্যয়ের পারমাণ কত এবং এ অর্থ-পাঁরবারের জীবনযান্রার স্বাভাবিক 
মান রক্ষা করিতে পারতেছে কিনা । (২) পাঁরবারের সকলের ব্যান্তগত প্রয়োজন কতটা, 
মিটয়াছে এবং প্রত্যেকের কতখানি সন্তোষাবধান হইয়াছে? (৩) ব্যয়ের পারকল্পনায় 
সপ্নের সুযোগ আছে কনা? (৪) পাঁরকল্পনা কার্যকরী করা বাস্তবে সহজ কনা? 


ee Seis. | ০. পারিবারিক সম্পদ পরিচালনা 


(Operation of Family Finance) 
1. পাঁরবাঁরক বাজেট ও অর্থ-পারচালনা 


(Family budgeting and income management) 


পূর্বেই বালয়াছ অর্থের যথাযথ ব্যবহারের জন্য প্রত্যেক পারবারই কোন-না-কোন 
পদ্ধাত* গ্রহণ করে। ইহাদের মধ্যে বাজেট হইল অর্থ-বায়ের অন্যতম উৎকৃষ্ট পন্থা । 
একটি তহবিল. হইতে মখন পাঁরবারের সকল দাবী 'মটাইতে হয় তখন সীমাবদ্ধ আয়ের 
মধ্যে ব্যয় সত্কুলান করাটাই সবচেয়ে বড় প্রশ্ন হইয়া দাঁড়ায় এবং খরচ করার প.বেই বায় 
সম্বন্ধে একটি পাঁরকল্পনা করা দরকার হয়। বাজেট হইল অর্থ-ব্যয়ের এইর;প পর্ব 
পাঁরক্পনা | 


বাজেট করার পূবে পারবারের আয়ের একটি যথাযথ হিসাব করিয়া লইতে হয় | 
এই হিসাবের মধ্যে পাড়বে মোট আঁর্ঘক আয় (total money income) এবং প্রকৃত 
আয় (real income) অথণৎ সম্পান্ত হইতে আয় তাছাড়া যন্ত্রপাতি ও মানুষের কর্ম“ 
ও সেবাজানত আয়। 

বাজেটের প্রয়োজনীয়তা £ 

(s) বাজেট করার ফলে একটি পাঁরবারে কতটা অর্থ“ বায় হয় তাহা স্পষ্টভাবে জানা 
যায়। 

(২) আয় এবং ব্যয়ের মধ্যে একটা ভারসাম্য আনা যায়। বস্তুতঃ এই ভারসাম্য 
বজায় রাখাই বাজেট করার প্রধান উদ্দেশ্য | এই ভারসাম্য আনার জন্য গৃহের 'জানস- 
AG, POMS ও মানুষের শ্রম পু্ণ‘ভাবে কাজে লাগাইতে হয়। 

(৩) বাজেটের সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ দিকটি হইল আঁর্থক স্বচ্ছলতা আনা । যাহার 
যাহা কিছ: প্রাপ্য তৎক্ষণাৎ তাহা মিটাইয়া দিবার সামর্থযকে বলে আর্থিক স্বচ্ছলতা | 
অনেক সময় আর্ক অভাবই ঠক অস্বচ্ছলতার প্রধান কারণ নয়। টাকাটা ঠিক 
প্রয়োজনের সময় মজুত থাকে না বালিয়া অভাব দেখা দেয় । বছরের গোড়াতেই যাঁদ 
একাঁট বাজেট কাঁরয়া লওয়া মায় তবে এই অস্নাবধা দুর করা ATT | 


(৪) অসময়ের জন্য qu. সণয়ের ব্যবস্থাও বাজেট করার অন্যতম উদ্দেশ্য | 


ঠিক ঠিক বাজেট করিতে পারলে আয়ের প্রত্যেকাট পয়সার সহ্যবহার হয় এবং গৃহের 


প্রত্যেকাট লোকের সন্তোষ ও তৃপ্ত ঘটে। 


বাজেট হইতে পারে দুই প্রকারের $ মানসম্মত (standard) এবং আদর্শ (ideal) ! 
কোন দুইটি পরিবারের প্রয়োজন কখনও এক হইতে পারে না। স:তরাং একের বাজেট 


* (১) বাজেট পদ্ধাত, (২) অংশবশ্টন "me, (e) ডোল পদ্ধাত, (৪) সমান বেতন পদ্ধাত 
এবং (৫) আধাআধি ব্যবস্থা__অর্থব্যয়ের এই পাঁচাট ব্যবদ্থা প্রচালত আছে | 


পাঁরবারিক সম্পদ পারচালনা ১৯ 


অন্যের পক্ষে অনুকরণ করা সম্ভব নয়। তাই সম-আর্ঘক-সামাজিক মর্যাদার লোক, 
ফোন--অধ্যাপনা, “চাঁকংসা ইত্যাদি বিভন্ন পেশায় নিযুক্ত ব্যাক্তিদের পাঁরবারের জন্য 
নমুনা বাজেট প্রস্তুত করা যায়। এইর;প নমদ্লা বাজেটকে বলে মানসম্মত বাজেট | - 
মানসম্মত বাজেট দেখয়া প্রত্যেক পাঁরবার আপন আপন প্রকৃত বাজেট (actual 
budget) প্রচ্তুত করিয়া লইতে পারে। আদর্শ বাজেটে আবার সম্ভাব্য পারস্থিতিতে 
না্দক্ট অর্থ কিভাবে ব্যয় কাঁরলে তাহার ATTA হইবে তাহাই দেখান ইয়। আদর্শ 
বাজেট প্রস্তুত করাতে বিশেষ ATI দরকার । 


বাজেটের খাত (Budget headings) ? প্রকৃত বাজেট প্রস্তুত করার সময় কোন, 
কোন খাতে অর্থ ব্যয় কাঁরতে হইবে তাহা প্রথমে স্থির কাঁরয়া লইতে হয় । ক্রমশঃ 
কম গুরুত্ব অন_যায়ী উহাদের পর পর সাজাইয়া লইয়া প্রত্যেকটি খাতের মধ্যে আবার 
কোন: কোন: jew অন্তভু'ন্ত কাঁরতে হইবে তাহা নির্ধারণ কারয়া লইবে। আগেই 
বালয়াঁছ প্রত্যেকাট পারবারের চাহিদা একরংপ নয়। তাই প্রত্যেকের বাজেট হইবে 
sagem তবে এখানে একটি মানসম্মত বাজেটের খাত দেখান হইল | প্রথমেই আমরা 
খাদ্য, 49m পোশাক, বাসস্থান, স্বাস্থ্য, শিক্ষা, সয়, আমোদপ্রমোদ ইত্যাদি প্রধান 
প্রধান বিভাগগঠাল স্থির করিয়া লইলাম॥ তারপর উহাদের অন্তত উপণবভাগগনাল 


দেখান হইল £ 


৯। খাদ্য & 48 
afi «nie 
মাছ, মাংস ধ্যাত 
টাটকা সবাঁজ জামা ইত্যাদি 
ফল অথবা 
ডিম স্বামী 
দুধ sat 
গৃহের বাহিরে কেনা খাবারে ব্যয় সন্তানদের প্রত্যেকের জন্য ব্যয় 
Ol amus 
(ক) ভাড়া বাড়ি (খ) নিজদ্ব বাড়ি 
ভাড়া ধার শোধ 
মেরামত বাবদ ব্যয় সং 
অন্যান্য ব্যয়__মেমন ট্যাক্স ট্যাক্স 
ইনস্যুরেন্স 
মেরামত 
৪1 atte পাঁরচালনার ব্যয় Gl Weis 


জল 
বিদুৎ su 
গ্যাস 


| 


২০ গহ-পারচালনা ও TAT 


৬। টেলিফোন 41 ধোপা 
ফোনের ভাড়া সাধারণ কাপড় 
আতীরিক্ত কল অথবা 
ট্রাক কল ও টোল কল গরম বস্ত্র 
VI যাতায়াত ৯। শিক্ষা 
গাঁড় স্কুল-কলেজের বেতন 
ট্যাক্স গৃহশিক্ষক 
ট্রাম, বাস বই খাতা 
' ট্রেনের ভাড়া যাতায়াতবাবদ বায় 
নৃত্যগীতবাবদ ব্যয় 
দৈনিক, সাপ্তাহিক ও 
মাসিক প-পান্রকা 
501 স্বা্থ্য ৯১। আমোদ-প্রমোদ 
চিকিৎসকের ফি পরিবারের জন্য 
বিশেষজ্ঞের ফি অন্যান্য লোকেদের জন্য 
ওষুধের দাম শিশ.দের খেলনা 
১২। সঞ্চয় ১৩। অন্যান্য খরচ 
লাইফ Baa দান 
অন্যান্য উপায়ে সঞ্চয় উপহার 


বাজেট প্রস্তুত কারবার নিয়ম £ বাজেট প্রস্তুত কারবার সময় দুইটি নিয়ম অনুসরণ 
করা যায়। প্রথমাট হইল আয়ের মধ্যে ব্যয় ্ীমাবদ্ধ রাখার রত (Live within your 
income method)! এই atis অনুসারে বাজেট প্রস্তুত করিতে হইলে নিয়লিখিত 
নিয়মগুলি মানিয়া লইবে ই 

(s) সর্বপ্রথমে আগামী বছরের সম্ভাব্য আয়ের একটা হিসাব করিবে। 

(২) তারপর ব্যয়ের প্রধান প্রধান খাতগডলি নির্ধারণ করিবে । এখানে উল্লেখযোগ্য 
যে জাঁবিকার মানই ব্যয়-নিয়ন্রণে সবচেয়ে sawn ভূমিকা গ্রহণ করে। ধনী 

পক্ষে যাহা অত্যাবশ্যক এবং বাজেটে উল্লেখযোগ্য স্থান পায়, দরিদ্র পাঁরবারের 

পক্ষে তাহাই আবার একান্ত MAS এবং বাজেটে তাহাদের কোন স্থানই থাকে না। 

(o) প্রধান Twat Ter নিণাঁত হইবার পরে কোন খাতে মোটামুটি কত ব্যয় করিবে 
তাহা স্থির করিয়া লইবে। 

(8. এইভাবে ব্যয়ের পরিমাণ eg হইবার পরে প্রত্যেকটি খাতের উপ-বভাগগযীল 
এবং সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যেকটি উপ-বিভাগের বায়ও স্থির করিবে। উপ-বিভাগ করিবার 


গৃহিণীর আবার পানের সঙ্গে জর্দা প্রয়োজন হয়। উন্ত পারবারের খাদ্যের খাতে 
সিগারেট, গান ও জদণর একটি উপাবিভাগ রাখলে হিসাব করার সুবিধা হয়। 


পারিবারিক সম্পদ পরিচালনা ২১ 


(৫) সমস্ত হিসাবের পরে মাদ দেখা যায় কোন একটি বা একাধিক খাতে প্রয়োজনের 
TAA অর্থ নাই তখন অন্য খাত হইতে ব্যয়সণ্কোচ করিয়া অপেক্ষাকৃত গুরত্বপূর্ণ 
খাতের প্রয়োজন মিটান যায় কি না দোখবে। 

উপরোক্ত নিয়ম অন[যায়ী বাজেট প্রস্তুত কারলে আয়ের মধ্যে ব্যয় সীমাবদ্ধ রাখা 
সহজ হয়। vam কিংবা সদ্যাববাহিত দম্পাঁত যাহারা সবেমাত্র নিজেদের সংসার 
পাঁত্য়াছেন তাঁহাদের পক্ষে এই নিয়ম অন্যায় বাজেট করা প্রশস্ত । 

জীবনকে যেভাবে গাঁড়তে চাই পদ্ধাঁত (The ‘Make-life-what-I-would.like-it’ 
method): এই পদ্ধতিতে বাজেট কারবারও কতকগুলি সাধারণ নিয়ম আছে | 

(s) প্রথম কোন্‌ খাতে কত অর্থ ব্যয় কারবে তাহা স্থির করিবে। তারপর যে 
জিনিসগ্যলি কেনা দরকার তাহার একটা ফর্দ কারবে, যেমন পোশাকের ক্ষেত্রে পিতার 
কয়খানি ধুতি, মায়ের কয়খানি শাড়ি, কয়টা রাউজ, সন্তান ও অন্যান্য পারজনদের 
প্রত্যেকের কাহার কয়টি পোশাক, জুতা, মোজা ইত্যাদির পূঙ্খানপনগ্খ উল্লেখ করিবে। 

(২) fawtaws, বাজেটের প্রত্যেকটি বিভাগের জানসগ্ীল গঢরুত্ব অনুসারে 
সাজাইয়া যাইবে, যেমন খাদ্যের খাতে চাল, ডাল, মাছ, শাকসবজি, দুধ, ফল, মাখন, ডিম 
এইভাবে ক্রমশঃ কম গর্ব অনুযায়ী উপ-বিভাগগুলি স্থাপন কারতে হয় | 

(e) খাত বিভাগের কাজ শেষ হইলে প্রত্যেকটি বস্তুর পাশে সম্ভাব্য দাম নিদেশ 
কারবে। দ্রব্যমুল্য-বৃদ্ধির ঝোঁক থাকিলে সম্ভাব্য বাড়াত দামও বাজেটের মধ্যে ধরিতে 
হয়। Foe ব্যাপার, যেমন--চিকিৎসার খরচ, কোন আকস্মিক ক্ষয়ক্ষতি, আতাথ- 
অভ্যাগত বাবদ খরচ আগে হইতে নির্ধারণ করা সম্ভব হয় না। তবে এইসব বাবদ কিছ 
অর্থ হিসাবের মধ্যে ধারিতে হয়। 

ধনী এবং সংপ্রাতঙ্িত পারবারের পক্ষেই উপরিউন্ত নিয়মে বাজেট করা চলে । wise 
পরিবারদের আবার আয়ের মধ্যে বায় সীমাবদ্ধ রাখার রাঁতিই অনুসরণ করা উচিত। 

পারিবারিক fata 

(Maintaining household accounts) 

পারিবারিক হিসাব রাখা গৃহ সংপারচালনার অন্তগণ্ত। কত আয় হইল এবং 
প্রত্যেকটি জিনিসের জন্য কত খরচ হইল এই হিসাব রাখা না হইলে আয়ের মধ্যে বায় 
সীমাবদ্ধ রাখা কঠিন হইয়া পড়ে এবং বাজেট করাও অর্থহীন হইয়া দাঁড়ায় | 

আমাদের দেশের পাঁরবারগ;নলিতে সাধারণতঃ মাসের প্রথমেই ম্‌দিখানার জিনিসগুলি 
কিনিয়া লওয়া হয় । রেশন ধরা হয় সপ্তাহে সপ্তাহে, STATUT, ফলমূল দৈনিক আসে | 
দৈনিক দুধ আসলেও মাসের প্রথমে কিংবা মাসের শেষে দুধের" দাম মিটাইয়া দিতে হয়। 
সংগ্হিণীর কর্তব্য হইল প্রত্যেকটি জিনিসের পুজ্খানুপুজ্খ হিসাব লিখিয়া রাখা এবং 
মাহার যাহা- প্রাপ্য নির্দিষ্ট সময়ে মিটাইয়া দেওয়া । মাসের সম্ভাব্য খরচের একটি 
আন্দাজ পাইবার জনা তিনি 

(s) রেশনবাবদ মাসে কত খরচ হইতেছে তাহা লিখিয়া রাখিবেন। কোন মাসে 
B বার এবং কোন মাসে ৫ বারও রেশন আনিতে হয়। গৃহিণীর খরচের খাতায় উহার 
উল্লেখ থাকিবে | 


3x গৃহ-পারচালনা ও TA AELAT 


(২) মাসিক মুদির খরচেরও একটি খাতা থাকা দরকার | 

(৩) গৃহ পাঁরচালনা অর্থাৎ ইলেকাট্রীসাট, টোলিফোন, বাঁড়র ট্যাক্স, দাসদাসীদের 
বেতন, এতদ্যতীত শিক্ষা-প্রকন্পে ব্যয়, ইনস্যুওরেন্সের প্রীময়াম ইত্যাদি বাবদ TAS 
{সাবের খাতায় Tatas হইবে | 

(8) গোয়ালা, ধোপা, খবরের কাগজের জন্য আলাদা আলাদা হিসাবের খাতা 
রাখতে হইবে | 

দৈনিক বাজার খরচের জন্য একটি FAS খাতা থাকা চাই । 

মাসিক বায় ও দৈনিক ব্যয়ের জন্য দুইটি স্বতন্ত্র খাতা থাকা বাঞ্ছনীয় । তারপর 
দুইটি হিসাব মিলাইয়া লইলে প্রকৃত হিসাব পাওয়া যাইবে | 

fama রাখার উপকা?রতা 

দৌনক fora রাখার কতকগযীল"সহীবধা আছে, ঘেমন__ 

(s) মাসে মাসে কোন: ঞ্জানস কতটা প্রয়োজন ! 

(২) কোন: জানসের কত দাম এবং বাজার দর কতটা চড়ার {দিকে | 

(৩) দাসদাসীরা অপচয় করতেছে কনা এবং অপচরের পাঁরমাণ কত? 

(৪) দাসদাসীরা কবে কাজে যোগ দিল, কবে ছাড়া গেল, তাহাদের কোন আগ্রম' 
দেওয়া হইল কনা তাহারও সাব থাকবে | 

(৫) বাঁড়র ট্যাক্স, আয়কর, ইনস্ওরেন্সের 'প্রাময়াম ঠিক সময়ে দেওয়া হইল 
কনা, কাহারও নিকট দেনা থাঁকলে শোধ দেওয়া হইল কনা, পাওনা আদায় হইল 
কনা, এসবও খেয়াল থাকে। 

(৬) চলাত মাসের ব্যয় কত এবং আগামী মাসগুলিতে কোন প্রকারে ব্যয়সণ্কোচ 
করা সম্ভব কিনা জানা যায় | 

3. পারিবারিক অর্থ 

(Family finance) 

পাঁরবারিক ঝণ (Family credit): কোন পাঁরবারের জীবনঘান্রার মান দৌখয়া 
ওঁ পারবারের আর্থিক অবস্থা দিয় করা মায় না। কারণ কোন পারবার আয়ের 
মধ্যে ব্যয় সীমাবদ্ধ রাখার ATS অনুসরণ কারে পারে আবার কোন কোন পাঁরবার 
বাহিরের ঠাঁট বজায় রাখার জন্য ঝণের আশ্রয় নিতে পারে । অবশ্য অনেক সময় বাধ্য 
হইয়াও অনেকে ঝণ গ্রহণ করে। মোটের উপর জীবনঘাতার সঙ্গে খণের প্রশ্নটি 
ওতপ্রোতভাবে জাঁড়ত রাহয্লাছে। ঝণ কাহাকে বলে, পারবারের অর্থনশীতর উপর উহা 
1কভাবে কাজ করে সে সম্বন্ধে প্রত্যেক পারবারের লোকেদের অবহিত হওয়া প্রয়োজন | 

ধাণ কাহাকে বলে? ভাঁবধাতে পাঁরশোধ করার পারবর্তে বর্তমানে যে নগদ অর্থ» 
দ্রব্যাদি TSAI অন্য কোন প্রকার সেবালাভের সুযোগ পাওয়া যায় তাহাকে ঝণ বলে। 
বণ হইল বর্তমানে কাহারো নিকট হইতে কিছ: গ্রহণ করা এবং ভবিষ্যতে উহা পাঁরশোধ 
করার প্রতিশ্রবতে দেওয়া | 

হাতে যে নগদ টাকা মজুত আছে খণ তাহার তুলনায় আমাদের অধিক ক্রয়ক্ষমতা 
সৃষ্টি করে। ঝণ পাওয়া একটি সুবিধা বিশেষ তবে অনেক সময় আঁত উচ্চ মূল্যে এই 


pe 


পারবারিক সম্পদ পারচালনা ২৩ 


alent wa করিতে হয়। ঝণ পাঁরশোধে বিলম্ব ঘটিলে আসল অর্থের তুলনায় সহদের 
পারমাণ অনেক সময় বেশী হইয়া পড়ে । 


fs fe পাঁরাস্থাততে একাঁট পাঁরবার ঝণ করে ? 


(S) কতকগ;ললি একান্ত প্রয়োজন অথবা দায় মিটাইবার জন্য অনেক সময় পাঁরবারকে 
ঝণ কাঁরতে হয়। 

তাছাড়া কোন XP ক্রয় করার মোট খরচ যদি খুব বেশী হয় এবং পরিবারের পক্ষে 
এ টাকাটা সঞ্চয় করা সম্ভব না হয় তখন অনেক পরিবার [qul টাকা AGT করে এবং 
বাকী টাকাটা খণ করিয়া উহা ক্রয় করে । ইহার স্াবধা এই যে মোট দাম পাঁরশোধ 
করার পূর্বেই 'জিনিসাঁট হাতে আসল এবং উহা ভোগ করার সন্তোষ হইল। গৃহ 
নির্মাণের জন্য বহু পাঁরবারই এইভাবে খণ করে | 

(২) প্রয়োজনীয় যন্ত্রপাতি, আসবাব, কখনো বা একটি শোৌখন দ্রব্য লোকে কাঁস্ততে 
ক্লয় করে। কাস্তিও একপ্রকার খণ | 

(৩) অনেক জায়গায় ছোট ছোট অনেক দেনা ইইয়া গেলে উহা পাঁরশোধের জন্য 
লোকে একটু মোটা রকমের দেনা করে । বহ: লোকের নিকট খণ রাখার তুলনায় কোন 
এক aie কিংবা একটি প্রতিষ্ঠানের নিকট খণ করা অনেকে অধিক বাঞ্ছনীয় মনে করে । 

-(8) গৃহে কোন জরুরী পাঁরাস্থাতর উদ্ভব হইলেও অনেক সময় খণ করিতে EN | 

সাধারণতঃ স্বচ্ছল পাঁরবারগুলি পূর্ব হইতে এইসব অবস্থার জন্য প্রস্তুত থাকে বলয়া 
আত্মব*বাস ও আত্মমর্যাদার সঙ্গে উহার মোকাবিলা কাঁরতে পারে। কিন্তু মাহাদের 
সেইরকম সণয়ের স:বিধা নাই তাহারা খণ করিতে বাধ্য হয় | 

«(4 পাইবার fete fa 2 

যে কোন পরিবারের খণ পাইবার ভিত্তি হইল দুইটি ঃ (ক) পরিবারের efe 
সামর্থ্য এবং (খ) গ্রহীতার biam | উভয়ে মায়া খণদাতার মনে যে বি“বাস উৎপন্ন করে 
তাহারই ফলে uy তথা পাঁরবার ধণ পায়। 


ক p বিবাস-»বঝণ 


(ক) পাঁরবারের আর্ক সামর্থ্য 
fere a করে চারটি “জানসের উপর £ 
(s) পাঁরবারের আয় ; 
(২) বন্ধক রাখার মত- সম্পত্তি 
যেমন aig বা ইনস্যও- 
রেন্সের পাঁলাস ইত্যাদি ; 


(৩) অন্যান্য মূলধন ; ক এবং খ কতটা খণ পাইতে পারে দেখান 
(8) গৃহ পারচালনার যোগ্যতা | হইয়াছে | 


Nm a m 
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(খ) গ্রহীতার চারত্র s ve পারশোধের আর্ক সাম্য থাকলেই চলে না সঙ্গে 
সঙ্গে পরিবারের লোকেদের চারিত্রিক খ্যাত থাকা চাই। 

দুইটি পরিবারের আর্থক সামর্থ্য সম্পুর্ণ একরকম কিন্তু চারিত্রিক খ্যাতি পৃথক্‌। 
ঝণ পাওয়ার সম্ভাবনা উভয় ক্ষেত্রে বাভন্ন হইবে। 

ধাপের ব্যবহার £ খাণকে আয় বলিয়া গণ্য করা মায় না। তবে এই অর্থ কখন বায় 
করা হইবে ঝণ সে সময় নির্ধারণ করিতে পারে | তাছাড়া ধণ কতকগুলি সুযোগ 
সৃষ্টি করে এবং ভাবিয়া চাম্তয়া ঝণ কাঁরলে প্রত্যেকে এ সুযোগের ছারা লাভবান 
হইতে পারে | 

(>) গ্‌হনিমণণণের উদ্দেশ্যে STE যখন বণ করে তখন সম্পূর্ণ নগদ টাকাটা হাতে 
আসার পুবেই জিনিসটি ভোগ করা গেল। এই ভোগজানত সন্তোষই হইল পাঁরবারের 
ব্যন্তিদের পক্ষে বিশেষ স:বিধা। 

(3) মনে কর পরিবার 'কা্তিতে একটি সেলাই-এর মোঁসন কিনিল। উদ্দেশ্য উহা 
ছারা কিছ অর্থ রোজগার করা। কিস্তির টাকা শোধ হইবার মধ্যে di মেসিনের রোজগার 
aie কিস্তিতে দেয় টাকার তুলনায় বেশী হয় তবে উহা হইবে পাঁরবারের পক্ষে একটি 


পারবারের. বিশেষ সাবধাটা এখানে সময় ও শ্রমের ভিত্তিতে দৌখতে হইবে, অর্থের 
ভিত্তিতে নয়। 

(8) তবে একটি শখের কিংবা বিলাসের জিনিস ex করার সময় চিন্তা করিতে হয় 
জিনিসটি বাজারে সোজাসুজি কিনতে গেলে কত দাম লাগিত। কিস্তিতে কিংবা ধার 
করিয়া কেনার ফলেই বা কত দাম লাগিতেছে। অর্থাৎ বাজার দরের তুলনায় ক্রেতা কি 
উহা স:লভে পাইতেছে ? যাঁদ পায় তবে ঝণের সদ্যবহার হইয়াছে বাঁঝতে হইবে। 


বানিয়োগম:লক ঝণের ব্যবস্থা আছে। এইসব বিনিয়োগ পরিকল্পনা অনুসারে নির্দিষ্ট 
পরিমাণ অর্থ নির্দিষ্ট সময়ের জন্য বিনিয়োগ করা যায়। যেমন ধর দশ হাজার টাকা দশ 


যাণযাসিক ংবা বাংসারক কিস্তিতে উহা পরিশোধ করার চাক্তবন্ধ হইল | মেয়াদ অন্তে 


সরকারের সমস্ত জাতীয় সয় পরিকল্পনাগুলি সরকা জনসাধারণকে এইরূপ 
ঝণদান। এই বের সা লইয়া পরিবার নিজ নিজ জজ ion lee a 


পাঁরবারিক সম্পদের ব্যবহার : ২৫ 


(২) ৰ্াবসা-সংক্কান্ত ঝণ (Commercial credit) £ ব্যবসায়ের উদ্দেশ্যে কোন 
পরিবার সরকারী অথবা বেসরকারী কোন প্রতিষ্ঠানের নিকট সোজাসুজি খণ গ্রহণ 
করিতে পারে 1 

(৩) পণ্যনব্য ব্যয়ের জন্য ঝাণ (Consumer's credit) s দোকান হইতে বাকীতে 
জানিস ক্রয় করার ব্যবস্থাকে পণ্যদ্রব্য ক্রয়-সংক্রান্ত খণ বলে। বহু পারবারই ম্‌ৃদির 
দোকান, গোয়ালা প্রভৃতির নিকট হইতে সারা মাস বাকীতে জিনিস ক্রয় করে। এইরূপ 
ঝণ করার সময় সকল পাঁরবারকে অত্যন্ত সাবধান হইতে EN কারণ মানুষেরত ভোগের 
আকাঙ্ক্ষার নিবৃত্তি হয় না। একবার ঝণ করার অভ্যাস হইয়া গেলে ঝণের বোঝা 
বাড়িতেই থাকে। 

ধগগ্রহণ সংক্রান্ত কয়েকটি নির্দেশ £ঃ একটি পাঁরবার ঝণ গ্রহণ করিবে কিনা, 
কারলেও কতটা খণ গ্রহণ করা উচিত এসব সম্বন্ধে কোন বাধাধরা নিয়ম তৈর করা 
সম্ভব নয় কারণ প্রত্যেকাট পরিবারের সমস্যা আলাদা এবং এক পাঁরবারের সমাধান অন্য 
পারবারের পক্ষে প্রযোজ্য নয়। তবে ঝণ গ্রহণ সম্বন্ধে প্রত্যেকেই কয়েকটি সাধারণ 
দেশ মানিয়া চালতে পারে । নির্দেশগুল প্রশ্নের আকারে দেওয়া হইল £ 

(s) একটি পাঁরবারের কতটা ঝণ থাকা উচিত অর্থাৎ পারবারের লোকেরা কতটা 
ঝণের বোঝা বহিতে পারবে? 

(২) খণ গ্রহণের উদ্দেশ্য কি? কোন প্রকৃত প্রয়োজন সিদ্ধ করা না শুধু শখ 
মিটান?. 

. (e) খণ গ্রহণের ফলে পারিবারিক জীবন হইতে আবশ্যক সামগ্রী কতটা বাদ 
পড়িবে? 

(8) অনাবশ্যক বস্তুর জন্য ঝণ করিয়া কি কোন আবশ্যক জানস হইতে পরিবারের 
লোকেরা TiS হইতেছে। 

(&) দার্ঘ-মেয়াদী খণ করিবার সময় আবার ভাবিতে হয় ঝণ শোধ করিতে গিয়া 
পারবারের লোকেদের কতটা কৃচ্ছ-তা সাহতে হইবে এবং এ SRST সাধন আদৌ সম্ভব 
কিনা? 

(৬) খণের বর্তমান পাঁরস্থিতি কি? প্রথম হইতে শেষ পর্যন্ত ঝণের চুক্তির শত'ই 


বাকি? : 
(৭) কোন সন্ভাব্য পারাষ্থিতিতে ঝণ গ্রহণ করা কি আদৌ সমর্থনীয়? 


4. পারবাঁরক অর্থ 'বাঁনয়োগ £ 
(Investing family funds) 
ধনী দাঁরদ্র মধ্যাবত্ত সকল পাঁরবারই আজকাল সাধ্যমত অথ সঞ্চয় করে এবং 
উহা 'বানয়োগ করার চেষ্টা করে। অর্থ বিনিয়োগের উদ্দেশ্য হইল £ (১) aie 


তথা পাঁরবারের ভবিষ্যৎ নিরাপদ করা এবং (২) অন্যাদকে জাতীয় সম্পদ 
aie করা। 


২৬ গ্‌হ-পাঁরচালনা STALE 


প্রাচীনকালে আমাদের দেশে অর্থ বানয়োগের তেমন ভাল ব্যবস্থা ছিল না। 
আল্জকাল সরকার প্রচেষ্টায় এবং জনসাধারণের উদ্যমে নানাভাবে অর্থ 'বাঁনয়োগের 
স্মাবধা হইয়াছে । অর্থ বিনিয়োগের পূর্বে তিনটি জিনিস দেখিয়া লইবে £ 

(s) ধনের নিরাপত্তা আছে কিনা । 

(২) প্রয়োজনের সময় উহা পাওয়া যাইবে কনা | 

(৩) উহা কতখানি বাড়ানো সম্ভব | 

প্রথমেই আমরা ব্যাণ্কের মাধ্যমে অর্থ বিনিয়োগ সন্বন্ধে আলোচনা কারব। 


(a) ব্যাঙ্কের সাহায্যে অর্থ সয় £ ক্রেডিট বেচা ও ক্রেডিট কেনা এই দুইটি হইল 
. ব্যাণ্কের প্রধান কাজ। আরও সরল করিয়া বলা যায় জনসাধারণ ব্যাঙ্কে টাকা আমানত 

অর্থাৎ গাঁচ্ছত রাখে। এই গচ্ছিত অর্থ খাটাইয়া anes উহা বহুগুণে বাঁদ্ধ করে | 
তারপর অর্থ গচ্ছিতকারীকে কিছু সুদ দেয় এবং সম্পত্তি বন্ধক রাখিয়া ব্যবসায়ীদের 
টাকা ধার দেয়। সোজা কথায় পরের ধনে পোদ্দারির মত ব্যা্কার অন্যের টাকায় ব্যাঙ্কং 
করে। শুধু টাকাই নয়, WISH আমরা বহ:মুল্য অলৎকারাঁদ ও কাগজপন্রও গাচ্ছত 
রাখিতে পাঁর। এইসব জানসের নিরাপত্তার দায়িত্ব গ্রহণ করে বাঁলয়া ব্যাৎকারকে 
আমাদের fee; অর্থ দিতে হয় । অর্থাৎ ব্যাঙ্কের নিকট অর্থ গচ্ছিত রাখিয়া আমরা 
কিছ: সুদ পাই এবং অলঙকারাদি গচ্ছিত রাখবার জন্য ব্যাঙ্ককে কিছু সুদ দিতে হয় । 

cae (Customer) ঘাহারা ব্যাঙ্কে হিসাব খোলেন তাহাদের ব্যাঞ্কের মন্ধেল 
বলা হয়। হিসাব খোলার সময় ব্যাঙ্কে আমানতকারার নিকট হইতে আবেদন-পর গ্রহণ 
করে এবং এ পত্রে তাহার স্পোশমেন সাঁহ জমা রাখে । এই সাহটি আমানতকারী এবং 
মকেল উভয়ের পক্ষেই অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ | 

আবেদনপন্র স্বাক্ষারত হইবার পরে টাকা জমা দিবার জন্য TSS, TAA একখান 
জমার বই দেয়। এ বই-এর প্রাত পষ্ঠায় প্রাতপত্র থাকে । উহাতে ব্যাণ্কের নিয়ম 
TAA ন্যুনতম ব্যাণ্কের অর্থ জমা দিয়া ব্যাংক আবেদনকারীকে মক্কেল করিয়া লয়। 
টাকা জমা দিবার সময় মক্কেলের নাম, ব্যাণ্কের একাউণ্ট নম্বর, টাকার পরিমাণ ইত্যাদি 
বিদ্তারিত বিবরণ জমার খাতায় লিখিয়া দেয়। ব্যাৎক বাম দিকের প্রাতপন্র সই করিয়া 
রাঁসদ স্বরূপ AAAS ফেরত দেয় এবং ডান দিকের প্রাঁতপন্রখানি হিসাব মিলাইবার জন্য 
রাখিয়া দেয় । 

পাশ বই (Pass Book): ব্যাণ্কে টাকা জমা দেওয়া হইলে ব্যাঙ্ক আমানতকারীকে 
' একখানা পাশ বই দেয়। কত টাকা জমা পাঁড়ল কত টাকা তোলা হইল এই সম্বন্ধে 
ব্যাঙ্কে যে হিসাব রাখা হয় পাশ বই শুধু তাহার নকল TE d 

চেক বই (Cheque Book) £ ates টাকা জমা রাখবার পর আমানতকারা তাঁহার 
দরকার মত টাকা তুলিতে পারেন। নজের নামে টাকা তুলিতে হইলে কিংবা ব্যাণ্কে 
গাঁচ্ছত আর্থ হইতে আর কোন ব্যন্তিকে টাকা দিতে হইলে আমানতকারা কর্তৃক সর্বদাই 
ব্যাৎককে নির্দেশ দিতে হয়। এই নির্দেশ পাইলে ব্যাৎক অর্থ প্রদান করে | কাহাকেও 
অর্থ দৰার জন্য আমানতকারণ কর্তৃক ব্যাংককে যে নিদে দেওয়া হয় সেই fac A 
পন্রকে বলে চেক। আমান্তকারীর স্পোশমেন সাহ মিলাইয়া দেখিয়া ব্যাঙ্ক চেকের 
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অর্থ প্রদান করে। চেক বই, জমার বই ও পাশ বই ব্যাঞ্ক বিনামূল্যে আমানতকারাঁকে 
দয়া থাকে । 

চেক তিন প্রকার 8 CANTATA, অর্ডার ও ETE চেক। 

(s) বেয়ারার চেক (Bearer Cheque): চেকের উপর লেখা থাকে Pay---or 
Bearer যাহার অন;কুলে চেক কাটা হয় Pay শব্দটির পরে তাহার নাম বসাইয়া 
SAAS তথ্য এবং চেকদাতার নাম সহি করিয়া দিতে হয়। চেকের বেয়ারার যে কোন 
ব্যন্ত ( অৰ্থাৎ AAA AMS ও চেক রাহয়াছে ) এ চেক সোজাসুজি ভাঙাইতে পারে । 
ব্যাঙ্ক d চেক-গ্রহীতার পরিচয় নেয় AT | 

(২) অর্ডার চেক (Order Cheque): যাহার অননকুলে চেক কাটা হইবে Pay 
শখ্দাঁটর পরে তাহার: নাম লিখিয়া or Bearer শব্দাট কাটিয়া দলে উহা অর্ডার চেক 
বাঁলয়া গণ্য হইবে ৷ বেয়ারার চেকের মত অর্ডার চেক সোজাস্যাজ ব্যাণ্কের কাউণ্টারে 
ভাঙান যায় তবে চেকের গ্রহীতা ব্যাঙ্কের পাঁরাচত Bis হওয়া চাই। 

(e) ক্রশড চেক (Crossed Cheque) ৪ সাধারণ চেকের বাম দিকে কোনাকুনি 
ভাবে সমান্তরাল দ.ইটি রেখা টানিয়া দয়া উহার মধ্যে এণ্ড কোং (& Co) অথবা একাউণ্ট 
পেয়ী (A/c Payee only) িখিয়া দিলে উহা ব্লশড চেকে পাঁরণত হয় । 

FAG চেক ব্যা্কের হিসাবে অবশ্য জমা দিতে হয় এবং সোজাসবাজ ভাঙান ঘায় না। 
“এণ্ড কোং লেখা FAG চেক endorse করা যায় কিন্তু একাউণ্ট পেয়ী চেক endorse 
করা মায় না। . PAG চেক সর্বদা নিরাপদ ৷ 

এগ্ডোর্সমে্ট অব চেকস (Endorsement of cheques): endorsum এই 
ল্যাটন wma হইতে endorsement কথাটির উৎপাত্ত। Endorsement-এর অর্থ 
হইতেছে কোন বস্তুর পণচাদ্দেশে কাহারও নাম লাখয়া দেওয়া । চেকের স্বত্ব হস্তান্তর 
কাঁরয়া দেওয়াই হইল endorsement-ég আসল উদ্দেশ্য । যে ব্যান্ত চেক হস্তান্তর 
করে তাহাকে বলে endorser এবং মে WNL চেক হস্তান্তর কাঁরয়া দেওয়া হইল তাহাকে 
ata endorsee ; endorsement চার প্রকারের $ 

(s) Blank endorsement ; 

(২) Special endorsement ; 

(o) Restrictive endorsement ) 

(g) Qualified endorsement ; 

চেক কাবার সময় নিন্মালাখত ASS SI গ্রহণ কাঁরবে 2 

(s) গাচ্ছত অর্থের তুলনায় বেশী পরিমাণ টাকার চেক কাটবে না; 

(২) চেকের সাঁহ এবং স্গোঁশমেন AIR যেন এক হয়; . 

(৩) চেকে কোন কাটাকুটি হইলে তৎক্ষণাৎ সেইস্থানে স্পোশমেন সাহ করিয়া দিবে | 

(৪) সর্বদা কাল দিয়া চেক সই কারবে। 

(৫) টাকা তোলা সম্বন্ধে ব্যাঙ্কের কোন [বিশেষ নিয়ম থাকিলে উহা যেন afters 


না হয়। 


২৮ গ্‌হ-পরিচালনা ও গৃহ-শুশ্রষা 


চেক গ্রহণে সতকতা 

চেক কাটিতে গেলে যেমন ASS CT অবলম্বন কারতে হয়, চেক গ্রহণেও অনুরূপ 
ASP 514 প্রয়োজন । 

(3) চেক কালি দয়া লেখা কিনা ; 

(২) চেকে কাটাকুটি থাকলে উহার পাশে চেক দাতার সহ আছে কিনা ; 

(e) চেকে প্রদত্ত তারিখ ঠিক আছে কিনা । পরবর্তী তাঁরখ-যুন্ত চেক (Post- 
dated cheque) গ্রহণ না করাই বিধেয় । 

(8) অপাঁরচিত ব্যন্তির নিকট হইতে মথাসাধ্য চেক গ্রহণ করা এড়াইয়া চলবে কারণ 
অনেক সময় প্রতারিত হইবার ভয় থাকে | 

বদ্ধ আমানত (Fixed Deposits): বদ্ধ আমানত অনুসারে একটি fates 
অঙ্কের অর্থ নির্দি্ট সময়ের জন্য ব্যাঙ্কে আমানত রাখা হয় এবং তাহার জন্য নির্ধারিত 
সুদ পাওয়া যায়। কম দিনের মেয়াদে অর্থ বিনিয়োগ কারলে কম সুদ এবং বেশী 
দিনের মেয়াদে অর্থ বিনিয়োগ কাঁরলে বেশী সুদ পাওয়া মায়। বর্ত“মান নিয়ম 

SAMA ২৪ মাস পর্যন্ত অর্থ গচ্ছিত রাখলে শতকরা ১০ টাকা হারে স.দ পাওয়া 
ঘায়।  প্রাত ছয় মাস অন্তর সুদের টাকা গ্রহণ করা মায় কিন্তু মেয়াদ ফুরাইবার পূর্বে 
টাকা তোলা ATH না। তবে প্রয়োজন হইলে গচ্ছিত অর্থের শতকরা ৮০ ভাগ ধার 
TONG নেওয়া মায়। 

ব্যাত্কে আজকাল আরও এক ধরনের বদ্ধ আমানতের প্রচলন হইয়াছে । ৬১ মাস, 

৭ বৎসর, ১০ বৎসর, ১৫ বৎসর, ২০ বৎসর কিংবা ২৫ বৎসরের মেয়াদে অথ আমানত 

করা যায়। আমানতের মেয়াদ মত দীর্ঘ হইবে সুদের পারমাণ তত বেশী হইবে । 
এইরূপ বদ্ধ আমানতের ক্ষেত্রে মেয়াদ ফুরাইবার পুর্বে সুদ কিংবা আসল কিছুই তোলা 
মাইবে না। মেয়াদ অন্তে চক্রবৃদ্ধিহারে সুদ সমেত আসল টাকা ফেরত দেওয়া হয় । 
সাধারণতঃ বিবাহ, শিক্ষা, গৃহনিমণণ ইত্যাদি উদ্দেশ্যে মানুষ এইরুপ দীর্ঘমেয়াদী জমার 
সংযোগ গ্রহণ করে। 

5৫8). পোস্ট অফিসের মাধ্যমে সঞ্চয় (Post Office accounts) : দুরদুরান্তরে 
আমাদের মে সকল আত্মীয় বন্ধ; পরিচিতরা রহিয়াছে তাহাদের খবর আদানপ্রদানের 
কাজ করে পোস্ট আফস বা ডাকঘর | উহার এ কাজের সঙ্গে আমরা সকলেই পাঁরচিত। 
তবে পোস্ট আফসের অন্যতম কাজ হইল জনসাধারণের টাকা গচ্ছিত রাখা | 

পোস্ট আঁফস সোঁভংস একাউণ্ট (Post Office Savings accounts): একাঁটি 
TOS অঞ্কের আর্থ হইতে শুর; করিয়া যে কোন পরিমাণ অর্থ পোস্ট অফিসে জমা 
রাখা মায়। পোস্ট আঁফস অথ গচ্ছিতকারশর একটি স্পেশিমেন সহি রাখিয়া দেয় | 
টাকা উঠাইতে গেলে পোস্ট আঁফস ওঁ সাঁহ মিলাইয়া গাঁচ্ছতকারীকে টাকা দেয়। কত 
টাকা জমা পড়িল, কত টাকা তোলা হইল এই সকল হিসাব রাখবার জন্য পোস্ট অফিস 
গাচ্ছতকারণীকে বিনামূল্যে একটি জমার বাঁহ দেয়। 

পোস্ট আঁফসের সুদের হার বাৎসরিক ৫% টাকা | 

(i) সোভিংস ব্যাঙ্ক একাউণ্ট (Savings Bank account): প্রত্যেক ants 
চলাঁত হিসাব এবং সেভিংস হসাব_-এই দুইভাবে টাকা গছত রাখা যায় | সেভিংস 


জীবনবামা ২ 


হিসাবের মুল উদ্দেশ্য গরীব ও মধ্যাবন্ত পারবারের টাকা জমা রাখিবার সুবিধা 
দেওয়া t 

চলতি হিসাবের তুলনায় সেভিংস femmes সুদের হার ted । তবে যখন তখন এ 
গচ্ছিত অর্থ তোলা মায় না এবং প্রতি ব্যাঞ্কেই মাসে টাকা তোলার দিনের সংখ্যা (যেমন 
কোথাও মাসে € বার) বাঁধিয়া দেওয়া হয়। সেভিংস হিসাবে চেক বই-এর সুবিধা পাওয়া 
মায়। তবে উহার জন্য একটি THON অঞ্কের অর্থ সর্বদা ব্যাণ্কে জমা রাখতে হয়। 
চেক বই না দিলে withdrawal 911-এর সাহায্যে টাকা তুলিতে হয় 1 


জাতীয় সঞ্চর সার্টিফিকেট 
(National Savings Certificate) 
D1 ৬ বছরের,জাতায় সয় সাটিণফকেট*৪ 
৬ষ্ঠ emu: . ১০০ টাকার মেয়াদান্তে ১৯০ টাকা SO পয়সা জমা টাকার সুদ 
পাওয়া মায় চক্রবাদ্ধ হারে বার্ধক ১১%। জমার টাকা ও প্রাপ্য বার্ষিক সূদে আয়কর 
আইনের vol সি ) ধারা মতে আয়কর aie! এভিন্ন প্রাপ্য সুদে আয়কর আইনে 
৮০( এল ) ধারাতেও সুবিধা পাওয়া যায় | 
এম ATT $ সুদ ১১% হারে ৬ মাস অন্তর দেওয়া হয়। জমা টাকা আয়কর 
, আইনের ৮০ (সি) ধারামতে আয়কর রেহাইযোগ্য। প্রাপ্য সুদে উত্ত আইনের 
vo ( এল ) ধারামতে সুবিধা | প্রবাসী ভারতীয়দের জন্য FAL সুদ ৯৩%। 


জীবনবীমা 


অর্থ সণয় কারবার অন্যতম উপায় হইল জীবনবাঁমা | ব্যাণ্কে টাকা জমা রাখিবার 
সুবিধা আছে বটে, কিন্তু মধ্যবিত্ত পারবারে অভাব-অনটন লাগিয়াই থাকে। ব্যাৎ্কে 
কিছ] টাকা zh থাঁকলে অভাবের সময় ও টাকা উঠাইয়া লইবার একটা প্রবল ইচ্ছা 
জাগ্রত হয়। ব্যাঙ্ক হইতে মখন তখন টাকা উঠাইবার কোন অস;বিধা নাই । এই জন্যই 
বহ; ব্যয়সণ্কোচ কারিয়া যে সামান্য অর্থ Dress গচ্ছিত রাখা হয়, গৃহস্থ তাহা সহজেই 
খরচ করিয়া ফেলে। ব্যাণ্কে টাকা রাখিয়া জমান আর হইয়া ওঠে না। ফলে গৃহস্বামীর 
আকস্মিক মৃত্যুতে কিংবা বৃদ্ধাবস্থায় বহ: পারবার দারুণ অভাবে পড়িয়া WERT 
ভোগ করে। জীবনবীমার টাকা মেয়াদ (maturity) ফুরাইবার পূর্বে তোলা মায় 
না বলিয়া টাকাটা জমানো থাকে। বাঁমা কোম্পানী আবার বাঁমাকারার জীবনের বুক 
লইয়া থাকে। ব্যা্কের তুলনায় জীবনবীমা তাই সাধারণ মধ্যবিত্ত পরিবারের পক্ষে 
সঞ্চয়ের উতকৃষ্টতম পন্থা । জাতীয় সণয়ের পরিমাণ বাড়াইতে হইলে এবং পতনোদ্মুখ 
মধ্যবিত্ত সমাজকে আকস্মিক ধ্বংসের হাত হইতে বাঁচাইতে হইলে জীবনবাঁমার বহুল 
প্রচলন দরকার | 

ভাঁবষ্যতের জন্য আর্থিক সয়ের উদ্দেশ্যেই বীমার সৃষ্টি হইয়াছে । ভারত সরকার 
কর্তৃক নিয়োজিত জীবনবীমা কর্পোরেশন (Life Insurance Corporation সংক্ষেপে 
LLC) বাঁমা করিতে ইচ্ছুক এইরুপ ব্যক্তিদের সঙ্গে একটি চুক্তি করে । চুিপন্টকে 


গ্ৃহ-পার, 1১৫ 


৩০ { গ্‌হ-পাঁরচালনা ও গৃহ-শুশ্রুষা 


বলা হয় পলিসি (Policy) এবং মাহারা বামা কারয়াছেন তাঁহাদের বলা হয় বামাকারী 
(Policy holder) |. ই gists স্থির হয় বামাকারা কত টাকার WIND কারবেন এবং 


এই অর্থ পরিশোধ করাকে বলে প্রিমিয়াম দেওয়া | 


বাঁমা সাধারণতঃ দুই প্রকারের--(১) মেয়াদী বীমা (Endowment Policy) এবং 
(২) আজীবন বামা (Whole Life Policy) | 

(১) মৈয়াদ' বীমাঃ এইরূপ বীমা করিলে বীমাকারী বাঁমার fates সময় 
অক্লান্ত হইবার পর এ অথ* নিজেই পাইবেন | 

(২) আজীবন বাঁমা ৪ এইরুপ বীমা করলে বাঁমাকারণ বীমার fates মেয়াদ 
আতিক্লান্ত হইবার পরেও টাকাটা পাইবেন না। বীমাকারার মৃত্যুর পরে তাঁহার মনোনীত 
ব্যক্তি (Nominee) à অর্থের মালিক হইবে (claim by death) | 

বীমা কাঁরবার সুবিধা বাঁমা কারবার অনেকগুলি aie আছে। এই 
।সুবিধাগহীলই বাঁমার বৈশিষ্ট্য à বীমার সুবিধা সম্বন্ধে নীচে আলোচনা করা মাক। 

(>) বাধ্যতামূলক সণ্চয় £ঃ ব্যা্কের ales অর্থের মত বীমার অর্থ মখন তখন 
তোলা মায় না। বামাকারী কর্পোরেশনের নিকট হইতে অবশ্য টাকা ধার পাইতে 
পারেন। তবে এই ধার সৃদসমেত শোধ দিতে হয়। তাই সহজে কেহ বাঁমার বিনিময়ে 
ধার নিতে চান না। à 

(২) বামাকারা ইচ্ছা কাঁরলে সুদ ব্যতীত কপেণরেশনের নিকট হইতে লাভও 
(Profit) পাইতে পারেন। 

(o) | কিস্তিতে টাকা দিবার of s যে টাকা সঞ্চয় করিতে চাই উহা এককালীন 
জমা রাখতে হয় না। কিস্তিতে বামার টাকা দিতে হয়। নির্ধারিত সময়ে প্রিমিয়াম 
দিতে না পারিলে বাঁমা বাতিল (lapse) হইয়া are | 


(8) বাঁমার আর একটি afer এই মে নিধ্ণরিত সময় পার হইবার পূর্বে 
রীর মৃত্যু ঘটলে যে পরিমাণ অর্থ বাঁমা করা হইয়াছে কর্পোরেশন. সেই অর্থ 
SISTERS মনোনীত ব্যক্তিকে ফেরত দেয়। . 
(&) প্রয়োজন হইলে বাঁমার পলিসি বন্ধক রাখিয়া টাকা ধার পাওয়া যায়। 
B LII RE 
: বাঁমা কারবার সময় বাঁমা কর্পোরেশন তাহার নিজস্ব চাকৎসক দিয়া বাঁমাকারীর 
বাসথ্য ভালভাবে পরাক্ষা করাইয়া লয় ; পরণীক্ষত ব্যক্তির জীবন যাঁদ নিদিষ্ট মানসম্মত 


বীমা -করা বাঞ্ছনীয় ॥ .যাহারা আবার বিপজ্জনক পেশায় নিযুক্ত, যেমন-_রেলগাড়ি, 
মোটরগাড় বা. বিমান পরিচালকদের প্রিমিয়ামের হার অনেক বেশী। কারণ, বাঁমা 
কর্পোরেশন এই সকল ব্যক্তির জীবনের বুক লইতেছে। : 


জীবনবীমা ৩৯ 
‘নানা রকমের বীমা করা মায়, যথা £ 
(১) বিবাহ বীমা ঃ কন্যার বিবাহের জন্য মাতাপিতা অথবা অভিভাবকদের সঞ্চয় 


করা প্রয়োজন ৷ [শশ[ুকন্যার জন্মের পরেই পিতা কন্যার নামে এমন একাটি বাঁমা কাঁরতে 
পারেন যাহাতে কন্যা বিবাহযোগ্যা হইয়া উঠিলে বামাও পাঁরণত হইয়া উঠিবে। 


মনোনীত ব্যক্তির Ale AAT মৃত্যু ঘটে তবে বামাকারী অপর কোন সন্তানকে 
মনোনীত কাঁরতে পারেন অথবা যে অর্থ প্রিমিয়াম বাবদ দিয়াছেন সেই অর্থ ফেরতও 
' লইতে পারেন। 

(২) শিক্ষা বীমা £ বিবাহের উদ্দেশ্যে বীমা করার মত যে কোন আঁভভাবক কিংবা 
এপতা সন্তানদের শিক্ষার খরচ চালাইবার জন্যও বীমা কাঁরতে পারেন । 


(৩) «exists চাকার হইতে অবসর লাভের পর যাহাদের পেনসন পাইবার 
'আশা নাই তাহাদের পক্ষে এই বীমা খুবই সুবিধাজনক ৷ বামাকারী এমন একটি বীমা 
কাঁরবেন মে তাহার চাকার হইতে অবসর পাইবার সময় বামাও পারণত হইয়া আসিবে d 
তারপর বীমার টাকা একসঙ্গে গ্রহণ না কারয়া প্রাত মাসে বৃত্তির মত পাইতে থাকিবেন। 
এইরূপ একটি বীমা থাকলে THA বয়সে কাহারও মুখাপেক্ষী হইয়া থাকিতে হয় AT | 


এতদ্যতীত আরও দুই প্রকার বীমা আছে | উহার নাম দূর্ঘটনা বামা ও ক্ষাতপ্‌রক 
বীমা ৷ দযঘটিনা বীমা কারলে বামাকারী কোন দ:ঘর্টনায় মৃত্যুমুখে পাঁতত হইলে 
বীমার facet অর্থ পাইবেন । ক্ষতিপূরক বাঁমাতে বাঁমাকারী আপনার জীবনের উপর 
বীমা না করিয়া কোন মূল্যবান সম্পান্ত, ঘথা-_গাড়, বাঁড় অথবা ব্যবসায়ের উপর বাঁমা 
করিয়া থাকেন। এই সকল মূল্যবান সম্পান্ত কোন আকস্মিক aR GAA পাঁড়য়া নষ্ট 
হইয়া গেলে বীমাকারা বামার অর্থ পাইয়া থাকেন। 


কোম্পানশীর শেয়ার (Shares in companies) 3 সাধারণ লোকেরা 91145 মূলধন 
ব্যবসায়ে খাটাইয়া বাড়াইবার সুযোগ পায় না, পাইলেও অর্থের নিরাপত্তা সম্বন্ধে অনেক 
সময় নিঃসন্দেহ হইতে পারে না। তাই তাহাদের পক্ষে ভাল কোম্পানীর শেয়ার কেনা 
নিরাপদ । ভাল কোম্পানীর শেয়ার কানলে টাকা লোকসান হইবার আশঙকাও থাকে 
aT! এখন প্রশ্ন হইল শেয়ার জিনিসটা কি? এক একটি বড় ব্যবসায় চালাইতে হইলে 
প্রচুর মূলধনের দরকার হয়। ব্যন্তি বিশেষের একক প্রচেষ্টায় সর্বদা এই বিরাট মূলধন 
যোগান দেওয়া সম্ভবপর হইয়া ওঠে AT | তখন মৌথ উদ্যমে ব্যবসায় চালাইবার প্রয়োজন 
হয়। কয়েকজন উদ্যোগ ব্যান্ত মিলিয়া জনসাধারণের treo অথ বিনিয়োগের আহ্বান 
জানান। এই অর্থের বানময়ে তাহাদের কোম্পানীর অংশীদার কাঁরয়া লওয়া হয়। 
অধিকাংশ কোম্পানীর মূলধনের পাঁরমাণ স্থির করা থাকে | এই মুলধনকে অনেকগনুল 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র এককে (unit) ভাগ করিয়া দেওয়া হয়। মুলধনের এই এককের নাম শেয়ার । 
শেয়ার শাকির সময় সর্বদা শেয়ারের দর বাঁধিয়া দেওয়া হয় d ধর একটি কোম্পানীতে 
৫০ হাজার টাকা মুলধন প্রয়োজন | এক একা শেয়ারের ১০০ টাকা করিয়া দর বাঁধিয়া 
দেওয়া হইল। এইবার কোম্পানীর শেয়ারের পারমাণ দাঁড়াইল ৫০০ খানা এবং কোম্পানী 
6০০ খানা শেয়ার বিক্রয় কারবে। 
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_ শেয়ারের দর যেমন বাঁধা থাকে কোন কোন ক্ষেত্রে শেয়ারের পরিমাণও তেমনি বাঁধা 
থাকে। এই fates পাঁরমাণের বেশী কেহ শেয়ার কিনিতে পারিবে না। শেয়ারের... 
টাকা এককালীন দিতে হইবে, না কিস্তিতে দিতে হইবে তাহাও কোম্পানী স্থির করিয়া: 
দের। যাহাদের এইরুপ শেয়ার আছে তাহাদের বলে শেয়ারহোল্ডার। শেয়ারহোন্ডাররা 
নিজ নিজ শেয়ার et কোম্পানীর লভ্যাংশের ভাগ পাইয়া থাকেন। 


D. পরিবারের জন্য তন্তু নির্বাচন 


er 
M RUE (Selecting fibres for the family) 


1. Ge; সম্বন্ধীয় জ্ঞান (Knowledge of fabrics) 

Ves, চানবার উপায় (Indentification of Fibres) — 

তোমরা একাদশ শ্রেণীয় পাঠ্যে বিভিন্ন প্রকারের তন্তুর বৈশিষ্ট্য এবং উহাদের গুণা- 
গণ সম্বন্ধে ATR এখন একখানি কাপড় কি প্রকার তন্তু ছারা প্রস্তুত হইয়াছে 
তাহা নির্ণয় করিবার বিভিন্ন পদ্ধাঁত সম্বন্ধে আলোচনা কারব। কোন একটি dub 
পরীক্ষা ছারা একখানি, কাপড়ের তন্তুর প্রকৃতি সাঁঠকভাবে 'নর্ণয় করা কষ্টসাধ্য d 
সাধারণতঃ একাধিক পরীক্ষার সাহায্যেই উহা স্থির করা হয়। এজন্য যে সকল পরীক্ষার 
সাহায্য লওয়া হইয়া থাকে তাহা মোটামুটি তিন ভাগে ভাগ করা যাইতে পারে৷ যথা 

(3) ভৌত, পরীক্ষা (Physical test), (s) রাসায়ানক পরাক্ষা (Chemical 
test), (৩) আণবীক্ষাণক পরখক্ষা (Microscopic test). 

ভৌত পরীক্ষা ঃ. এই সকল পরীক্ষার, উপর খুব বেশী নিভ'র করা চলে না, 
আঁধকাংশ ক্ষেত্রেই উহারা তন্তুর প্রক্কাত সম্বন্ধে আভাস দেয় মান, সঠিকরুপে প্রকাত 
[নিধণরণ কাঁরতে পারে না। ভৌত পরাক্ষাগুলি নিয়রুপ ৪ 

ভাঁজ করা (Creasing) £ 'একখানি কাপড় দুই ভাঁজ কারয়া আঙুলের সাহায্যে 
চাপিয়া ধর। লিনেনের কাপড় হইলে ভাঁজের দাগ বেশ সংস্পষ্ট হইবে এবং এই দাগ 
সহজে মিলাইয়া যাইবে না॥ সাত কাপড়েও ভাঁজের দাগ পাড়বে, কিন্তু এই দাগ 
লিনেনের মত স্পষ্ট হইবে না এবং আধকক্ষণ স্থায়ী হইবে না। কাপড়ে SQ UY 
কলপ দেওয়া হইলে এই পরীক্ষার সাহায্যে Tora ও সুতির মধ্যে পার্থক্য করা সম্ভব 
হইবে না। রেশম ও পশমের কাপড়ে এই পরা ক্ষায় কোন ভাঁজ পাঁড়বে না। 

স:তরাং এই পরীক্ষার সাহায্যে সুতি, নেন এবং রেশম বা পশমের মধ্যে পার্থক্য 
করা মাইতে পারে। C A 

পাক খোলা (Untwisting the Fibre): কাপড় হইতে কয়েকটি সূতা বাহির 
করিয়া উহাদের পাক খুলিয়া ফেল। কাপড়খানি পশমন্ধারা নির্মিত হইলে এ সূতায় 


সুতার পাক খোলা দুই ভাগে ভাগ করা 
পশমের ন্যায় স্বাভাবিক ভাঁজ দেখা যাইবে। স্তর বা অন্য কোন কাপড়ে এই ভাঁজ 
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দেখা যাইবে না। এইবার পাকখোলা সূতার একটি দুইহাতে টানিয়া দইভাগে বিভক্ত 
কর। যেখানে তন্তুটি ছি'ড়য়া যাইবে সেই অগ্রভাগ মাঁদ দেখিতে সচের ন্যায় সর; হয়, 
তবে উহা িনেনের ছারা প্রস্তুত বড়ঝতে হইবে । অন্যথায় মাঁদ অগ্রভাগ দেখিতে একটি: 
তুলির অগ্রভাগের ন্যায় মোটা হয় তবে উহা সুতি তন্তু বাঁলয়া জানবে | 

fag করা (Moisture test) s এই পরাঁক্ষার সাহায্যে লিনেন অন্যান্য তন্তু হইতে 
সহজেই চিনিতে পারা মায়। একটি অঙুযীল জলে 'ভিজাইয়া কাপড়খানির উপরে 
রাখ। মাঁদ সহজেই জল অঙুলি হইতে কাপড়ে প্রবেশ করিয়া চারদিকে ছড়াইয়া পড়ে 
তবে কাপড়খাঁন লিনেন ছারা প্রস্তুত বুঝিতে হইবে | 

পোড়ান (Burning test) £ যে কাপড়খানি পরাক্ষা কাঁরবে তাহা হইতে কয়েকটি 
তন্তু বাহির করিয়া একটি জলন্ত শখ্যয় ধর । পশম ও রেশম ধাঁরে ধারে পাড়বে 
এবং পালক পোড়া বা চুল পোড়া গন্ধ পাওয়া যাইবে। পড়বার পর একাট কালো 
^8 বা দানা প্রস্তুত হইবে । সুতির তন্তু সম্পূর্ণ ভিন্ন ভাবে পোড়ে । ইহা শিখাসহ 
জৰলিতে থাকে এবং কাগজ পোড়া গন্ধ বাহির হয় | পড়বার পর একটু হালকা ছাই 
পাঁড়য়া থাকে। আ্যাসিটেট তন্তু ছাড়া অন্যান্য রেয়ন তন্তু সুতির ন্যায় পোড়ে। 
আ্যাসটেট তন্তু আগুনে ধরলে গাঁলয়া একটি ME গুটি বা দানা প্রস্তুত হয় । পশম বা 
গহন এই পরীক্ষার ফলাফল পর-প্ঠার, 

দেওয়া হইল। 


রেশম ও পশমের তন্তু পোড়ান হইতেছে সুতির তন্তু পোড়ান হইতেছে 

গরম ইঁস্ দ্বারা পরীক্ষা (Hot iron test) এই পরীক্ষার সাহায্যে আযাসটেট, 
নাইলন ও ডেব্রন তন্তু অন্যান্য তন্তু হইতে পৃথক্‌ করা বায়। . - 

একটি ira খুব গরম করিয়া কাপড়গণীলর উপর চাপিয়া ধর। ale কাপড়খানি 
আযাসিটেট, নাইলন বা ডেব্রন হন্তুর হয় তবে উহা একেবারে গণিয়া যাইবে। সুতি, লিনেন, 
রেশম, পশম বা রেয়নের কাপড়ে লালচে পোড়া দাগ পড়িবে, গিয়া যাইবে না। 

রাসায়নিক raters ভৌত পরীক্ষা অপেক্ষা এই সকল পরীক্ষাই অধিকতর 
নিভ'রযোগ্য। রাসায়নিক পর'ক্ষাগুলি পর পৃষ্ঠায় দ্রষ্টব্য $ 
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“লাই? vie (Lye test) £ 
"Lie ও লিনেন হইতে প্‌থক্‌ করা ATA | 


AIS ও*পশমের তন্তু দ্বারা প্রদ্তুত কাপড়ে ‘লাই’ 


পরীক্ষায় কয়েকটি সুতির তন্তু পাঁড়য়া থাকে 


এই পরাক্ষার সাহায্যে নিশ্চিতরূপে রেশম ও পশম, 


একশত সি. সি. জলীয় দ্রবণে ১০ 
গ্রাম কস্টিক সোডা বা কট্টিক পটাশ 
দ্রবীভূত করিয়া ‘লাই’ প্রস্তুত করা হয়। 

একটি কাচের পাত্রে বা এনামেলের 
পাত্রে কাপড়ের টুকরাখানি “লাই” দুবণের 
সহিত ১০ মিনিট gore! ফুটাইবার 
সময় পাত্রের মুখ ঢাকিয়া রাখবে। 

রেশন ও পশম সম্পূর্ণরূপে 
GUS. হইয়া যাইবে | সত ও লিনেন 
aes থাকিবে । কাপড়খানি মদ 
"LIS এবং পশমের মিশ্রণে প্রস্তুত হইয়া 
থাকে তবে উহা হইতে পশমের অংশটুকু 


দ্রবীভূত হইয়া যাইবে এবং পান্রের 
তলায় "assenza "Lies তন্তু পাঁড়য়া 


থাঁকবে। এইরযুপে একখান মিশ্র তন্তুর কাপড় এই পরাক্ষা ছারা চানতে পারা ঘায়। 


নাইলন তন্তু ‘লাই’ দুবণে দ্রবীভূত হয় AT 


আ্যাঁসড পরীক্ষা (Acid test): একশত সি. সি. জলীয় দ্রবণে দুই সি. সি. ঘন 
সার্লফিউীরক we মিশ্রিত কাঁরয়া একট আযাসিড দ্রবণ প্রস্তুত কর । 
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প্রথমে একাঁট টেবিলের উপর একখানি কাগজ পাতয়া উহার উপর কাপড়খানি রাখ। 
একাঁট কাচের নলের সাহায্যে এক '্রুপ STAG দ্রবণ এঁ কাপড়ের উপরে ফেল। এইবার 
একখানি কাগজ উপরে রাখিয়া একটি গরম ইস্ত্রি এ কাগজের উপর চাপিয়া ধর। 
কিছুক্ষণ পরে কাপড়খানি বাহির কাঁরয়া জলে ধুইয়া পাঁরচ্কার কর | 

কাপড়খান AIS বা রেয়নে প্রস্তুত হইলে GP আযসিডম্যন্ত স্থানে একটি ফুটো 
দোঁখতে পাইবে | ইহাতে পশম বন্দরের কোন ক্ষতি হইবে না। কাপড়খানি সুতি ও 
পশমের মিশ্রণে প্রস্তুত হইলে সত দ্রবীভূত হইয়া যাইবে এবং পশম GAPS থাকিবে | 
ফলে কাপড়খানি ফুটো ফুটো মনে হইবে। 

দ্রাবক পরাক্ষা (Solvent test): সাধারণতঃ বিভিন্ন তন্তু দ্রাবকে দ্রবীভূত হয়। 


যেমন, আযাসিটেট তন্তু গ্রাসিয়াল আসোঁটিক আযাসিড এবং আযসিটোনে দ্রবীভূত হয়। c 


অন্যান্য তন্তু GF দ্রবণে দুবীভূত হইবে না। সুতরাং কোন একটি অজ্ঞাত তন্তু 
আযাসিটোনে দুবীভ্‌ত হইলে উহা আযা'সটেট তন্তু বিয়া ধরা মাইতে পারে৷. অনেক 
সময় একই দ্রাবক একাধিক তন্তু দ্রবীভূত করে ; ঘেমন-_সুইডজার দ্রাবক রেয়ন, সত 
ও রেশম দ্রবীভূতে করে । এইরূপ ক্ষেত্রে এই পরীক্ষার সাহত অন্যান্য পরীক্ষা করিয়া 
উহাদের পার্থক্য নিণ'য় কাঁরতে ER 
নিয়ে কয়েকটি তন্তু এবং উহাদের যে 
যে দ্রাবক দ্রবীভূত কাঁরতে পারে তাহাদের 
নাম দেওয়া হইল। 

oie =| তন্তু-_আযাসিটোন, 
গ্র্যাসয়াল আযাসৌঁটিক আসিড। . 

ভিসকোস এবং কিউপ্রামোনিয়াম 
রেয়ন-_সইডজার দ্রবণ | 
: bio হাইড্রোক্সাইড। 


রেশম à 
পশম--২০%সোডিরাম হাইপোক্লোরাইট 
নাইলন-_৯০% কাবণলক অ্যাসিড বা বাঁয়ে পরীক্ষার পর্বে সুতি ও পশমের মিশ্রণে 
ফেনল প্রস্তুত কাপড়ের অবস্থা | 
ভিনিয়ন- ক্লোরোফরম্‌ ডাইনে eS পরাক্ষার পরে d কাপড়ের অবস্থা । 


(B ছাড়া কখনও কখনও Bora বিশেষ রাসায়ানক পরাক্ষার সহায়তায় তন্তুর 
প্রকৃতি নির্ণয় করা হইয়া থাকে । . 
আগুবীক্ষাণক পরীক্ষা 8 এই পরাক্ষাটি sabe বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । ' 


ইহার সাহায্যে আঁত সহজেই বাভিন্ন প্রকারের তন্তু চানিতে পারা মায় । মখন একখানি 
কাপড় Talon প্রকার তন্তুর সংমিশ্রণে প্রস্তুত হয় তখন রাসায়নিক পরীক্ষা অপেক্ষা 


আণুবীক্ষণিক পরীক্ষাই আঁধকতর নিভ'রযোগ্য | 


ov গৃহ-্পরিচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


এই পদ্ধতিতে কাপড় হইতে কয়েকাট তন্তু বাহির কাঁরয়া অণদুবীক্ষণ মন্দের 
্লাইডে’ পরীক্ষা কাঁরতে হয়। “দ্লাইডে' একবারে চার-পাঁচাটর বেশী তন্তু রাখিতে, 
হয় না।. ; 
তোমরা বাভন্ন প্রকার তন্তু দোখতে কিরূপ তাহা পূর্বেই পাঁড়য়াছ। সুতরাং: 
অণ[বীক্ষণ যন্তে দৌখয়া উহাদের সহজেই চিনিতে পারবে । লিনেন তন্তু চানিবার 
জন্য এই পরীক্ষারটিই সর্বাপেক্ষা অধিক নির্ভরযোগ্য । 'লিনেন তন্তু দৌখতে সোজা এবং 
লম্বা, মাথার দিকটা ধারে ধাঁরে সরু হইয়া সূচের মত হয়। মাঝে মাঝে বাঁশের মত 
গাট দৌখতে পাওয়া TA! AAT তন্তু দৌখতে অনেকটা িনেনের মতই । তবে 
লিনেন অপেক্ষা ইহা আরও মোটা এবং অসমাঙ্গ (irregular) | রেশম তন্তু দৌখতে 
একাট কাচের শলাকার মত। উপরটা বেশ মসৃণ এবং উহা হইতে আলো বিকীর্ণ হয়। 
বন্য রেশম কৃষিজ রেশম অপেক্ষা মোটা এবং উহা কতকগুলি সমান্তরাল রেখার US) 
বাঁলয়া মনে হয়। রেয়ন তন্তু দেখিতে রেশমের মত হইলেও উহা রেশম অপেক্ষা প্রায় * 
| চারগঢ়ণ মোটা এবং উহার গায়ে লম্বালাম্ব কতকগনীল সমান্তরাল রেখা দৌখতে পাওয়া 
AR নাইলন, 'ভনিয়ন দৌখতে অনেকটা রেয়নের মতই । AREA GALA 
কাস ee wr 'বাভন্ন প্রকার তন্তুর ছাঁব face 
দেখান হইল। 
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পরিবারের জন্য তণ্তু নির্বাচন 


৪৯ 


সুতি ও লিনেনের তন্তু চিনিবার পদ্ধীত 
(Indentification of cotton and Linen Fibres ) 


পরাক্ষা 


(১) একখানি কাপড় দুই 


ভাঁজ করিয়া আঙুলের 
সাহায্যে জোরে চাপিয়া 
ধর। 


(২) একটি তন্তু দুই 
হাতে টানিয়া দুই ভাগ 
কর এবং উহাদের ছিন্ন 
অগ্রভাগ লক্ষ্য কর | 


(৩) কয়েকটি তন্তু জলে 
Fearn ফুটাইয়া সাল- 
ফিউারিক আযাসিডের দ্রবণে 
দুই মিনিটকাল ফো? 
রাখ। ৃ 


(৪) 'সিলভার-নাইড্রেটের 
জলীয় দ্রবণে থায়োসাল- 
wor জলীয় দ্রবণ 
শমশাইয়া একটি পার্কার 
দুবণ প্রস্তুত কর। Gy 
দ্রবণে কস্টিক সোডার দ্রবণ 
মিশাইলে রোডাই দ্রবণ 
( Rohdai Solution ) 
পাওয়া ঘাইবে। এই 
রোডাই দ্রবণে কয়েকাট 
তন্তু ভাল কারিয়া নাড়। 


xe 


fees 


oes ভাঁজের দাগ 
পাঁড়বে এবং এই দাগ 
আঁধকক্ষণ স্থায়ী হইবে 
না। t 
[কাপড়ে কলপ থাকিলে 
সুস্পষ্ট ভাঁজের দাগ 
পাড়বে] 


অগ্রভাগ তুলির অগ্রভাগের 
ন্যায় মোটা 1 


দ্রবীভূত হইয়া যাইবে | 


বর্ণ 


বেগুনী 


i ধারণ 
করিবে। 


সংস্পম্ট  ভাঁজের দাগ 
পাড়বে এবং এই দাগ 
সহজে মিলাইয়া যাইবে 
না। 


অগ্রভাগ দেখিতে sta 
ন্যায় সরু | 


ক্ষাত হইবে | 


বেগুলীন্নীল (Violets ' 
Blue ) বর্ণ ধারণ কারবে। 


সা 


4 


৪২ 


গহ-পারচালনা ও TMT 
রেশম ও পশম 'চাঁনবার পদ্ধাঁত 


(Identification of Real Silk and Wool )' 


পরীক্ষা 


(১) কাপড় হইতে কয়েকাট 
তন্তু বাহির কাঁরয়া উহাদের 
পাক খুলিয়া ফেল। 


(২) কয়েকাট তন্তু অণু 
বাঁক্ষণ মন্ত্রের সাহায্যে 
পরীক্ষা কর। : 


(৩) ঘন হাইড্রোক্লোরক 
আযাসিডের দ্রবণে কয়েকটি 
তন্তু আধ মিনিটকাল 
সিদ্ধ কর। 


TA কাচের শলাকার 
মত আলো বিকাঁরণ 
করে। * 


আড়াআড়িভাবে কাটা তল 
সমবাহ; 'ন্রিভুজের মত। 


দ্রবীভূত হইবে । 


উপারভাগ মাছের আঁশের 
মত আবরণে ঢাকা । 


—————————Ó—————À 


রেশমের Fatih তাহাদের স্বাভাবিক মস্‌ণতা এবং চাকচিক্য হইতে সহজেই চিনিতে 
পারা মায়। পণমের বস্ত্রাদতে রেশমের চাকাঁচক্য দেখা যায় না। 


পাঁরবারের জন্য তণ্তু নির্বাচন go 
খাঁটি রেশম ও sian রেশম 'চানবার oats 
( Identification of Real Silk and Artificial Silk ) 
কীন্রিম রেশম 
পরাক্ষা খাঁটি রেশম (ভিসকোস ও . 
1কিউপ্রামোনিয়াম ) 


(s) কয়েকটি তন্তু একটি 
জলন্ত শিখায় ধর । 


(2) কয়েকটি SY অণঢুবাঁক্ষণ 
অন্ত্রের সাহায্যে পরীক্ষা 
E 


Mo) শতকরা & ভাগ কাঁস্টক 
সোডা জলে গিয়া একি 
দ্রবণ প্রস্তুত কর এবং ইহাতে 
-কয়েকাট তন্তু ফেলিয়া ATG | 


€৪) সোডিয়াম নাইট্রাইট 
(Sodium Nitrite ) এবং 
হাইড্রোক্লোরক আযাসিডের 
ঠাণ্ডা দ্রবণে কয়েকাট তন্তু 
একছূক্ষণ ভিজাইয়া রাখ। 
“পরে এ তন্তু অন্য একটি পান্রে 
রক্ষিত বিটা ন্যাপথল ( Bita 
"Napthol) এবং ats 
নসোডার দ্রবণে ভাল করিয়া 
'নাড়। এই পরণক্ষাকে 
'কাপাঁং ( Coupling ) 
শরণক্ষা.বলে। 


পঢ়ুড়বার সময় পালক 
পোড়া বা চুল পোড়া গন্ধ 
পাওয়া মাইবে। 


মস্‌ণ কাচের শলাকার 
মত আলো বিকীরণ 
করে। 


দ্রবীভূত হইয়া যাইবে না। 


লাল বর্ণ ধারণ কারবে। 


পঢ়ুড়বার সময় কাগজ 
পোড়া গন্ধ পাওয়া 
যাইবে 


দেখিতে অনেকটা খাঁটি 
রেশমের মতই কিন্তু উহা 
অপেক্ষা চারগুণ মোটা 
এবং গায়ে কতকগদাল 
সমান্তরাল রেখা দেখা 
are 


দ্রবীভূত হইবে। 


LR বণ“ ধারণ করিবে । 
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পরিবারের জন্য তন্তু নির্বাচন 8& 


2. পোশাক প্ৰস্তত সংকান্ত দায়িত্ব 
(Management responsibilities in clothing a family) 

একটি পাঁরবারের পোশাক পাঁরকল্পনা সংক্রান্ত দায়িত্ব একটি মস্ত বড় দায়িত্ব । অন্ন 
এবং বস্ত্র এই দুইটি জিনিস মদিও আমাদের জীবনে অপাঁরহার্য তথাপি উহাদের 
সামাজিক মূল্য সমান নয়, খাদ্য আমাদের সম্পূর্ণ ব্যক্তিগত ব্যাপার । এক aie ঘরে 
বাঁসয়া কি খাইল তাহা কেহ দেখে না কিন্তু গৃহের বাহিরে পদাপণ করিবামাত্র সকলের 
দৃষ্টি আসিয়া পোশাকের উপর পড়ে । পোশাক নির্বাচনে ব্যন্তিগত রুচি aire 
প্রাধান্যলাভ করে তথাপি অন্যের মনের প্রতিক্রিয়া একাট গুর;ত্বপূ্ণ“ স্থান দখল করে | 
উপঘযুন্ত-পোশাক ব্যান্তর ব্যান্তিত্ব বিকাশে সহায়তা করে । আশেপাশের লোকেদের 
. প্রতিক্রিয়া ate পাঁরধেয় পোশাকের অনুকুল হয় তবে পাঁরধানকারধর মনে একটা সন্তোষ 
সৃষ্টি করে ও আত্মবি*বাস জাগায় | গৃহের সকলের জন্য পর্যাপ্ত ও Bor পোশাকের 
ব্যবস্থা করাতে যথেষ্ট জ্ঞান ও অভিজ্ঞতা দরকার | 

গৃহ পাঁরচালিকার পোশাক পরিকঃপনার দায়িত্ব সম্বন্ধে নিয়ে আলোচনা করা 
হইল। তাহার প্রথম ও প্রধান দায়িত্ব হইল S 

(৯) বাড়ীর ছোট ও অল্পবয়স্ক ব্যক্তিদের মনে পোশাক সম্বন্ধে Gore দৃষ্টিভঙ্গী 
TORT তোলা । পোশাকের মান সম্বন্ধে একটা ধারণা সৃচ্টি করা অর্থাৎ কখন কিরূপ 
পোশাক মানানসই, বিভিন্ন তন্তুর গুণাগুণ কি? বাহুল্য বজ'ন করিয়া চলা অথচ 
প্রয়োজনমত পোশাক রাখা ইত্যাদি | 

(২). পরিবারের পোশাকের প্রয়োজনীয়তা বিশ্লেষণ করা | 

(৩)  পাঁরবারের সামর্থ্য অনুসারে পোশাকের জন্য অর্থ বরাদ্দ করা | 

(৪) নির্ধারিত অর্থের মধ্যে পরিচ্ছদ পারকল্পনা করা অর্থাৎ কতটা পোশাক দর্জকে 
দিব, কতগুলি তৈরী পোশাক (readymade) ক্রয় করা হইবে এবং বাড়িতে কতটা সেলাই 
করা সম্ভব স্থির করা | 

(৫) স:লভে ভাল পোশাক ক্রয়ের জন্য বাজার নির্বাচন করা | 

(৬) পোশাকের উপাদান পছন্দ করা ও ক্রয় FAT d ; 

(৭) অনুষ্ঠান erra শিশুদের পোশাক নির্বাচনের শিক্ষা দেওয়া | j 

(v) পোশাকের উপযন্ত যত্ন লওয়া এবং সংরক্ষণ করা এবং সে সম্বন্ধে শিশুদের 
শিক্ষা দেওয়া | 

(৯) fates বরাদ্দের মধ্যে কশোর-কিশোরাঁদের পোশাক পাঁরকল্পনা ও রুয়ের' 
উপযুক্ত শিক্ষা দেওয়া | 

(so) বাড়িতে মাঁদ সেলাইএর কিছ; ব্যবস্থা করা হয় তবে উপযুন্ত স্থান নির্বাচন 
করা। 

(১৯) pins ena warts ও অন্যান্য উপকরণ et মা) 

(১২) উহাদের যত্ন ও সংরক্ষণ করা d 

৬ পপ) » 

গহের লোকেদের দ্‌ষ্টিভঙ্গি, জ্ঞান ও দক্ষতা কাজে লাগাইতে হয়। ; 


গৃহ-পাঁর, [১৬ 


৪৬ গৃহ-পাঁরচালনা ও TALIA 


সময়ঃ বাজারে ঘুরিয়া ঘুরিয়া কেনাকাটা করা, দার্জর কাছে যাওয়া অথবা ঘরে 
সেলাই করা এসবের জন্য যথেষ্ট সময় দরকার | 

শাক্ত ঃ পোশাক কাচা, ইস্ত্রি করার জন্য যথেষ্ট তাপ ও শান্ত খরচ EN d 

‘gets সকল ঝতু এবং সকল রকম সামাজক প্রয়োজনের উপযোগী পোশাকের জন্য 
ALI অর্থ প্রয়োজন । : 

wiseters অর্থ থাকলেই Gomes পোশাক ক্রয় করা যায় না। সমকালীন 
ফ্যাসানের সঙ্গে সুর;চি বজায় রাখিয়া পোশাক নির্বাচনে Gras দাম্টভাঁঙ্গর দরকার | 

জ্ঞান ঃ পাঁরবারের কাহার কেমন রুচি, কাহার কতটা পোশাক প্রয়োজন এ জ্ঞানই 
মথেচ্ট নয়, সঙ্গে সঙ্গে তন্তু সম্বন্ধে জ্ঞান, কেনাকাটার জ্ঞান, কোন বাজারে ভাল জানস 
পাওয়া মায়, বছরের কোন সময়ে বদ্ত্াদির উপরে বিশেষ ছাড় পাওয়া যায় এইসব জ্ঞান 
পোশাক পাঁরকল্পনায় অপাঁরহার্য। 

fala পোশাক পাঁরকল্পনার দায়িত্ব লইবেন তাঁহার নিজের যে উপরোন্ত সমস্ত 
যোগ্যতা ও সময় থাকবে তাহা নয় তবে তিনি গৃহের সকলের সামর্থ্য, যোগ্যতা ও সময় 
বিচার কাঁরয়া কাজ বণ্টন কাঁরয়া দিবেন । এই বণ্টনের কাজও পোশাক পাঁরকল্পনার 
অন্তর্গত | 

B. qatty ধোওয়া এবং পাঁরদ্কার করার fale পদ্ধাত, ism ধোলাই ও কাপড়ের 

দাগ তোলা 

(Different methods of washing and cleaning of clothing including 
dry cleaning and removal of stains) 

বন্তাঁদ ধোওয়া ও পাঁরছ্কার করার পদ্ধাতি সম্বন্ধে একাদশ শ্রেণীর পাঠ্যে বিশদ 
আলোচনা করা হইয়াছে । এখানে শুধু MER ধোলাই-এর কথা বলা BAA I 


শতক ধোলাই (Dry cleaning) 

তোমরা জান যে, কোন কোন FH ধুইবার সময় সঙ্কুচিত হইয়া যায়। জেট, 
ক্রেপাঁড-সীন, বাভন্ন প্রকার রেশম ও পশমের aie জলে ধুইবার সময় এই অসুবিধা 
প্রায়ই হইয়া থাকে । সূতরাং এই সকল Sari ধুইবার জন্য বিশেষ ব্যবস্থা অবলম্বন 
না কাঁরলে উহাদের STIS বদলাইয়া যাইবে । আবার রাঁঙন এবং ছাপার কাপড়ের রঙ 
অনেক সময় সাবান-জলে নষ্ট হইয়া ATA সুতরাং এই জাতীয় বদ্দ্রাদির স্বাভাবিক 
অবস্থা বজায় রাখিয়া পারছ্কার কাঁরতে হইলে শুষ্ক ধোলাই পদ্ধাত বিশেষ উপযোগা | 
এই পদ্ধাতর বিশেষত্ব এই মে ইহাতে 

(s) বন্ত্বাদ কু'চকাইয়া বা সংকুচিত হইয়া যাইবার কোন আশঙ্কা থাকে না, এবং 

(২) রঙিন ও ছাপা কাপড়ের রঙ চাঁটয়া বা নষ্ট হইয়া যায় না। 

সাধারণত রেশম ও পশমের FAI, ভেলভেট ও অন্যান্য রঙিন এবং ছাপা বন্ত্াদই 
শুক ধোলাইয়ের বিশেষ উপযোগী । জলীয় দ্রবণের সংস্পর্শে আনিলে রেশম মাঁলন 
ভাবাপন্ন হইয়া A | 


পরিবারের জন্য তন্তু নির্বাচন 8%. 


সকল তরল পদার্থই SF ধোলাইয়ে ব্যবহার করা মায় না। কোন কোন তরলে 
কাপড়ে খারাপ গন্ধ হয়। আবার কোন কোন তরল অতিশয় Carat এবং NIE অবস্থায় 
রাখিলে উড়িয়া a | এই ধরনের তরলে ধোলাই কাঁরলে বেশী খরচ হয়। আবার 
তরল মদ খুব কম উদ্বায়ী হয় তাহা, হইলে কাপড় শুকাইতে অনেক অসুবিধা হয় d 
সুতরাং মাঝামাঝি উদ্ধায়ী (moderately volatile) তরল শুক ধোলাইয়ের পক্ষে 
বিশেষ উপযোগী | আবার কোন কোন CATT বাষ্পীভূত করিলে পান্রের নীচে তলানি 
ANAT থাকে। এই শ্রেণীর ত্রলে কাপড়ে দাগ লাগিবার সম্ভাবনা থাকে । শঢ়্ক 
ধোলাইয়ে ব্যবহৃত আদর্শ তরলের নিয়লিখিত কয়েকটি গুণ থাকিবে £ 

(১) ইহাতে কাপড় সতকুঁচিত হইবে না বা রঙিন কাপড়ের রঙ নষ্ট হইবে না। 

(২) কাপড় হইতে দ্রুত ময়লা দ্রবীভূত করিবে। 

(e) বাজ্পীভূত করলে নীচে কোন তলানী পড়িয়া থাকবে না। 

(8) মাঝারি রকমের উদ্বায়ী হইবে। 

(৫) ব্যবহারে কাপড়ে কোন গন্ধ হইবে না। 

(৬) অদাহ্য বা সামান্য দাহ্য হইবে৷ 

(৭) fae হইবে না। 

(v) সহজলভ্য এবং সস্তা হইবে। i 

অনেক সময় কোন একটি তরল অপেক্ষা একাধিক তরল একত্রে মিশাইয়া ব্যবহার 
করলে ভাল ধোলাই ইয়। কার্বন টেট্রাক্লোরাইড এবং বেনজিন একত্রে ব্যবহার করিলে 
যে কোন একটি তরল অপেক্ষা ভাল ধোলাই হইবে। বেনজিন, পেট্রল ইত্যাদির সহিত 
আজকাল বেনাঁজন সাবানও (Benzene soaps) ব্যবহার করা হয়। ইহাতে ময়লা 
বদ্রাদি তাড়াতাড়ি পরিচ্কার হয়। 'বিভিন্ন প্রকারের বেনাজন সাবান বাজারে 'কানিতে 
পাওয়া যায় । ইহাদের মধ্যে স্যাপোনিন (Saponine), লিকুইড সোপ (Liquid soap) 
এবং ওয়ারীলন (Weralin) বিদেশে প্রস্তুত কয়েকটি উৎকৃষ্ট শ্রেণীর সাবান। 

পাঁরচ্কারক দ্রব্যাঁদ £ মে সকল তরল শুষ্ক ধোলাইয়ে ব্যবহৃত হইয়া থাকে তাহাদিগকে 
মোটামুটি দুই শ্রেণীতে বিভক্ত করা মাইতে পারে। 

(১) দাহ্য, ঘথা_ পেট্রল, বেনাঁজন ইত্যাদি, 

এবং 

(3) অদাহ্য, যথা-_কাৰ্বন টেট্রাকোরাইড, ট্রাইক্লোরোইীথালন ইত্যাদি । নিয়ে 
ASF ধোলাইয়ে ব্যবহৃত কয়েকটি তরলের উল্লেখ করা হইল ঃ 

পেপ্রীলয়াম ইথার (Petroleum ether): ইহা অতিশয় Gaal তরল। ইহা 
একটি সহঙ্জ দাহ্য তরল | সুতরাং ব্যবহারে বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন করিতে হয় d 

টারপেনটাইন (Terpentine) s ইহা ময়লা দুর করিবার পক্ষে বিশেষ উপযোগী । 
Fey এই তরল ব্যবহারে কাপড়ে একটি FAA গন্ধের সৃষ্টি হয়। ইহা একটি দাহ্য তরল b - 
এই সকল কারণে EF ধোলাইয়ে টারপেনটাইন ব্যবহার করা উচিত নয়। 


৪৮ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহশুশ্রুষা 


. কার্বন টে্রাক্লোরাইড (Carbon tetrachloride): ইহা একটি অদাহ্য তরল 
পদার্থ । কিন্তু এই তরলটি অপেক্ষাকৃত বায়সাপেক্ | 
বৈনজল (Benzol): পারছ্কারক দ্রব্যাদর মধ্যে ইহাই সর্বোৎকৃষ্ট । ইহা খুব 
বেশ উদ্ধায়ী নয়, অথচ qur হইতে সহজেই বাম্পীভূত হয় এবং কাপড়ে কোন খারাপ 
গন্ধের সৃষ্টি করে না | এই তরল ব্যবহারে রাঙন কাপড়ের রঙ সম্পূর্ণ আবৃত থাকে | 


বেনাঁজন (Benzene): ইহাও একটি উৎকৃষ্ট শ্রেণীর পারঙ্কারক দ্রব্য এবং LSU 
ধোলাইয়ে প্রচুর পারমাণে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ইহা একটি দাহ্য তরল এবং ধোলাইয়ের 
সময় সাবধানতা অবলগ্বন কাঁরতে হয় | 

পেট্রল (Petrol) 8. শুঙ্ক ধোলাইয়ে এই তরলাটই সর্বাপেক্ষা অধিক ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে। অন্যান্য তরল পদার্থের তুলনায় ইহা অনেক সদ্তা। ইহাও একটি দাহ্য তরল। 
সুতরাং ব্যবহারে সাবধানতা অবলম্বন কাঁরতে হয়। সাধারণ ধোলাইয়ের পক্ষে এই 
জলটি বিশেষ উপযোগী | 

ইহা ছাড়া আধুনিক যুগে ট্রাইক্লোরোহীথাঁলন (Trichloroethylene) এবং 
পারক্লোরোাঁথাঁলন (Perchloroethylene) এই দুইটি তরলও প্রচুর পারমাণে শুত্ক 
ধোলাইয়ে ব্যবহৃত হইয়া থাকে । ইহাদের সুবিধা এই যে ইহারা আগুনের সংস্পর্শে 
জবালিয়া উঠে না এবং অপেক্ষাকৃত কম Gaal, ফলে কাছাকাছি আগুন থাকলেও ভয়ের 
কোন কারণ থাকে না এবং কম উদ্ধায়ী বালয়া খরচও অপেক্ষাকৃত কম পড়ে । 


ভ্রবণের সাহায্যে পরিষ্কার করণ 


ধৌত প্রণালী £ প্রথমে কাপড় হইতে আলগা ধুলা বা ময়লা বাড়িয়া বা ব্রাশ 
কাঁরয়া যথাসম্ভব দূর কর। কাপড়ে জল বা জলীয় বা্প থাকিলে পাঁরচ্কারক তরলের 
সাহায্যে ময়লা দ্রবীভূত কাঁরতে অস্মাবধা হয় | সুতরাং কাপড় ভিজা থাকলে ভাল: 
কাঁরয়া শুকাইয়া লইতে হইবে। পরিচ্কারক- তরলটিও একেবারে GMAT হওয়া 
প্রয়োজন | অনেক সময় এ তরলে জল থাকবার জন্যই কাপড় ভাল পারচ্কার হয় না। 
একখণ্ড শুকনো তুলা তরলে ভিজাইয়া রাখলে উহা তরল হইতে জল শোষণ কারয়া 
লইবে। এইরপে জলশনুন্য তরল প্রস্তুত করা যাইতে পারে ।  তিন-চাঁরাট তরলের 
পাত পর পর সাজাইয়া লও। প্রথম পাত্রে একটু বেনাঁজন সাবান ART লইলে ভাল 
হয় (প্রতি ৪০ গ্যালনে ১ পাউণ্ড সাবান )। প্রথমে কাপড়খানি এই সাবান-গোলা তরলে 
ভাল কাঁরয়া রগড়াইয়া ময়লা দূর FAL যখন অধিকাংশ ময়লা দ্রবীভূত হইবে, তখন 
কাগড়খান হাতে চাঁপিয়া যথাসম্ভব তরল বাঁহর কাঁরয়া দাও | এইবার ছিতীয় পান্রে 
কাপড়খানি ডুবাইয়া অবাঁশঘ্ট ময়লা দূর কর। ময়লা দূর হইলে কাপড়খানি পর পর 
তৃতীয় এবং চতুর্থ পাত্রে AHS তরলে ভাল করিয়া ধুইয়া লও। ধুইবার পর ভাল 
কাঁরয়া একট খোলা ঘরে বা ছায়ায় শুকাইতে দাও । শঢুকাইবার সময় মাঝে মাঝে 
টানিয়া উহা পৃবাকাঁতিতে আনিয়া শুকাইবে। তাহা হইলে কু'চকাইয়া আকৃতি নষ্ট 
হইবে না। বস্ত্রাদ শুকাইবার পর ভাল করিয়া ভাঁজ কারয়া একটি ভিজা কাপড় 
মাঝখানে রাখিয়া হী্তি কারবে। খুব গরম Bisa ব্যবহার কারবে না। কোন কোন, 


কাপড় হইতে দাগ উঠাইবার পদ্ধাঁত ৪৯ 


রেশম পশমের কাপড় ভাঁজ করিয়া চাপিয়া লইলেই হয়, Bia কারবার প্রয়োজন হয় AT | 
শুক ধোলইয়ের সময় নিয়ীলাখত সাবধানতা অবলম্বন কাঁরবে ই 
(3) যে ঘরে কাপড় ধূইবে তাহাতে যেন ভালভাবে বাতাস চলাচল করে | 
(২) ঘরে বা কাছাকাছি যেন কোন খোলা আগুন না থাকে। 
(৩) কাপড়খানি একটি পানর হইতে অন্য পাত্রে লইবার সময় তরল পদা্থ যেন 
মেঝেতে না পড়ে | 


কাপড় হইতে দাগ উঠাইবার পদ্ধতি 
(Removal of Stains) 

দাগ কাহাকে বলে? দাগ একাট চিহমান্র যাহা শোষণ, ক্রিয়া অথবা ce 

সংমিশ্রণের মাধ্যমে বস্তের মধ্যে স্থায়ী হয় d 
Paty হইতে দাগ উঠাইবার সময় নিন্নালাখত কয়েকাঁট কথা মনে রাখতে 
হইবে :I— : 

(s) কাপড়খান কোন শ্রেণীর তন্তু ছারা fex s তাহা জানা কর্তব্য ; কারণ, 
অপসারক দ্রব্যাঁদ TSH প্রকার তন্তুর উপর বিভিন্নভাবে ক্রিয়া করে। 

(২) কি জাতীয় দাগ তাহাও জানা প্রয়োজন | ভুল অপসারক দ্রব্য ব্যবহারে আনেক 
সময় দাগ না উঠিয়া একেবারে স্থায়ভাবে বসিয়া ATE | 

(৩) দাগ লাগবার সঙ্গে সঙ্গেই উহা উঠাইতে হয়। পুরানো দাগ উঠানো 
অপেক্ষাকৃত কষ্টসাধ্য | 

(8). কোনও অজানা দাগে কখনও গরম জল ব্যবহার করিবে না। গরম জলে কোন 
কোন দাগ স্থায়ভাবে বসিয়া ATA | 

(৫) কোনও রাঁঙন কাপড়ের দাগ উঠাইবার পূর্বে অপসারক ESO এ রং নষ্ট 
কারয়া ফেলে কিনা তাহা দেখা কর্তব্য । কাপড়ের এক প্রান্তে সামান্য একটু অপসারক 
BA লাগাইয়া এই পরীক্ষা কাঁরতে হয়। 

(৬) প্রথমে xp, অপসারক দ্রব্য ব্যবহার কারবে। দাগ না উঠিলে তবেই উগ্র 
অপসারক দ্রব্যের সাহায্য লইবে। 

(৭) দাগ উঠিয়া গেলে কাপড় হইতে অপসারক দ্রব্যাঁদ সম্পূর্ণ রুপে ধুইয়া পাঁরগ্কার 
কাঁরবে। 

(৮) - অপসারক দ্রব্য যদ আযাসিড হয় তবে দাগ উঠাইবার পর কোন GM. ক্ষার 
ছারা প্রশ্বামত কারবে । অনুরূপভাবে কোন PIAA অপসারক EXT SI. আসিড দ্বারা 
প্রশামত কাঁরতে হয়। 

. (৯) দাগ উঠাইবার পর তাড়াতাড়ি কাপড়খান শুকাইয়া লইবে। 


দাঁগের শ্রেণীবিভাগ 


(Classification of stains) 


{বন্ঞানসম্মত উপায়ে দাগের শ্রেণীবভাগ করা বিশেষ কষ্টসাধ্য | কোন কোন দাগ, 
মথা__ঘি, মাখন ইত্যাঁদ, যেমন চার্ব জাতীয় দাগের শ্রেণীভুন্ত তেমনি উহারা প্রাণজগৎ 


60 : গৃহ-পারচালনা ও গৃহশশ্রুধা 


হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়া উহাদের প্রাণিজ দাগ-শ্রেণীভূন্তও করা যাইতে পারে । মোমের 
(Paraffin wax) কথাই ধরা যাউক। ইহা পেট্রলিয়াম হইতে উৎপন্ন এবং বৈজ্ঞানিক 
মতে bia জাতীয় পদার্থ‘ নহে। ইহা প্রাঁণজও নয় এবং উীদ্ভজ্জও নয়; প্রকৃত পক্ষে 
ইহা খনিজ এবং এই শ্রেণীর দাগকে খনিজ দাগ বলাই য:ত্তিসঙ্গত। কিন্তু ঘি, মাখন 
ইত্যাদি চার্ব জাতীয় দাগ যেভাবে উঠান হয়, ঠিক সেই পদ্ধাততে ইহাও দূর করা মায় 
বালয়া মোমের দাগকে bia জাতীয় দাগ বলা হয়। আবার 'আয়োডন'-এর দাগকে 
অনেকে ধাতব দাগ বলিয়া মনে করেন। কিন্তু বিজ্ঞানিগণ ইহাকে অধাতু (non-metal) 
বাঁলয়া গণ্য করেন। সুতরাং আয়োডিন জাতীয় দাগ অধাতব দাগ__ইহাই বিজ্ঞানসম্মত। 
নিয়ে বিভিন্ন প্রকার দাগগদুলিকে ভাগ কারবার একটি পদ্ধাত দেখান হইল £ 
(১) উদ্ভিজ্জ দাগ £ ইহারা উদ্ভিদূজগৎ হইতে উৎপন্ন, যথা 
(ক) বিভিন্ন প্রকার পানীয়ের দাগ_ চা, কোকো, কাফ, মদ ইত্যাদি 
(খ) বিভিন্ন প্রকার ফলের দাগ- আম, জাম, কাঁঠাল ইত্যাদি । 
(গ) কোন সবুজ পাতার দাগ-_ঘাসের দাগ, পাতার দাগ ইত্যাদ। 
(২) প্রাণিজ দাগ £ ইহারা প্রাণিজগৎ হইতে উৎপন্ন ; মথা__রন্ত, কফ, ডিম, 
ইত্যাদির দাগ i 
(৩) তৈল বা ofa জাতণয় দাগ £ঃ meni, মাখন, মোম, বিভিন্ন প্রকার তেল 
ইত্যাদির দাগ | 
(8) রাসায়ানক পদার্থের দাগ £ রাসায়নিক দুব্যাঁদ হইতে এই দাগের সৃণ্টি হয় ; 
মথা-_-সলভার নাইট্রেট, আয়োডিন বা টিংচার আয়োডিন ইত্যাদির, দাগ | 
(৫) রংয়ের দাগ £ যথা লাল, নীল, সবুজ ইত্যাদি বিভিন্ন প্রকার রং, নেল 
পণ প্রভৃতির দাগ । 
(৬) বিশেষ ধরনের দাগ £ মথা-_লোহা বা মরিচা, কালি, ঘাম ইত্যাদির দাগ | 
(৭) প্রাক্কীতক দাগ £ ঘথা- কাদার দাগ I 
চা, কাঁফ Ronit fates প্রকার পানীয়ের দাগ উঠাইবার প্রণালী £ চা, কফি, 
কোকো ইত্যাদি পানীয় দ্রব্যে ট্যানিন (tannin) নামক এক প্রকার পদার্থ থাকে | কাপড়ে 
এই জাতীয় পানীয়ের দাগ সাধারণত ট্যানিন হইতেই উৎপন্ন হয়। প্রাথামক অবস্থায় 
ট্যাননের দাগ প্রায় দেখা যায় না বাঁললেই হয়। কিন্তু ধারে ধীরে উহা বাদামী রং 
ধারণ করে, বিশেষতঃ সাবান জল দিয়া এ দাগ উঠাইবার চেষ্টা করিলে আরও স্থায়িভাবে 
কাপড়ে বাঁসয়া যায় । 
নতুন অবস্থায় চা ও কাঁফর দাগ জলে ধূইলে উঠিয়া যায়। যাঁদ দাগের কিছু 
অংশ থাঁকয়া যায় তবে গ্লিসারিন প্রয়োগ কারবে। ইহার পরও ate দাগ থাকিয়া যায় 
তবে হাইড্রোজেন পারক্সাইড প্রয়োগ করিবে । ale রঙীন বস্ত্র হয় তাহা হইলে প্রথমে 
ছানার জল প্রয়োগ করবে এবং পরে গ্লিসারিন প্রয়োগ কারবে। অন্যান্য বস্তের ক্ষেত্রে 
সুতির দাগ অপসারণের পদ্ধতি গ্রহণ কাঁরবে। দাগ পুরাতন হইলে সাদা বন্দে 
হাইড্রোজেন পারক্সাইড এবং রঙিন sea গ্লিসারিন ব্যবহার কারবে। - 


দাগের শ্রেণী বিভাগ ৫১ 


ডাবের জল $ ইহা উীদ্ভজ্জ শ্রেণীভুক্ত । এই দাগ MA জন্য বোরাক্স 
(সোহাগা ) জলে গণলিয়া প্রয়োগ করিবে । বোরাক্স কোন অবস্থায় তন্তুর উপর ক্ষতিকর 
ক্রিয়া করে না। 

ঘাসের দাগ £ ইহা উদ্ভিজ্জ শ্রেণীভুক্ত | এই দাগ দূর কারবার জন্য এ্যালকোহল 
অথবা মেথিলেটেড ise ব্যবহার করিবে কারণ ঘাসের মধ্যে ক্লোরোফিল রহিয়াছে 
এবং এই উপাদানাট এ্যালকোহল অথবা মোথলেটেড স্পারটে দ্রবীভূত | 

রক্তের দাগ & প্রাণিজ দাগের অন্তভূর্ত । এই দাগ অপসারণের সময় প্রথমে জলে 
ধুইয়া ফোঁলবে ও পরে ate দাগের fox থাকিয়া মায় তাহা হইলে গ্লিসারিন প্রয়োগ 
কাঁরবে এবং সর্বশেষে অকজালক আ্যাসিড দুবণ প্রয়োগ কাঁরবে। যাঁদ রঙিন কাপড় হয় 
তাহা হইলে প্রথমতঃ লবণ জলে ধুইবে ও পরে গ্রিসারন প্রয়োগ করিবে। 

রেশম ও পশম বস্ত্র হইতে এই দাগ তুলিবার সময় প্রথমে গ্রিসারিন ও সবশেষে 
অকজালিক আ্যা[সড প্রয়োগ কাঁরবে। 

তেল ও চাঁব £ এই শ্রেণীর দাগ তুলিবার সময় মেথলেটেড ্পরিট, তার্পন তেল 
{কংবা কেরোসিন তেল- ইহাদের যে কোন একটি ব্যবহার কারবে। সাদা সুত বন্দ, 
রঙিন সত বস্্র অথবা অনা যে কোন বন্দর হইতে এই দাগ তুলিবার জন্য আযালকোহল, 
মোথলেট্ডে স্পারট অথবা পেষ্টোল-এর যে কোন একট ব্যবহার কারবে। 

Grenier s এই দাগ দূরীকরণের সময় মাঁদ সাদা কাপড় হয় তবে অ্যারার:টের 
গরম আঠা এবং রঙিন কাপড় হইলে আ্যারার;টের ঠাণ্ডা আঠা প্রয়োগ কারবে। এই 
দাগ উঠিয়া গেলে সঙ্গে সঙ্গে জলে ভালভাবে ধুইয়া ফেলিবে। 

নেলপাঁলশ s এই দাগ দূর করার সবচেয়ে ভাল অপসারক হইল গ্যাঁসটোন। 

লোহার মাঁরচা £ খাঁনজ দাগের শ্রেণীভুন্ত | সাদা কাপড় হইতে এই দাগ তুঁলবার 
সময় সর্বপ্রথম লেবুর রস প্রয়োগ কাঁরবে।- মাঁদ দাগের কিছু অংশ থাঁকয়া যায় তাহা 
হইলে অকজালিক oie দ্রবণ ব্যবহার কারবে। রঙিন কাপড় হইতে এই দাগ 
অপসারণের সময় প্রথমে সাবান জল দিয়া ধুইয়া লইবে এবং পরে অকর্জালিক আযাসিড 
প্রয়োগ কারবে। 

ঘামের দাগ £ ইহা তেলজাতীয় । খুব মৃদু ক্ষার অথবা বোরাক্স ( সোহাগা ) 
সর্বপ্রথম প্রয়োগ করিবে, পরে হাইড্রোজেন পারক্সাইড দ্রবণ ব্যবহার কারবে। রাঁঙন বদ্দে 
ও রেশম পশম বস্ত্র কেবল বোরাক্স ব্যবহার কারবে। A 

fataara কাঁল ?ঃ এই দাগ খানজ শ্রেণীভুক্ত । এই দাগ দুর কারবার সময় প্রথমে 
সাবান জলে SONIA ধূইবে এবং পরে লেবুর রস ও নুন প্রয়োগ করিবে। মাঁদ দাগের 


৫২ .. গৃহ-্পারচালনা ও গৃহশশ্রুষা 


কিছু অংশ থাকিয়া যায় তাহা হইলে সর্বশেষে অকজালিক আযাপিড দ্রবণ ব্যবহার কারবে। 
রঙিন কাপড় হইতে এই দাগ দূর কারবার সময় লেবুর রস ও লবণ প্রয়োগ কাঁরবে। 
পরে ভালভাবে বস্রখানি জলে ধুইয়া ফেলবে । 

ছাপার sins ইহা তেলজাতীয় । এই দাগ অপসারণের সময় প্রথমে পগ্রিসারিন 
ব্যবহার করিবে এবং পরে তার্পন তেল প্রয়োগ কারবে। রঙিন কাপড়ের বেলা 
গ্লিসারিন প্রয়োগ করিয়া saat ঠাণ্ডা জলে ভালভাবে ধুইয়া ফোঁলবে। 


বিভিন্ন «cua উপযোগী বিভিন্ন রকমের ধৌতি 

(3) সত ব্ত্রঃ সুতি বস্ত্র জল ও সাবান দ্রবণের ক্রিয়া বিক্রিয়া সহ্য কাঁরতে 
পারে এবং উহা দ্বারা সূতিবস্ত্রের কোন IS হয় না। কাপড়ের উপর যে সমস্ত ময়লা 
থাকে সেগডুলিতে তেলজা তীয় উপাদান বেশী থাকে । তাই ate বদ্ধ পারিভ্কার করার 
জন্য সাবান দ্রবণ এবং জলে ধোওয়াই হইল আদর্শ PATS | 

(২) রেশম 39a 5 রেশম দুই শ্রেণীর উপাদানছ্ধারা গঠিত--সৌরসিন ও ফাইব্রয়েন। 
সাবান দ্রবণের সংস্পর্শে আসিলে সোঁরাসন আংশিকভাবে, কোন কোন ক্ষেত্রে সম্পূর্ণরূপে 
জলে দ্রবীভূত হইয়া যায়। ফলে রেশম মাঁলন ভাবাপন্ন হইয়া যায়। এই কারণে শুষ্ক 
ধোলাই রেশম বক্র ধোঁতির পক্ষে আদর্শ বালয়া গণ্য ৷ 

শক ধোলাইয়ের আরেকটি সুবিধা এই যে ইহাতে Fa খণ্ড সঞ্কুচিত হয় AT | 

(৩) পশম বদ্ত্র£ সাবান দ্রবণের সংস্পর্শে আসলে পশমের উপরিভাগের আবরণ 
নরম হইয়া মায়। এই অবস্থায় ঘর্ষণ কাঁরলে পশমে জমাট বাঁধবার সম্ভাবনা থাকে। 
এই অস্মুবধার জন্য পশম বস্ত্র ধুইবার পক্ষে শুগ্ক ধোলাই আদর্শ পদ্ধাত বায়া গণ্য 
হইয়া থাকে। 


eden ene | E গৃহ শুশ্রাধাকারিণীরূপে গৃহ-পরিচালিকা 
(Home maker as a Home Nurse) 
1. উত্তম শশ্রযষাকারণীর গুণাবলী 
(Qualification of a good nurse) 

মানুষ মাই উত্তম সেবক কিংবা সোঁবকা হইতে পারে না। উত্তম শশ্রধাকারণী 
হইতে হইলে কতকগ:লি সহজাত গ:ণের আঁধকারা হইতে হয়, আবার কতকগুলৈ গুণ 
তাহাকে অর্জন করিতে হয়। ten’, কণ্টসাঁহফ্ণুতা, সেবার ইচ্ছা, এবং চ্বাভাবিক 
প্রফুল্পতা তাহার সহজাত ALA TASS | 

১। ধৈর্য হইল শমশ্রুষাকারণীর প্রথম ও প্রধান গণ | অস্যজ্থ অবস্থায় সাধারণতঃ 
মানুষের মেজাজ র;ক্ষয হইয়া পড়ে | রুগ্ন ব্যান্তির দৈহিক ও মানসিক স্বাচ্ছন্দ্য বিধান 

“করা অত্যন্ত HE কাজ এবং শশশ্রুষাকারিণীর কর্তব্য সংস্থ ব্যন্তির সেবকদের চেয়ে 
কঠিন। 

x1 কষ্টসাহফতা ও সেবার ইচ্ছা শশ্রুধাকারণীর অন্যতম গঢণ। প্রয়োজন 
হইলে রাত জাগতে এবং অক্ষম রোগীর নোংরা কাজগযুি কাঁরতে তান যাঁদ অনিচ্ছুক 
হন তবে তাহার পক্ষে রোগীর সেবা করা সম্ভব নয়। k 

৩। শশ্রুবাকারিণীর মেজাজ হইবে শান্ত অথচ প্রফুল্ল | We fem রোগ-ভোগের 
ফলে রোগীর মন প্রায়ই বিমর্ষ থাকে। শঢশ্রযাকারণাী আপনার চিত্তের স্বাভাবিক 
প্রফুল্লতা দয়া রোগী-চিত্ত সতেজ ও প্রফুল্ল করিয়া তুঁলিবেন। এইজন্য শুশ্রধাকারণী 
রোগার সঙ্গে একটু গঞ্পগজব করিয়া কাটাইবেন অবসর সময়ে বই পাঁড়্না শোনাইবেন। 

উপরোন্ত সহজাত গ:ণগুলি ব্যতীত একজন শমশ্রুষাকারিণীর sema আর্জত 
TAS থাকা চাই, যেমন_ 

s! 'ৰণ্ৰচ্ততা ও (ageret: এই দূ;ইটির মধ্যে বিশ্বস্ততা অধিক বাঞ্ছনীয় 
ধচাঁকৎসকের সমস্ত নির্দেশ তান নি'খতভাবে পালন করিবেন । তাহার মৌখক কিংবা 
fates রিপোর্টের মধ্যে অসত্যের ছায়া পর্যন্ত থাকবে না এবং আঁত সামান্য কাজও 
{ক*বস্ততার সঙ্গে সম্পন্ন করিবেন । শশ্রযাকারণীর কোন কাজে ভুল হইতে পারে এবং 
ভুল সর্বদা সংশোধন করা যায় কিন্তু নিজের :টি ঢাকিবার জন্য তান যাঁদ অসত্য বলেন 
তবে তাহা ক্ষমার অযোগ্য | 

x4 ager: চিকিৎসকের প্রাত আনুগত্য শংশ্রষাকারণীর অপর গুণ । তানি, 
তাহার কাজে কিংবা কথায় এমন কোন ব্যবহার দেখাইবেন না যাহাতে 'চাকংসক, বাঁড়র 
লোকেরা এবং বিশেষতঃ রোগী তাহার প্রাত আস্থা হারায় | 

ol gis: রোগীর সাঁহত ব্যবহারে শশশ্রুযাকারণীর সহান ভুত প্রকাশ 
পাইবে 'কন্তু সেই সঙ্গে দড়তা থাকাও বাঞ্ছনীয়। অবশ্য তান রোগীর সঙ্গে কঠোর 
ব্যবহার প্রকাশ করিবেন না কিংবা তাহার ব্যবহারে ক্রোধ প্রকাশ পাইবে AT! সহ্যের 
সীমা আঁতক্রম কারলেও 'তাঁন 'দ্থরভাবে তাহার কর্তব্য সমাধা কাঁরবেন এবং কল্পনায়। 
নিজেকে সব'দা রোগীর আসনে বসাইতে চেষ্টা কারবেন। 


৫৬ TTA ও গৃহশশশ্রুষা 


শুআীবাকাব্রিণীর কর্তব্য 


মান:ষমাত্রেরই একাদকে যেমন সামাজিক কতব্য থাকে তেমনি নিজের aise তাহার 
Fortin কর্তব্য থাকিয়া মায়। শুশ্রুষাকারিণীর বেলাতেও এই নিমের aise 
নাই। তাহার কর্ত‘ব্যগুলিকে আমরা দুই ভাগে ভাগ কাঁরতে পারি_(১) নিজের ats 
FST ও (২) IN প্রতি কর্তব্য। 
wr Tels a নিজের ate কর্তব্য £ রোগীর সেবা করিতে গিয়া শুশ্রধাকারণণ 
নিজে মাহাতে কোনরূপ রোগে আক্রান্ত হইয়া না পড়েন এইজন্য তাহাকে সবপ্রকার 
FOF অবলম্বন করিতে হইবে। নিজের প্রতি ইহ।ই তাহার সবচেয়ে প্রধান ও প্রথম 
FOU | কোনরকম অসুস্থতা অনুভব করিলে সঙ্গে সঙ্গে [তান তাহা জানাইবেন 
যাহাতে অপর কোন CRS aie তাহার কাজের দায়িত্ব গ্রহণ কাঁরতে পারে। হাতে 
'কোন প্রকার আঁচড়, কাটা ক্ষত অথবা অন্য কোন প্রকার ক্ষত থাকলে সঙ্গে সঙ্গে তাহার 
প্রতিকার কারবেন। অবহেলা কাঁরলে হাত বিযান্ত হইতে পারে এবং দঘণদন রোগীর 
সেবা করিতে পারিবেন না। অনূরূপভাবে পা দুইখানিকেও তিনি বিশ্রাম দবেন। 
নিয়মিতভাবে দৈনিক স্নান করবেন এবং হাত ও নখের পরিচ্ছন্নতার দিকে বিশেষ 
3W লইবেন । 
PRETI HT Hate কামরার জানালা সর্বদা উন্মুস্ত রাখবেন এবং যতদুর সম্ভব 
খোলামেলা জায়গায় শয়ন কাঁরবেন। সুযোগমত উন্মুক্ত স্থানে একটু ব্যায়াম কাঁরবেন। 
- -মাঁদ কাজ কারয়া অত্যন্ত ক্লান্ত হইয়া না থাকেন তবে কোন একটি শারীরিক পারশ্রমের 
খেলা বরা মযুস্তিসঙ্গত। এই সব বিষয়ে মন আকৃষ্ট থাকলে তিনি নানা চিন্তা ও উৎকণ্ঠা 
হইতে কিছুক্ষণের জন্য অব্যাহাতি পাইবেন | 
শুশ্রযাকারিণা নিজের শারণীরক সুস্থতা ও সবলতার প্রত বিশেষ মনোযোগী 
হইবেন। নিয়ামতরূপে আহার করিবেন এবং আহার্ম সামগ্রী সহজ পারপাচ্য এবং 
রিকর হইবে। অসময়ে আহার করবেন না, দাঁত পরিষ্কার রাখিবেন এবং কোম্ঠকাঠিন্যের 
seres প্রাতকার কাঁরবেন। 
রোগাঁর প্রাতি কতব্য ঃ একজন সমস্থ gis তাহার দৈনন্দিন প্রয়োজনগযীল স্নান, 
আহার ইত্যাদি নিজেই মিটাইতে পারে কিন্তু একজন অসুস্থ aie অপরের সাহাম্য 
বাতীত এই কাজগুলি সমাধা করিতে পারে না। তাই তাহার AT প্রয়োজন । 
রোগা প্রয়োজনকে মোটামুটি তিন ভাগে ভাগ করা মাইতে পারে | 
(১) দৌহক ও মানসিক প্রয়োজন-_স্নান, আহার, দেহের পরিচ্ছন্নতা ইত্যাদি দৈহিক 
প্রয্নোজন এবং স্নেহ প্রীতিলাভ মানসিক প্রয়োজনের অন্তর্গত | 
(২) পারিপাণ্বিকস্থিত প্রয়োপ্ন_বন্যাদির পরিচ্ছন্নতা, রোগাঁকক্ষে আলো হাওয়া 
PIAA সংযোগ ইত্যাদি পারিপাশ্ব'কাগ্থত প্রয়োজনের অন্তর্গত | 
(o) চিকংসাগত ও শশ্রুধাগত প্রয়োজন = - 
কে) উপম্ত চাকংসক কর্তৃক রোগ নির্ণয়, 
(খ) নিৰ্ভুল চিকিৎসা ও উপয;ন্ত att পথ্য লাভ, 
(গ) চাকংসকের নিদেশমত কোন বুদ্ধিমান ও বিচক্ষণ Hig কর্তৃক CAT লাভ । 


গৃহ-শুশ্রুষাকারিণীরুপে গৃহ-পারচালিকা ৫৭ 


রোগার প্রয়োজনগুলে পর্যালোচনা করিলে দেখা যায় একজন শঢশ্র-ষাকারিণাীর 
ক্ত‘ব্যগুলি প্রধানতঃ তিন শ্রেণীর s— 

(s) রোগীর matris tua প্রতি, 

(১) wats ব্যন্তিগত স্বাস্থের প্রতি, 

(o) চিকিৎসকের প্রাত। 


(s) রোগীর পাঁরপার্িকের প্রাতঃ রোগ-কক্ষে নীরব্তা রক্ষা করা 
শুশ্রষাকারিণীর প্রথম ও প্রধান কাজ। শুধু যে বাহিরের গোলমালই রোগীকে পাঁড়ত 
করে তাহা নয়, শশ্রুষাকারণণীর চলাফেরা ও কাজকর্ম“, জামাকাপড়ের খসখসানি জুতার 
মচমচ শখ্দ, বাসনপত্রের ঠুং STS আওয়াজ, দরজা-জানালা বন্ধ কারবার শখ্দ রোগীর পক্ষে 
অনেক সময় বিরান্তকর বোধ হয় । তাই চলাফেরায় ‘তান সাবধান ও সতর্ক হইবেন এবং 
স্বাভাবিক অনুচ্চঙ্বরে কথা বাঁলবেন। 


(২) canta ব্যান্তগত ষ্বাপ্থ্যের ates রোগীর দৈহক পরিচ্ছন্নতা রক্ষা করা, 
নিয়ামত দাঁত মাজান, গা স্পঞ্জ করা, মাথা. ধোয়ানো, রোগীকে উষধ-পথ্য দেওয়া, 
'বিছানা-পন্র পাঞ্টান, মলমূত্র ত্যাগ করানো প্রভৃতি এই পষণয়ে পড়ে । 

শুশ্রুধাকারণী রোগীর আরামের দিকে সর্বদা সতর্ক miso রাখিয়া চলিবেন। 
প্রয়োজনে রোগীর গায় হাত বুলানো কিংবা একটু বাতাস করা শুশ্রুষাকারিণণর অন্যতম 
কাজ। তবে আতীরন্ত মনোযোগও রোগার পক্ষে পাঁড়াদায়ক হইতে পারে । বারংবার 
রোগীর বিছানা টানলে কিংবা মাথার বাঁলশ সোজা করিয়া দিলে, গরম জলের ব্যাগ 
মথাস্থানে আছে কিনা পরাক্ষা কারয়া দৌখলে রোগী বিরন্তি বোধ aca | 


(৩) চাঁকৎসকের প্রাত seas রোগীর সারা দিনের অবস্থা পর্যবেক্ষণ কারয়া 
চাঁকংসকের নিকট পেশ করা এবং তাঁহার নির্দেশ অন:মায়ী রোগীর সম্বন্ধে বাবস্থা 
অবলদ্বন করা শুশরুযাকারিণার অন্যতম প্রধান কাজ। |চাকংসকের প্রতি কর্তব্য রোগাঁর 
চাকৎসা ও শঃশ্রুষাগত প্রয়োজনেরই অন্তর্গত | 

চিকৎসক দনে একবার আসেন। "ELATI তাই একটি চাটে রোগীর জবর, 
নিঃ*বাস-প্র“্বাস ও নাঁড়র গাঁত, মলমূত ইত্যাদি লিখিয়া রাখিবেন। রোগীর দৈনন্দিন 
অবস্থা একাঁট স্বতন্ত্র রিপোর্টে লিখিয়া রাখিবেন। 

পাঁরশেষ নিবাঁজন £ রোগভোগ কালেই যে শুধু শমশ্রুযাকারণণীর কর্তব্য থাকে 
তাহা নয়, রোগের উপশমে কিংবা রোগীর মৃত্যু ঘটলেও তাহার কতকগনাল দায়িত্ব 
থাঁকয়া মায় । বিশেষতঃ সংক্রামক রোগীর ক্ষেত্রে এই দায়িত্ব গুরুতর | 

ব্যাধির অবসানে কিংবা রোগীর মৃত্যু ঘটলে রোগী-কক্ষের সমস্ত দ্রব্যাদি, আসবাব, 
রোগীর ব্যবহৃত বস্র, পুস্তক, বিছানা, বাসন-কোসন ইত্যাদি নিবশীজত করিয়া লইতে 
হয়। inter নিবাঁজিত করাও একান্ত প্রয়োজন | 

রোগমান্তর পর রোগীর দেহ নিবাঁজিত কারয়া ফেলা শুশ্রুষাকারিণীর অন্যতম 
কাজ। প্রথমে বিশোধিত সাবান দয়া রোগা গান্রমার্জনা কারয়া লইবে। তারপর গরম 
জলে লবণ অথবা ডেটল কিংবা নাতি POON Oo 
শ্‌শ্রযোকারিণা নিজেও এইভাবে স্নান কারয়া ফেলিবেন। 


a ae 


৮ গৃহ-পরিচালনা ও গৃহশশ্রুষা 
2. রোগী-কক্ষ 


(The sick room—choice of the room and its arrangement) 


রোগণী-কক্ষ নির্বাচন s উপযুন্ত পরিবেশের মধ্যে রোগ’ যাহাতে অবস্থান কাঁরতে 
পারে তাহা দেখাই শুশ্রুষাকারার প্রধান কাজ। একটি প্রশস্ত, প্রচুর আলোহাওয়ামুক, 
ধ্ালধুমবার্জত কক্ষই রোগীর উপযুক্ত পারবেশ রচনায় সাহায্য কাঁরতে. পারে । বাঁড়র 
মধ্যে সবচেয়ে আলোবাতাসমনন্ত ও নির্জন ঘরখানিই রোগীর জন্য বাছয়া লওয়া উচিত । 
রোগীর পক্ষে BAK, পথ্য এবং MCAT যতখানি প্রয়োজনীয়, সুঘণলোকও ঠিক ততখানি 
প্রয়োজনীয় । শ্রীমতী ফ্রোরেম্স নাইটিঙ্গেল বলিয়াছেন, ‘আমার সমস্ত জীবনের অভিজ্ঞতা 
হইতে জানিয়াছ প্রত্যেকটি রোগী চায় আলো ।” গাছের গাঁত যেমন আলোর দিকে, 
প্রত্যেকটি রোগী তেমনি সু্ষযালোকের দিকে মুখ ফিরাইয়া শুইয়া থাকে, উপযুন্ত আলোক 
এবং হাওয়া পাইলে রোগী সহজেই সায়া ওঠে। রোগীর আপনার ঘরখাঁন aT 
রোগী-কক্ষ নির্বাচিত হইবার উপমুন্ত হয়, তবে রোগীকে সেই ঘরে রাখবার ব্যবস্থা 
কাঁরবে। রোগ্ী-কক্ষের সংলগ্ন একটি ক্ষুদ্র প্রকোষ্ঠ থাকলে উহা আদর্শ রোগা-বক্ষ 
বিয়া বিবোচত হইবে । ইহার সুবিধা এই যে রোগার রাতের পথ্য, ফল, দুধ, fate 
কিংবা অন্যান্য প্রয়োজনীয় ?জানসপর্গন্লি এ কক্ষে একটি টোবলের উপর রাখিয়া দেওয়া 
মায় অথচ argh কাহারো নজরে আসে না। 
আসবাব-পত্রের সংস্থান £ অপ্রয়োজনীয় সমস্ত আসবার রোগী-কক্ষ হইতে 
অপসারিত করিবে। দরজা-জানালাগীল হইবে বেশ বড় বড় এবং আড়ম্বরশ[ন্য জানালায় 
কোন নক্শা কিংবা জাফর কাটা থাকিবে বা, কারণ তাহাতে ধুলাবালি মাকড়সার জাল 
জামিয়া ঘর নোংরা হয়। একি খাট, দুইটি টোবল, দুইখান সাধারণ চেয়ার ও একটি 
ইজ-চেয়ারই রোগী-কক্ষের পক্ষে মথেণ্ট । জামা-কাপড় ইত্যাদি রাখিবার জন্য একটি 
আলমারিও রাখা চলে। খাটখানি এমনভাবে রাখিবে মাহাতে বিছানায় শুইয়া শুইয়া 
রোগী নীল আকাশ দেখিতে পায় অথচ ঝড়-বাপ্টা বা দমকা হওয়া আসিয়া রোগীর গায় 
না লাগিতে পারে । প্রয়োজন মনে করিলে রোগীর ঘরের জানালায় পর্দা লাগানো 
যাইতে পারে। কক্ষের সমপ্ত আসবাব মথাসাধ্য সুরক্ষিত রাখবার চেঞ্টা কারবে। যে 
টৌবলে ধুইবার সরঞ্জাম থাকে, উহা ম্যাকনটোশ দিয়া acigat দিবে। কম্বল নষ্ট 
হইবার ভয় থাঁকলে 73; ব্রাউন পেপার দয়া কম্বল ঢাকিয়া দিবে। 


3. রোগীর শয্যা 


MATT রচনার লক্ষ্য হইল রোগীকে যথাসাধ্য আরাম দেওয়া। শয্যার পারিপাট্য 
দরকার সন্দেহ নাই কিন্তু বিছানা বেশ পারপাঁট করিতে গিয়া যেন রোগণীকে বিরন্ত করা 
না হয়। রোগাঁর শয্যা রচনার সাধারণ নিয়ম হইল রোগাঁর দেহের নাঁচেকার চাদর যেন 
বেশ মস্‌ণ ও আটসাট হয়, কিন্তু দেহের উপরকার আচ্ছাদন হইবে হাল্কা ও ঢিলেঢালা | 
শয্যা রচনায় শুশ্র.যাকারাঁকে যদি অপর কোন ব্যক্তি সাহায্য করে তবে খুব অল্পায়াসে 
চমৎকার শম্যা রচনা করা ATT | আঁতশয় পাঁড়ত ব্যন্তির শয্যা রচনার জন্য সর্বদাই দুই 
জন লোক চাই | 


Wo 


T 
রোগীর শয্যা ৫৯ 


রোগীর শয্যার প্রয়োজনীয় সরঞ্জাম 

(5) ৬ ফুট ৬ Bie দীর্ঘ এবং ৩ ফুট ৩ 215 চওড়া একটি খাট ; 

(২) একাট “eater ; 

(o) 22 Bip বা ৩ Bie পুরদ একটি ওয়াড়যুন্ত তোশক ; 

(B) > গজ বা ২ গজ একটি ম্যাকনটোশ (Mackintosh) ; 

(&) দ:ইখানি চাদর__একখানি ম্যাকিনটোশের তলায় পাঁতবার জন্য (undersheet) 
এবং অপরখান ম্যাকনটোশের উপরে পাঁতিবার জন্য (drawsheet) ; 

(৬) পাঁরচ্কার ওয়াড়মু্ত দুইটি বালিশ ; 

(৭) গায়ে দিবার জন্য একাট সাদা চাদর (Top sheet) ; 

(৮) শাঁতকাল হইলে লেপ অথবা দুইটি হাল্কা কিন্তু গরম কম্বল। 

agit রচনার নিয়ম (Bed making without the patient): খাটের উপরে 
esae বিছাইয়া দাও।  তোশকাঁটতে যেন ওয়াড় লাগানো থাকে। এইবার একটি 
চাদর তোশকের উপর পাতিয়া দাও। চাদরের েন্দ্রদ্থল যেন তোশকের কেন্দুস্থলে স্থাপিত 
হয়।  চাদরাট চারপাশে বেশ M করিয়া গ:ণজয়া দিতে হয় যাহাতে বিছানায় কোনরকম 
ote না পড়ে | চাদরের কোণগযীল ঠিক এনভেলাপের কোণের মত ভাঁজ কাঁরয়া 'লইবে। - 
এএইরূপ কোণ কাঁরলে চাদর বেশ আঁটসাট থাকে । 

এইবার বিছানার উপরে গ্যাঁকনটোশ বিছাইয়া দিবে । শিশন, বন্ধে, অচৈতন্য কিংবা 
“OCC বেগধারণে অক্ষম (incontinent) রোগীদের বিছানায় ম্যাকনটোশ অপাঁরহা্য। 
এইবার সাদা একখানি চাদর দিয়া ম্যাকিনটোশ ঢাঁকিয়া দাও। ম্যাকনটোশের ঠাণ্ডা 
ভাব সাধারণতঃ রোগীর ভাল জাগে না। ^ তাই উহার উপরে একখানি চাদর পাতিয়া 
নুই পাশে ভাল করিয়া afer দিবে। বালিশ দ;ইটি মথাস্থানে রাখিয়া দিবে। 

তৃতীয় চাদরখানি দিয়া রোগীর দেহ ঢাকিয়া দিবে। রোগীর পায়ের দিকে তোশকের 
নীচে উহা আলতোভাবে SET দিবে! কোণগযুলি এনভেলাপের কোণের মত ভাঁজ 
রারয়া দিবে, তাহা হইলে রোগা নড়াচড়া কারলেও গা হইতে চাদর খুলিয়া পাড়বে না। 
শীতকাল হইলে পাতলা আচ্ছাদনের উপর একখানি, প্রয়োজনবোধে দুইখানি হাল্কা অথচ 
বেশ গরম কম্বল চাপাইয়া বে । 

রোগীকে বিছানায় শায়িত রাখিয়া শয্যা রচনা (Bed making with the 
patient): শায়িত অবস্থায় রোগীর বিছানা পরিবর্তন কাঁরতে হইলে দ;ইজন লোক 
দরকার! খাটের দুই দিকে দই ie দাঁড়াইবে । চাদরের এনভেলাপের মত কোণগঢ়ল 
প্রথম আলগা করিয়া লইবে। তারপর রোগীর গায়ের উপরকার সমস্ত আচ্ছাদন 
সরাইয়া ফৌলবে। এইবার প্রথম Bie পারছকার চাদর, ম্যাকনটোশ লদ্বালাদ্বভাবে 
‘গোল করিয়া গ:টাইয়া লইয়া বিছানা বদলের জন্য প্রস্তুত হইয়া থাকিবে এবং রোগীর 
মাথার বালিশ সরাইয়া লইবে। তারপর দ্বিতীয় Tie রোগীকে একপাশে কাত করিয়া 
ধাঁরয়া রাখবে ৷ ' একে প্রথম ব্যান্ত বানায় পাতা ম্যাকিনটোশ ও চাদর একসঙ্গে 
গোল কাঁরয়া গটাইয়া অপসারিত কারবে এবং সঙ্গে সঙ্গে পারচ্কার চাদর ও ম্যাকিনটোশ 


৬০ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


পাঁতিতে থাকবে । বিছানার মাঝামাঁঝ পর্যন্ত চাদর পাতা হইলে তীয় ব্যন্তি রোগীর; 
কাঁধ ও নিতম্বের নীচে হাত রাখিয়া রোগীকে তুলিয়া ধাঁরবে এবং প্রথম ব্যন্তি চাদর ও 
ম্যাকনটোশ সম্পূর্ণ তুলিয়া পারচ্কার চাদর ও ম্যাকনটোশ দ্রুত টানিয়া পাতিয়া দিবে ॥ 
সর্বশেষে চাদরের CATIA এনভেলাপের কোণের মত ভাঁজ কারয়া দিবে। বালিশ 
মথাস্থানে রাখবে এবং রোগীর গায়ের উপর চাদর টানিয়া দিবে। 


4. গৃহ-পরিচালন। ও পারিবারিক স্বাস্থ্য 
(Home management and family health) 


() মাতা এবং শিশুর 'চাকৎসাগত ঘত্ব ( Medical care for mothers 
and infants ) 

Tee নারীর ঘত্নঃ শিশ: গর্ভে আসবার পূর্ব হইতেই নারীকে বিশেষভাবে 
্রদ্তুত হইতে হয় এবং তাহার চাকৎসাগত TCR প্রয়োজন দেখা দেয়। রুগ্ন ও দূর্বল 
নারী কখনই APY ও স্বাভাবক সন্তানের মা হইতে পারে না। গর্ভকালে মাহাদের 
ওজন স্বাভাবক অপেক্ষা কম থাকে বেশীর ভাগ ক্ষেত্রেই তাহাদের অকালে "IS CTS হয় 
এবং তাহারা টক্সোময়া (Toxemia) ও ইক্ামপাসয়া (Eclampsia) নামক কঠিন রোগে 
আক্রান্ত হয়। একবার এই রোগে আক্রান্ত হইলে STO Ql নারার মৃত্যু পর্যন্ত ঘটতে 
গারে। সুতরাং গর্ভে আসবার প্রাক্কালে নারীর দেহের স্বাভাবিক ওজন রক্ষা কারবার 
জন্য CAS খাদ্য গ্রহণ করা কর্তব্য । পঢ়চ্টিকর খাদ্যের অভাবে সর্বাপেক্ষা বেশী 
"Pis হইবে গভস্থি ভবণের | ইহার ফলে অপাঁরণত, [বিকলাঙ্গ এমন কি মৃত সন্তানও 
জান্মতে পারে । 

পঢষ্টিকর খাদ্যের অভাবে যেমন ইক্রামপাঁসয়া রোগ সৃষ্ট হইতে পারে তেমান 
আঁধক পাঁরমাণ পঢ়চ্টিকর খাদ্যের প্রভাবেও এ রোগ দেখা দিতে পারে। গভ'বতণ 
নারীর দেহের ওজন হইতেই সে: তাহার Bras খাদ্য পাইতেছে কিনা তাহা বুঝিতে, 
পারা ঘায়। গভে'র প্রথম তিনমাস ২ পাউণ্ড, দ্বিতীয় তিনমাসে ৪ পাউণ্ড এবং শেষের 
fex মাসে ৬ পাউণ্ড মোটামুটি এই হারে দেহের ওজন বৃদ্ধি পাইলেই গর্ভবতী নারগ' 

. তাহার মথোপমনুন্ত খাদ্য পাইতেছে বলিয়া ধরা যাইতে পারে। দৈনিক খাদ্যের 
' ক্যালার বা তাপমুল্য কমাইয়া বা বাড়াইয়া দেহের ওজনের -এই হার রক্ষা করা যাইতে 
পারে। একজন গর্ভবতী নারীর প্রথম চাকংসাগত যত্রের মধ্যে পড়ে তাহার নিয়মিত 
ওজন লওয়া এবং তাহার জন্য যথোপযুক্ত খাদ্যের ব্যবস্থা করা | 

খাদ্য ঃ খাদ্যের তাপমুল্য__গভে'র প্রথম কয়েক মাস খাদ্যের তাপমূল্য স্বাভাবিক 
অপেক্ষা বাঁদ্ধ কারবার তেমন প্রয়োজন হয় না। তবে তাহার দেহের ওজন Gf 
স্বাভাবিকের তুলনায় কম থাকে (underweight) তাহা হইলে খাদ্যের তাপমূল্য বৃদ্ধি 
করিয়া স্বাভাবিক অবস্থায় ফিরাইয়া আনতে হইবে। গর্ভের নবম মাসে মেটাবািজম. 
বৃদ্ধি পায়, এইজন্য এই সময় অধিক তাপমুল্যের খাদ্য প্রয়োজন হয় (২২০০+৩০০) 
কিন্তু গভে'র শেষের দিকে আবার হাঁটা চলা ও শারারিক পরিশ্রমের কাজ কমিয়া আসে 
তখন তাহাকে একজন অঞ্প পারিগ্রমী প্রাপ্তবয়স্কা নারীর স্বাভাবিক অঞ্পমূল্য অর্থাৎ: 
২২০০ ক্যালার তাপমূল্যের খাদ্য দিলেই চালবে। — s 


গৃহ-পারচালনা ও পাঁরবারিক স্বাস্থ্য ৬১ 


প্রোটিন s নিজের দেহের পুষ্টি ও বৃদ্ধি এবং "fe^ ভ্রণের alana জন্য 
গর্ভাবস্থায় নারীর প্রোটিনের প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধি পায়। এই সময় প্রোটিনের পারমাণ 
বাড়াইতে হয় এবং প্রোটিন প্রাণিজ প্রোটন হওয়াই বাঞ্ছনীয় । খাদ্যে Gras পারমাণ 
প্রোটিন থাকিলে টক্সোময়া রোগের সম্ভাবনাও কম থাকবে | 

খাঁনজ লবণ £ ভুণের অস্থির পারিপুষ্টি ও বৃদ্ধির জন্য ক্যালসিয়াম ও ফসফরাস- 
ঘটিত wae লবণের প্রয়োজন । লোঁহঘাঁটত লবণের অভাব হইবে T9 461 নারীর 
.রক্তা্পতা (anaemia) রোগ হইবার আশঙ্কা থাকে । সুতরাং দৈনিক খাদ্যে যথেষ্ট 
লোঁহঘাটত খাদ্যদ্রব্যের ব্যবস্থা থাকা প্রয়োজন । দুধ, ডিম, মাছ ইত্যাদি হইতে এই 
সকল খাঁনজ লবণ পাওয়া যাইতে পারে | 

ভাইটান £ ক্যালসিয়ামের যথাযথ ব্যবহারের জন্য খাদ্যে Grae পাঁরমাণ 
ভাইটামিন “ড’-এর ব্যবস্থা থাকা দরকার। ইহার অভাবে ভ্রুণের wise afar 
হইবে না। মাখন, ডিম, কডাঁলভার অয়েল, শাক্ণীলভার অয়েল, ইলিশ মাছ ইত্যাদতে 
এই ভাইটামিন পাওয়া মায় | 

ভাইটামিন ‘এ’ e “ব’-র অভাবে অনেক সময় বিকলাঙ্গ শশুর জন্ম হয়। 
গ্রভনাবস্থায় শরীর সুস্থ রাখতে ভাইটামন বি-কমপ্লেক্স (B-Complex) [বিশেষতঃ 
ভাইটামিন ‘fa’ বিশেষভাবে সাহায্য করিয়া থাকে। খাদ্যে এই সকল ভাইটামন 
Bore পরিমাণে থাকলে গা-্বমি করা, পেটে বেদনা অনুভব করা ইত্যাদি সাধারণ 
অসুস্থতার লক্ষণগঠীল দেখা যায় AT! এই ভাইটামিন কোষ্ঠকাঠিন্য দুর করিয়া 
শারীরক ও মানাসক সুস্থতা বৃদ্ধি করে। গভে'র শেষ মাসে গাভীর খাদ্যে 
ভাইটামিন CHAS খাদ্যের ব্যবস্থা করা কর্তব্য ! 

একজন গভ'বতী নারীর খাদ্যে প্রাতদিন কিছ; খাদ্যশস্য অর্থাৎ ভাত, রুটি ইত্যাদি 
দুধ, মাছ বা মাংস, সবুজ শাকসবাঁজ, অন্যান্য তরকারি, লেবু জাতাঁয় ফল, মাখন ও 
১টি fex থাকা কর্তব্য । 

গা-বাঁম ঃ অনেক ater} mata প্রথম অবস্থায় গা বাঁমর ভাব দেখা দেয় । 
সকালে কার্বোহাইড্রেট জাতীয় খাদ্যদ্রব্য, মথা-__র;টি, চিন, জেলী, চিড়া, মুড়ি ইত্যাদি 
গ্রহণ করিলে এই অস্মাবধা দূর হয় | 

চোখে হঠাৎ ঝাপসা দেখা ও মাথা ঘোরা £ এরুপ ক্ষেত্রে প্রতি সপ্তাহে তাহার রন্ডের 
চাপ পরীক্ষা করাইবে এবং 'চাকৎসকের নির্দেশ লইবে। 

হাত-পা ফোলা £ হাত বিশেষতঃ পা ফোলা শুরু হইলে বাবে তাহার শরারে ' 
জল জাঁমতে শুর; কাঁরয়াছে। ফোলা শুরু হইবামান্র নিয়ালাখত ব্যবস্থা গ্রহণ কারবে-_- 

(১) তাহার খাদ্য হইতে লবণ হাস কাঁরতে হইবে ; 

(২) তাহাকে প্রচুর পরিমাণে জল পান কাঁরতে বাঁলবে 5 

(৩) কোষ্ঠকাঠিন্য এড়াইয়া চালতে নির্দেশ দিবে। 

suot eps গা্ভণী নারীর মূত্র পরীক্ষা করাইয়া মাঁদ গ্যালবীমনের উপাস্থাত 
লক্ষ্য করা যায় তবে খাদ্য হইতে প্রোটিন কমাইবে এবং ডিম বাদ "দয়া দিবে। 


গৃহ-পার, 1-১৭ 


৬২ গৃহ-পারচালনা ও TAT 


তাকালে মাহাদের গর্ভপাত হয় পুনরায় গভ'সণ্টারের সঙ্গে সঙ্গে তাহাদের AS পরীক্ষা 
-করাইবে এবং চাঁকৎসকের নিশি মানিয়া চলবে । 

. ভাবী মায়ের আরও sega ব্যাপারে সর্তক হইতে হইবে। তাঁহার বিশ্রাম, 
ব্যায়াম ও স্নানও হইবে উদ্দেশ্যপন্ণ“) 

{বিশ্রাম ঃ ভাবী মায়ের প্রচুর বিশ্রাম প্রয়োজন ৷ প্রাতাদিন তান অন্ততঃ নয় ঘণ্টা 
বিশ্রাম করিবেন এবং দিনের বেলাতেও অন্ততঃ আধ ঘণ্টা চিত হইয়া বিশ্রাম লওয়া 
Vins | সবরকম. উৎকণ্ঠা ও কাজের চাপ হইতে তাহাকে রেহাই দিতে হইবে। 

ব্যায়াম ঃ বিশ্রাম যেমন আবশ্যক ব্যায়ামও তেমনি। ভাবী মাতা তাহার লঘু 

গৃহকর্ম কাঁরয়া যাইবেন তবে কঠোর পরিশ্রমের কাজগডলি {তান করিবেন না। যাঁহারা 
কোনরূপ গৃহকর্ম করেন না তাঁহাদের অবশ্য 'কিছয ব্যায়াম করিতে হইবে । সটান চিত 
- হইয়া শুইয়া প্রথমে এক পা তারপর আরেক পা তুলিয়া রাখিয়া পায়ের আঙুলগঢ়াল 
ছড়াইয়া দিবেন । তারপর ধারে ধারে একটি একটি করিয়া পা নামাইয়া আনবেন । 
পুনরায় চিত হইয়া শুইয়া পা দুখান যতদুর সম্ভব ফাঁক কারয়া দিবেন, পরে গ;টাইয়া 
,আনিবেন এবং ক্লান্ত না হওয়া পর্যন্ত এই ব্যায়াম চালাইবেন । উপযযুন্ত ব্যায়াম কারলে 
মাংসপেশী সবল ও নরম থাকে এবং প্রসবকালে কোন কষ্ট হয় না। 
Pats স্নানের উদ্দেশ্য কেবল পাঁরদ্কার হওয়া নয়, গর্ভাবস্থায় স্নান টানকের 
কাজ করে। Eus জলে িছ;ক্ষণ বসিয়া তারপর ঠাণ্ডা জলে STE মানা সহকারে 
স্নান কাঁরলে দেহে AS চলাচল: হয় এবং ভাবা মায়ের মাংসপেশীর নমনীয়তা আতশয় 
বদ্ধ পায়। 

AS THAT শেষ মাসে বাঁসয়া স্নান করা নিষিদ্ধ কারণ এই সময় দেহের অগগপ্রত্যত্গ 
1শাঁথল হইয়া পড়ে এবং যোনিপথে জল প্রবেশের সঙ্গে কোন সংক্রামক পদাথও শরীরের 
ভিতরে প্রবেশ করিতে পারে । তাই এই সময় বর্ষণ স্নান বাঞ্ছনীয় । যে সকল স্থানে 
তাহার সুযোগ নাই সেখানে হাঁটু গাঁড়য়া বসিয়া স্নান কারতে হইবে । 
গর্ভাবস্থার শেষের [তিন চারি মাস কুচাঁক ও তলপেটে অলিভ অয়েল কিংবা সারষার 
তেল গরম কাঁরয়া মাখলে মাংসপেশী সত্কুচিত হর এবং তলপেটে দাগ পড়ে AT ! 

ভাবী জননী উপরোন্ত নিয়মে নিজ দেহের aR লইবেন এবং সন্তান প্রসবের পর 
অন্ততঃ দুই দিন সম্পূৰ্ণ বিশ্ৰাম লইবেন। তারপর আবার ধারে ধীরে পূর্বেকার 
'জ্বাভাবিক জীবনে ফারিয়া আসবেন। 

. প্তন্যদানকারী মাতার চাঁকৎসাগত ষত্বঃ জন্মের পর অনেকদিন পর্যন্ত শিশু 
মায়ের স্তন্য পান.কাঁরয়া বাঁচিয়া থাকে D খাদ্যের জন্য মারের ' উপরই তাহাকে fee 
- কাঁরতে হয়। শিশুর এই খাদ্যের জন্য মায়ের খাদ্যের প্রয়োজনীয়তা বদ্ধ পায়। এই 
সময় নারী যে খাদ্যদ্রব্য গ্রহণ করে তাহা প্রধানতঃ দুইটি উদ্দেশ্যে--(১) তাঁহার নিজের 
দেহের অভাব পূরণের জন্য এবং (২) শিশুর খাদ্য প্রস্তুত করিবার জন্য । শিশুর 
জন্য মায়ের স্তনে যে দুধ সংষ্টি হয় তাহাতে উৎকৃষ্ট শ্রেণীর প্রোটন থাকে | এক গ্রাম 
দুধের প্রোটিন প্রায় দই গ্রাম Bows শ্রেণীর খাদ্যের প্রোটিন হইতে উৎপন্ন হয়। সুতরাং 
শিশুর খাদ্য এই দুধ প্রস্তুত করিবার জন্য মায়ের খাদ্যে মাছ, মাংস ইত্যাদি উৎকৃষ্ট 
শ্রেণরপ্রাণজ প্রোটিনের ব্যবস্থা থাকা দরকার । NN Mc মধ্যে ক্যালসিয়াম ও 


গৃহ-্পারচালনা ও পারিবারিক স্বাস্থ্য vo 


লৌহঘটিত খাদ্যদ্রব্যও প্রচুর গ্রহণ করা MARI এই সময় নারীর ক্যালারর 
প্রয়োজনীয়তাও বৃদ্ধি পায় । দেখা গিয়াছে দৌনক একটি শিশুকে ১ পাউণ্ড দুধ পান 
করাইতে মায়ের ৬০০ ক্যালার তাপ বা শল্তি প্রয়োজন হয় | ALAN একজন স্তন্যদান- 
কারী জননীর খাদ্যে প্রায় ২২০ +৭০০-২৯০০ ক্যা. তাপ ও শাস্তির প্রয়োজন হয় | 

ASTHMA তাঁহাকে যে খাদ্য দেওয়া হইয়াছে তাহার তুলনায় দুধের পাঁরমাণ আরও 
বাড়াইতে হইবে। আঁতারন্ত তাপ বা শক্তির অভাব পূরণের জন্য মা তাঁহার নিজের রুচি 
FARA ভাত, রুটি, জেলী ইত্যাঁদ যে কোন খাদ্য গ্রহণ কাঁরতে পারে। 

শিশুকে স্তন্যদান বন্ধ কারবার সঙ্গে সঙ্গে এই খাদ্য পারবর্তন করিয়া পূর্বেকার 
খাদ্য গ্রহণ করিতে হইবে নতুবা মেদ এবং চার্ব সুষ্টি হইবে এবং Obesity রোগের লক্ষণ 
দেখা দিবে। 

মায়ের স্বাস্থ্যরক্ষার জন্য উপরোক্ত কারণে সন্তানের জন্মের পরে এবং স্তন্যদান বন্ধ 
কারবার পরে আবার ওজন লইয়া দোখতে EX d 

{শিশুর চাঁকৎসাগত WX : ভ:মষ্ঠ হইবার পূর্ব হইতেই শিশুর 'চাকৎসাগত NOH 
প্রয়োজন অনুভূত zu 1শশ; মাতৃগর্ভে আসার পূর্বে জননী AW মথোপযুন্ত খাদ্য 
পাইয়া থাকেন এবং তাঁহার ওজন বদ্ধ স্বাভাবক হইয়া থাকে তবে Tris "Pons. 
চাকৎসাগত aN লওয়া হইয়াছে বলা TT! 

wis হইবার পরে চিকিৎসক ও ধান্রী তাহার প্রাথীমক মতের ব্যবস্থা কারবেন। 
তারপর জনননীকে তাহার দৌহক প্রয়োজনগীল ঠিকভাবে মটাইতে হইবে । এই দৈহিক 
প্রয়োজন হইল প্রধানতঃ পাঁচাট-উপমন্ত আহার, নিদ্রা ও বিশ্রাম, আলো, উত্তাপ ও 
পারচ্ছল্নতা। ওজন লইলেই 'বোঝা যাইবে শিশুর প্রয়োজনগুলি ঠিকভাবে মিটিতেছে 
{কনা ৷ একটি স্বাস্থ্যবান Tern চিহ্ন হইল £ 

(১) শিশুর ওজন বয়সের অনুপাতে যথাযথ বৃদ্ধি পাইবে ; 

(২) মাংসপেশীসমূহ wp ও স্‌গঠিত হইবে ; 

(o) মল স্বাভাবিক ও নিয়ামত হইবে ; 

(8) wt; সর্বদা প্রফুল্ল থাকবে এবং তাহার স:নিদ্রা হইবে | 

সূতরাং চিকিৎসাগত, প্রয়োজনের মধ্যে পড়ে ওজন লওয়া। [শশুর অন্যতম 
'চীকংসাগত প্রয়োজন হইল তাহার মধ্যে অনাক্রগ্যতা শান্ত বা রোগপ্রীতরোধক ক্ষমতা 
সৃষ্টি করা । এইজন্য শশুকে fates সময়ে প্রাথমিক টিকা, পোলিওর টকা, ট্রিপল 
এ্যান্টজেন, টি. এ. বি. সি. ও টাইফয়েডের ইনজেকশন দিবার ব্যবস্থা FAT হইবে | 

এই সকল ব্যবস্থা গ্রহণের পর যাঁদ তাহার মধ্যে কোন অসুস্থতা দেখা মায় বা সব 
ieu; স্বাভাবিক থাকিয়াও তাহার ওজন ঠিকভাবে Tike না পায় তবে বিশেষজ্ঞের 
পরামর্শ‘ লইতে হইবে | 

(i) শিশুর অনাক্রম্যতা ও দাঁতের NS ৪ 

(Immunisation and dental care for children ) 

আমরা নানারকম রোগজীবাণ,র সঙ্গে প্রতিনিয়ত সংগ্রাম কারতেছি। আমাদের 

‘দেহের: শোঁণতে সংক্রামক: ব্যাধি প্রতিরোধের এক সহজাত ক্ষমতা আছে। এই ক্ষমতা 
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না থাকিলে মানুষ নানারকম রোগের কবলে পাঁড়য়া আঁচরে প্রাণ হারাইত। কৃত্রিম 
উপায়ে টিকা দিয়া ব্যাধি প্রতিরোধ করার শান্ত আরও বাড়াইয়া তোলা যায় | 

তোমরা জান যে সংক্রামক রোগের জীবাণু বা ভাইরাসের দেহে নিজ নিজ antigen 
নামে প্রোটন থাকে । কোন রোগঞ্জীবাণ যখন দেহে প্রবেশ লাভ করে তখন উহা শরীরে 
বিষ (toxin) সৃষ্টি করে। এ রোগের ata, অথবা ভাইরাস aie মৃত কিংবা 
HAMS অবস্থায় কুত্রিম“উপায়ে জীবদেহে অন:প্রবেশ করান যায় তবে দেহ নিজের মধ্যে 
রোগ প্রীতরোধক শান্ত বা antibody সৃষ্ট কারয়া লইতে পারে | এইভাবে সংক্লামক 
রোগ প্রতিরোধ করার শান্তকে বলে অনাক্রম্যতা (immunisation) 1 কতকগ্‌ুল 
রোগের বির;দ্ধে অনাক্রম্যতা শান্ত অর্জন করার শৈশবই প্রকৃষ্ট সময় । সাধারণতঃ বসন্ত, 
পোলিও ডিপথোঁরয়া, aioe কফ, 'টিটেনাস, যক্ষ্মা, টাইফয়েড, কলেরা ইত্যাদি রোগের 
জন্য শিশুকে টিকা দেওয়া হয়। 

(sS) বসন্তের feats বসন্ত রোগাক্রান্ত গরুর দেহের দূর্বলীকৃত ভাইরাস লইয়া 
fura দেহে অন:প্রবেশ করান হয় । বসন্ত রোগ মূল হওয়াতে আজকাল বসন্তের 
টকা দেওয়া বন্ধ হইয়া গিয়াছে। 

(২) (ট্রিপল এাটিজেন ( Triple Antigen): aire কফ, ?ডপথোরয়া ও 
ধন.স্টগকারের প্রাতেধক 'টিকা। Riek কফের সঙ্গে 'ডিপথোরয়া ও ধন.স্টওকারের 
vaccine fates কাঁরয়া দেওয়া হয়। ইহাকে বলে Triple Antigen | 

(৩) পোলিও বা ?শশ; পক্ষাঘাত ( Poliomyelitis): যে জাতের ভাইরাস 
পক্ষাঘাত সৃষ্টি কারতে অক্ষম ( non-paralytic strains: of polio virus ) সেই 
জাতের ভাইরাস একখণ্ড চিনির মধ্যে পঢরিয়া Ponce খাওয়ান হয় । ইহা Sabin 
Vaccine নামে পারাচত । 

উপরোন্ত প্রাতষেধক টিকাগুলি সর্বদা ols মাসের ব্যবধান রাখিয়া দিতে হয় এবং 
উহাদের একসঙ্গে দেওয়া চলে AT | 

(8) টি. এ. বি. fa. ( Typhoid, Paratyphoid A and B and Cholera ) : 
আজকাল টাইফয়্ড, প্যারাটাইফয়েড এবং কলেরারোগের জীবাণ; মিশ্রিত কাঁরয়া i. এ. 
ig. সি. ইনজেকসন দেওয়া হইতেছে । শিশ;দেরও এই টিকা দেওয়া ঘায়। 

(¢) বি. fa. fe. টিকাঃ প্রায় এগার বছর বয়সে বালক-বালিকার দেহ পরাক্ষা 
কাঁরয়া দৌখতে হয় শরীরে রোগ প্রাতরোধক antibody উপস্থিত আছে fe ati যাঁদ 
না থাকে তবে বক্ষমারোগ প্রাতরোধক টকা দিতে হয়, নতুবা দিবার প্রয়োজন নাই। 

কালমেধগে'রা (Bacillus Calmette Guerin) আঁবিদ্কত এই টিকা বিসিজ 
(BCG ) নামে পারাচত। 


fera দাঁতের Nes জন্মের at হইতেই শিশুর দাঁতের AR শুর: হইয়া মায় । 
সন্তানসম্ভবা মায়ের খাদ্যে সেজন্য ক্যালসিয়াম, ভিইটামিন ডি, প্রোটিন ও খাঁনজ পদার্থ 
থাকা দরকার । জননীর খাদ্যের উপর শিশুর সাধারণ পুষ্টি ও দাঁতের সুস্থতা িভ'র 
qu জন্মের পর শিশ:র নিজের দাঁতের দিকে নজর দিতে হয়। সাধারণতঃ &1৬ মাস 
বয়সে দাঁত উঠিতে আরম্ভ করে এবং শেষ হয় বছর দুই বয়সে। প্রথম দাঁত যাহাকে 
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আমরা দুধের দাঁত বাঁল তাহার সংখ্যা হইল বিশ । এই দুধের দাঁত পড়িয়া গিয়া প্রায় 
বারো বছরের মধ্যে দ্বিতীয় এবং স্থায়ী আটাশি দাঁত উঠিয়া মায় । বাকি চারটি বড় 
বা আক্কেল দাঁত ওঠে আরও অনেক পরে | দুধের দাঁতের সম্যক WW নতে পারলে পরে 
স্থায়ী দাঁত সুস্থ এবং সবল হয়। শিশুর দাঁত ভাল রাখিতে হইলে দাঁত পাঁরচ্কার রাখা 
এবং সঙ্গে সঙ্গে উপয্যন্ত খাদ্য এ দয়ের দিকেই সমান নজর [NUS হইবে। 

(s) খাদ্য ঃ সমগ্র দেহের মতই দাঁতের ache নিভ'র করে খাদ্যের উপর । দেহে 
ক্যালাসয়াম, ফসফরাস ও খানজ লবণাদির অভাব হইলে দাঁতের যথাযথ গঠন ও ATS হয় 
att বিশেষতঃ এ ও ডি ভাইটামিন দাঁতের পক্ষে অপারিহার্য। শিশুর দাঁত মাহাতে 
ভাল থাকে এইজন্য তাহাকে ঘথেষ্ট পরিমাণে দুধ, ফলের রস ও কডাঁলভার অয়েল অথবা 
শার্ক* লিভার অয়েল দিতে হইবে | f 

(২) দাঁতের পাঁরচ্ছন্নতা £ অপারজ্কার রাখলেই দাঁত খারাপ হয় এবং দাঁতের 
রোগ দেখা দেয় । আহারের পর ভাল কারয়া মুখ না ধূইলে মুখে খাদ্যকণা পাঁচয়া অগ্ন 
AIG করে এবং দন্তক্ষত (caries) দেখা দেয়। তাছাড়া দাঁতের গোড়ায় লালা ও 
খাদ্যকণা জমিয়া থাকলে মূখে সহজেই রোগজাবাণু সৃষ্টি হয় । তখন দাঁত দিয়া পঃজ 
ও রন্তু পড়ে। ইহাকে পাইগীরয়া ( Pyorrhoea ) বলে। 

ছোট শিশুদের দাঁত ?কভাবে খারাপ হয় £ ছোট বাচ্চারা বিস্কুট, চকোলেট, 
আইসক্রীম ইত্যাদি জানিস খাইতে ভালবাসে । এইসব জিনিসগযীল দাঁতের ফাঁকে লাগিয়া 
থাকে এবং তাহাদের দাঁত খারাপ করে । 

দাঁতের 33 দাঁত ওঠার সময় আগে পর্যন্ত জলে কয়েক ফোঁটা 'িস্টারিন দিয়া মুখ : 
ধুইয়া দিতে হয়। দাঁত ওঠার পর প্রাতীদন দুইবার প্রত্ছাষে WIN হইতে ওঠার পর এবং 
রাত্রে নিদ্রা যাইবার পূর্বে আরেকবার বাচ্চার দাঁত মাঞ্জানোর অভ্যাস করাইবে। প্রথমে 
আঙুল দিয়া দাঁতের মাড় ভাল করিয়া ঘাঁষয়া ফোলবে। তারপর ব্রাশ কিংবা দাঁতন 
far দাঁত মাঁজতে বাঁলবে। ata তুলনায় দাঁতনই উৎকৃষ্ট । সর্বদা ভাল জাতের 
মাজন ব্যবহার কাঁরবে তাছাড়া প্রতিবার আহারের পর ভাল করিয়া কুলকুচা করিয়া 
মুখ ধুইয়া ফেলার অভ্যাস জন্মাইতে হইবে | 

সম্ভব হইলে মাঝে মাঝে দন্ত চিকংসকের কাছে যাওয়া STA দাঁত হইতে শরীরের 
বহু রোগ ধরা পড়ে। দাঁত যেন একট ল্যাবরেটার । একজন বিখ্যাত দদ্ত চাঁকৎসক 
বাঁলয়াছেন দাঁত শরীরের সঙ্গে অদ্ভুত সম্পরকে আবদ্ধ। শরীরে Tae; হইলে মুখের 
ভিতর তাহার লক্ষণ মেলা সহজ আবার মুখের ভিতর কিছু হইলে শরীরে তাহার 
উপসর্গ দেখা যায় I 

(ii) গৃহে অসুস্থতার লক্ষণ 'চাঁনবার উপায় 

(Recognising symptoms of illness at home) 

tales অস্বাচ্ছন্দ্য বোধই অসুস্থতার বা রোগের প্রাথামক লক্ষণ । গা ম্যাজ ম্যাজ 
করা, খাবারে অরুচি Soria এই অস্বাচ্ছন্দ্য প্রকাশ পায়। আমাদের দেহের 
প্রত্যেকটি অঙ্গপ্রত্যঙ্গ যখন তাহাদের fae নিজ কাজ সুষ্ঠুভাবে সম্পন্ন করে তখন 
আমাদের দেহের মধ্যে একাট স্বাচ্ছন্দ্যবোধ আসে এবং আমরা তখন নিজেদের ciel 
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বলিয়া মনে কার | অঙ্গ-প্রত্যঙ্গগ:লি সুষ্ঠুভাবে কাজ কাঁরলে তাহাদের উপস্থিতি আমরা 
অনুভব কার না। আমাদের হৃংপিণ্ড ও PRET অনবরত সঙ্কুচিত ও প্রসারিত 
হইয়া মথারুমে দেহে রন্ত-সণ্ডালন ও *বাসপ্রণ্বাস ক্রিয়া পাঁরচালনা কারতেছে। কিন্তু 
আমাদের কখনো তাহাদের উপস্থিতি বা কাজের কথা মনে হয় না! কিন্তু ইহাদের 
কোন একটি যদি অসুস্থ হইয়া পড়ে তবে সেই অসংস্থ অণগাঁট তাহার নিজের কাম" 
ARPS সম্পন্ন কাঁরতে পারে না, ফলে দেহের মধ্যে গোলযোগের সৃষ্টি হয় এবং 
আমরা অক্বাচ্ছন্দ্য বোধ কার। অসংস্থ হ্াথাপণ্ড রন্তু পরিচালনার কাজটি সুষ্ঠুভাবে 
পারচালনা কাঁরতে পারে না। ফলে বুকে ব্যথা, বুক ধড়ফড় করা ইত্যাদি বিভিন্ন 
প্রকার লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া হাৎপিশ্ডের অসুস্থতার কথা. জানাইয়া দেয়। তেমান 
ফুসফুসটি অসুস্থ হইলে মবাসপ্র*বাসের অসুবিধা হয় এবং হাঁপানি ব্রকাইটিস ইত্যাদি 
বিভন্ন রোগের লক্ষণ প্রকাশিত হইয়া ফুসফুসের অসুস্থতার কথা জানাইয়া দেয়। 
এইরুপে দৈহিক অক্বাচ্ছন্দাবোধ হইতেই আমরা রোগলক্ষণ বুঝতে পারি এবং লক্ষণ- 
সমূহের প্রকাতি হইতে উহাদের চিনিতে পারা মায়। যে যে লক্ষণ দ্বারা উহাদের চিনিতে 
পারা মায় সে সম্বন্ধে আলোচনা করা হইল। চিকিৎসকেরা কেবল কোন একটি রোগ 
সঠিক ভাবে নির্ণয় করিতে পারেন। তবে প্রত্যেক গাহণীরই যদি সাধারণ রোগ 
সম্বন্ধে একটি প্রাথমিক জ্ঞান থাকে তবে রোগণীর অবস্থা সত্কটাপনন হইয়া ওঠে না এবং 
সংক্রামক রোগের ক্ষেত্রে উহার প্রসার বম্ধ করা RED! এইরূপ কয়েকটি সাধারণ রোগ 
সম্বন্ধে আলোচনা করা হইল | 


জবর £ দেহের স্বাভাবিক উষ্ণতা Thy পাইলেই জরের উপাস্থাত বোঝা যায়। 
জবর আবার নানারকমের-_সাঁবরাম জবর, আবরাম সকম্প জবর, আঁবরাম জবর, ঘুষঘুযষে 
জর, জবরের সঙ্গে আবার সার্দকাশি, গা-হাত-পা ব্যথা, গায়ে ফুস্কাঁড় অথবা র্যাশ 
দেখা দিতে পারে। এইসব বিভন্ন লক্ষণযুক্ত জবর বিভিন্ন রোগ সুচনা করে | 

^ সাধারণ সা্দকাশি £ নাক দিয়া জল পড়া, হাঁচি ইত্যাদি রোগের লক্ষণ | 

- BARR 8 জবরের সঙ্গে সার্দকাশি ও গা ব্যথা থাঁকিবে। 

টাইফয়েড £ একটানা জ্বর চলিবে । ভোরের দিকে জবর কম থাকে এবং দুপ;ুরের 
পরে বাড়তে শুর; করে। নাড়ির গাঁত sp. এবং জিহবা অপাঁরচ্কার দেখা ATA | 


দুই 'ত্নাদন ধাঁরয়া যাঁদ জবর না কমে এবং উপরোন্ত লক্ষণগযাল দেখা মায় তবে সঞ্গে 
সঙ্গে বিশেষজ্ঞদের পরামর্শ‘ লইতে হয় কারণ এ জবর টাইফয়েডের দিকে মাইতে পারে | 


হাম £ জবরের সঙ্গে কিংবা জবর ছাড়াই দেহে র্যাশ দেখা দিতে পারে। স্গে সঙ্গে 


আক্রান্ত ব্যান্তকে পৃথক্‌ রাখবে । শিশ; ও বালকরাই সাধারণতঃ ইহার কবলে পড়ে A 


বসন্ত £ অপ জবর, গা-হাত-পা ব্যথা, গায়ে দুই একটি ফুস্কুড় বাহির হইলে বসন্ত 
হইতে পারে মনে করিয়া রোগীকে পৃথক্‌ রাখা উচিত 1 

ভিপথোঁরয়া £ঃ অল্প জবরের সঙ্গে গলা ব্যথা, মুখ দিয়া নাল পড়া, মুখে দুগ্ধ 
ইত্যাদি থাকিলে ডিপথেরিয়া রোগের সম্ভাবনা থাকে। “এইরুপ অবস্থায় সঙ্গে সঙ্গে 


— চিকিৎসকের পরামর্শ লইতে হয় । নতুন রোগা প্রাণহানি পর্যন্ত ঘটতে পারে | 


 গহপারচালনা ও পারিবারিক স্বাস্থ্য ৬৭ 


বদহজম £ খাওয়ার পর খাদ্যদ্রব্য হজম হইল না, বা সঙ্গে চৌয়া ঢেকুর বদহজম 
নির্দেশ করে। 

কলেরা £ ভেদ-বমি ate প্রচণ্ড আকার ধারণ করে এবং ঘাম দিয়া রোগী ঠাণ্ডা 
হইয়া নিস্তেজ হইয়া আসে তবে উহা কলেরার লক্ষণ বালয়া গণ্য হইবে | 

আমাশয় £ পেটে কামড় দিয়া পায়খানা হয়। ঘন ঘন পায়খানা, কিন্তু মলের 
পারমাণ কম, সঙ্গে মিউকাস, কখনও রন্তের fare বা দুগন্ধপূর্ণ ইত্যাদ লক্ষণ 
আমাশয় রোগের সূচনা করে। 

সুতরাং জবর, গা-হাত-পা ব্যথা, হাঁচি-কাশি, পেট ফাঁপা, বারবার পায়খানা হওয়া, 
ভেদ-বাম ইত্যাদি কতকগুলি সাধারণ রোগলক্ষণ । আরও নানাপ্রকার রোগলক্ষণ আছে 
'কিপ্তু সবগুলি একজন গহিণীর পক্ষে চেনা সম্ভব নয় । মোটের উপর কোন গুরুতর 
অক্বাচ্ছন্দ্য বোধ করলেই উহা অসংজ্থতার লক্ষণ মনে করিয়া 'চাঁকংসকের পরামর্শ 
mE । 

শিশুদের ক্ষেত্রে আবার তাহাদের ক্রন্দন, চীৎকার ও মলের বর্ণ অবস্থা জ্ঞাপন করে। 

ম্যারাসমাস রোগে শিশূরা নাকি সুরে ক্রন্দন করে। আবার মেনেনজাইটিস হইলে 
ভীষণ চাঁৎকার করে । অবশ্য ক্ষুধা পাইলে 1কংবা জলতৃষা বোধ -কারলেও তাহারা 
ক্রন্দন কাঁরয়া থাকে। 

মলের বর্ণ ৪. শিশুর খাদ্যে প্রোটিনের আধিক্য ঘটিলে মল নরম, সবুজ এবং ছানার 
টুকরার মত হয় ॥ 

Sugar বেশশ হইলে মল জলের মত এবং অল্প গন্ধযুন্ত হয় P মলছারের TIN 
bat উঠিয়া যায় এবং শ.লবেদনা বোধ করে | | 

ফ্যাট বা চাঁ্ব'র পাঁরমাণ বেশ হইলে মল নরম থাকে এবং ছানার মত সাদা টুকরা 
দেখা ATA 

মলের বণ* দেখিয়া জননণ শিশ;র খাদ্য সম্বন্ধে Oras ব্যবস্থা গ্রহণ করিবেন। 

অসুস্থতা শব্দটি আজকাল অনেক ব্যাপক আর্থে ব্যবহৃত হইতেছে | অস;স্থ বালিতে 
আজকাল আমরা tice অসুস্থতার সঙ্গো মানসক অসমস্থতাও ate থাঁক। 
বস্তুতঃ মানাসক ব্যাধি অনেক ক্ষেত্রে Drm অসংস্থতার চেয়েও মারাত্বক হইয়া দাঁড়ায় d 
গৃহের আবহাওয়া যাহাতে সন্তানদের মানসিক বিকাশ এবং স্বাস্থ্যরক্ষার অনুকুল হয় 
এইজন্য ciate সর্বদা সতর্ক থাকিতে হইবে। বালক-বালিকা বিশেষত [িশোর- 
িশোরাদের আচরণে কোন অদ্বাভাবিকতা কিংবা প্রাক্ষোভিক ছন্দ দেখা দিলে গৃহিণী 
spe সঙ্গে সাবধান হইবেন এবং এ জট ছাড়াইবার চেষ্টা কারবেন। প্রয়োজন হইলে 
বশেষন্ঞেরও পরামর্শ‘ লইবেন | 

(iii) গৃহে TPA ও অশন্তদের WW করা 

( Care of the old and infirm at home ) 

any ব্যাপ্তিদের scs রাখা ভারতের পাঁরিবারক জীবনের একাট বৈশিচ্ট্য ৷ 

বার্ধক্যকে মানুষের তীয় শৈশব বলা হয়। এই সময় শিশুর মতই তাহার দেহ 
মন mam হয় এবং অন্যের উপর িভ'রশীল হইয়া পড়ে। ফলে একটি শিশুর 


৬৮ গৃহ-পপরিচালনা ও গৃহশহশ্রুষা 


স্নানাহার, বিশ্রাম, নিদ্রা ইত্যাদি সম্বন্ধে যেমন সতর্কতা পালন কাঁরতে হয় গৃহে বৃদ্ধ 
ব্যন্তিদের AGA বেলাতেও অনুরূপ নিয়মশূঙ্খলা পালন কাঁরয়া চালতে হয়। 

খাদ্য ঃ বৃদ্ধবয়সে দেহযন্ত্রের প্রতাট অংশেরই কার্যক্ষমতা কাময়া যায়। সুতরাং 
খাদ্যের পাঁরমাণও এই সময় কমাইতে হয়। তেমান বৃদ্ধের খাদ্যব্যবস্থায় তাহার দৈনিক 
ক্ষয়পূরণ এবং রোগ প্রতিরোধ করার শন্তি যাহাতে বৃদ্ধি পায় সেই দিকেও লক্ষ্য 
রাখিতে হয় । এই সময় শুধু দেহের ক্ষয়পুরণের জন্যই প্রোটিনের প্রয়োজন হয় বাঁলয়া 
খাদ্যে প্রোটিনের পাঁরমাণ সামান্য হাস করিতে হয়। স্নেহপদার্থ হজমের শক্তিও এই 
বয়সে অনেক কমিয়া যায়। সুতরাং খাদ্যে স্নেহের পাঁরমাণ কমাইয়া সহজপ্রাচ্য স্নেহ 
জাতীয় খাদ্য গ্রহণ না করিলে পেটের গণ্ডগোল .লাগিয়া থাকবে । দুধের স্নেহ 
সহজপাচ্য | সুতরাং স্নেহের অভাব তেল, দালদা ইত্যাদি খাদ্যের বদলে দুধ, মাখন 
প্রভৃতি হইতে পূরণ করাই STA কার্বেণহাইড্রেটের পরিমাণও এই বয়সে কমাইতে হয়। 
বিশুদ্ধ কার্বোহাইড্রেট, ঘথা__-চিন, মাশ্র ইত্যাদি কম খাইয়া অল্প পরিমাণ রুটি, 
ভাত ইত্যাদির সাহায্যেই কার্বোহাইড্রেটের অভাব পূরণ কর্তব্য। [বাভন্ন খনিজ 
লবণের মধ্যে ক্যালসিয়াম একটি বিশেষ প্রয়োজনীয় লবণ । খাদ্যে Grae ক্যালাসয়াম 
থাকিলে শরীর সুস্থ থাকে, জীবনীশান্ত বাঁদ্ধ পায় এবং যৌবনকাল অধিক দিন স্থায়ী 
হয়। এইজন্য দগ্ধকে বৃদ্ধের খাদ্যের একটি অপারহার্য অংশ বালয়া গণ্য করা হয়। 
বয়স Tire সঙ্গে সঙ্গে মৃদু র্তাজ্পতাও দেখা দেয় । সুতরাং লৌহঘাঁটিত খাদ্যদ্রব্য 
TAT খাদ্যের অত্যাবশ্যক অংশ বলিয়া গণ্য করা উচিত। মাঝে মাঝে মকৃতের ব্যবস্থা 
কাঁরলে এই উদ্দেশ্য সাধিত হইতে পারে । ক্ষুধামান্দ্য, কোম্ঠকাঠিন্য এবং Tato 
শারী'রক অবস্থা খাদ্যে ভাইটাঁমনের অভাব সুচিত করে । স:তরাং বৃদ্ধের খাদ্যে প্রচুর 
পাঁরমাণ ফলের ব্যবস্থা করা কর্তব্য । শাক-সবাঁজর পাঁরমাণ একটু কমাইয়া দেওয়া ভাল 
কারণ শাক-সবাঁজর Um; সেল্যলোজ (cellulose) ser ও বদহজমের সৃষ্টি 
কাঁরতে পারে । ফলমূল এবং 'বাভন্ন খাদ্যশস্যের (cereals) অপেক্ষাকৃত 3 
সেল্যলোজই বৃদ্ধের কোষ্ঠকাঠিন্য দুর করিয়া শরার সুস্থ রাখিবে। এই সকল খাদ্য- 
শস্যের সহিত প্রাতাদন মথেন্ট পরিমাণ জল পান করিতে হইবে। 

alias সুস্থতার জন্য বৃদ্ধ ব্যন্তিকে নিয়ালখিত খাদ্যদ্রব্য দিতে হইবে 

. এক পোয়া হইতে আধ সের দুধ, 

৩-৪ আঃ Then ফল, : 
৩-৪ আঃ তাঁর-তরকারা, 

একাঁদন অন্তর একাঁদন sib কাঁরয়া ডিম, (qu. মাছ, কিছ; মাংস, কমলালেবু 
ইত্যাদি ভাইটামন “স' জাতীয় ফল। 

সামান্য iG, অভ্যাস অনুযায়ী চা বাকীফ। শরীরের ওজন [ঠক রাখবার জন্য 
প্রয়োজনমত ভাত, রুটি, মাখন ইত্যাদি | 

বৃদ্ধের শারীরক অস্বাচ্ছন্দ্যবোধ এবং অজীর্শতা নিয়ালীখত উপায়ে দুর করা 
যাইতে পারে £ 

(১) শাক-সবজি বা ফলের পরিবর্তে ইহার সুপ খাওয়া | 


গৃহপারচালনা ও পারিবারিক স্বাস্থ্য ৬৯ 


(২) খাদ্যন্দ্রব্য গরম অবস্থায় খাওয়া । 
(৩) খাদ্য-দুব্য তিন বারের পরিবর্তে 816 বারে অল্প অল্প খাওয়া | 
(৪) রাত্রিতে অল্প পারমাণ এবং সহজপাচ্য খাদ্য খাওয়া | 
(&) রানে ঘুমাইবার পূর্বে ১ গ্রাস গরম দুধ পান করা। স্নেহজাতীয় খাদ্য, 
{বাভিন্ন প্রকারের ভাজা, কেক, LU: ও অত্যাধিক মিষ্টি জাতীয় খাদ্যদ্রব্য বৃদ্ধবয়সে 
শারগীরক অস্বাচ্ছন্দ্য ঘটাইতে পারে | প্রয়োজন হইলে এই সকল খাদ্যদ্রব্য খাদ্য হইতে 
বাদ দিতে হইবে। ; 
বৃদ্ধ ব্যক্তিদের উপরোন্ত নিয়মে খাদ্যের ব্যবস্থা কারতে হইবে। সারাজীবন তাহার 
আহারের অভ্যাস মাহাই থাকুক না কেন বৃদ্ধ বয়সে কিন্তু প্রতিদিন ঠিক Tatas সময়ে 
তাহার .আহারের ব্যবস্থা কারতে হইবে । তাহার afar খাদ্য হইবে অতিশয় SE 
পারমাণে অল্প এবং সহজপাচ্য | সন্ধ্যা ৭টার মধ্যেই তান তাহার নৈশ আহার শেষ 
. কাঁরবেন এবং নৈশ ভোজনের পর অন্ততঃ দুই তিন ঘণ্টা জাগিয়া থাকিবেন। ইহাতে 
ভাল হজম হইবে। 
আহারের মতই বৃদ্ধ ব্যান্তদের স্নানের Tales সময় থাকা দরকার। ঠাণ্ডার 
ধদনগহীলতে তাহাকে স্নানের জন্য ঈষদুষ জল Trew হইবে । পোশাক-পারচ্ছদ হইবে 
পাঁরৎ্কার, মসৃণ ও আরামদায়ক | পোশাক যেন শীতাতপ নিয়ন্ত্রণে সমর্থ হয়। 
বদ্ধ ব্যক্তিদের "বশ্রামেরও উপযুক্ত ব্যবস্থা site হয়। সারাজীবন Tein হয়ত 
শবগ্রামের ALATA পান নাই অথবা তেমন প্রয়োজনও বোধ করেন নাই। কিন্তু বার্ধক্যে 
- তাহাকে মধ্যাহ্ন ভোজনের পর উপযুক্ত বিশ্রাম লইতে লইবে। বৃদ্ধ বয়সে OW 
সাধারণতঃ কাঁময়া আসে । তান আঁধবরান্রি জাগবেন না এবং গৃহের একাট নির্জন ও 
আলোবাতাসয:্ত কক্ষে তাঁহার নিদ্রার ব্যবস্থা Face হইবে | 
নিদ্রা ও বিশ্রামের মত তাহার Grae ব্যায়াম ও চিন্তাবনোদনেরও ব্যবস্থা কাঁরতে 
হইবে । বদ্ধ বয়সে ভ্রমণই হইল উপযুক্ত ব্যায়াম । যতদিন তাঁহার সামর্থ্য থাঁকবে 
feta একাই ভ্রমণ করিবেন, তবে প্রয়োজন হইলে তাঁহার ভ্রমণের জন্য Grass সঙ্গীর 
ব্যবস্থা করিতে হইবে । চিত্তবিনোদনের জন্য ঘরে একটি cafe, কিছ; ভাল পড়ার বই, 
ও পাঁৱকা রাখা দরকার । 
দৌহক মতের সঙ্গে সঙ্গে বৃদ্ধ ব্যান্তদের মানাঁসক নিরাপত্তার ব্যবস্থা করা দরকার | 
বৃদ্ধ ব্যক্তিদের ate উপযুক্ত সম্মান প্রদর্শন কারলে, গাহের নানা করিয়াকর্মে তাঁহাদের 
মতামত লইলে এবং অবসর সময়ে সকলে মিলিয়া দিনের কিছুটা সময় তাঁহার সঙ্গে একটু 
গঞ্গগুজব কাঁরলে বদ্ধ ব্যন্তিদের মন শান্ত ও প্রফুক্ল থাকে এবং নিরাপত্তাবোধ fats 
হয় না। 
oe ব্যান্তদের ae: বৃদ্ধ ব্যাক্তিদের মতই অশন্ত ব্যান্তদের ave গৃহকর্ম ও 
গৃহগ্রগ্রষার অন্তর্গত। মানুষ কেবল বার্ধক্যবশতঃ অশন্ত হয় না, রোগগ্রদ্ত হইয়া 
অকালেও অশঙ্ত হইয়া পাঁড়তে পারে। বৃদ্ধদের তুলনায় এইসব অশন্ত ব্যক্তিদের aR 
করার ব্যাপারে আরও বেশী সতর্ক হইতে হয়। কারণ অশন্ত ব্যান্তিদের দিনের সমস্ত 
desta করিয়া দিতে হয় এবং তাহার প্রত সর্বদা নজর রাখিতে হয়। বিছানাতেই 
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হয়ত তাহাকে স্নান করাইতে হয়, বেড প্যান দিতে হয় | মলম[ত্রের বেগধারণে যাহারা 
অক্ষম তাহাদের বিছানায় AAU ম্যাকিনটোশ পাতিয়া রাখিতে হয় এবং অনবরত শুইয়া 
থাকার ফলে যাহাতে শম্যাক্ষত বা বেড-সোর না হয় সোঁদকেও লক্ষ্য রাখতে হয় ॥ 
তাছাড়া চিকিৎসক তাহার খাদ্য ও অন্যান্য ব্যবস্থা সম্বন্ধে যেসব দেশ দেন সেগুলি: 
যথাযথ পালন কাঁরতে হয় । 


প্রাথমিক প্রতিবিধান 


5. দুর্ঘটনা, মচকানো, অস্থিভঙ্গ, বেদনা, কাটিয়া যাওয়া, রন্তপাত, দহন, 
বিজাতগয় ep প্রবেশ, দংশন, হুলবিদ্ধ করা, TAT ও অজ্ঞান অবষ্থায় প্রাথামক 
প্রাতাবধানের ব্যবচ্থা করা | 

( Rendering First Aid to cases of accidents, sprains and fractures, 
pains, cuts, bleeding, burning, foreign bodies, bites, stings, fits and 
fainting. ) 

গৃহে কিংবা পথে-ঘাটে চলতে গয়া আমরা নানাভাবে আঘাত পাইয়া ented 
এইরূপ CR UST ঘটিলে এমন একটি জরুরী অবস্থার সৃষ্ট হয় যে সঙ্গে সঙ্গে Grae 
প্রাতাবধানের ব্যবস্থা না করিলে রোগীর মৃত্যু পর্যন্ত ঘটিতে পারে। আকস্মিক. 
TR STA ফলে দেহের কোন অঙ্গ মচকানো, আঁস্থভঞ্গ কিংবা iTS ইত্যাদি নানা- 
জাতীয় বিপদ দেখা দিতে পারে । প্রথমেই মচকানো সম্বন্ধে আলোচনা কাঁরতোঁছ ॥ 


মচকাইরা যাওয়া 


(Sprains) 

মচকাইয়া যাওয়া আমাদের নিত্যনোমত্তিক ঘটনা । দেহের talon সংযোগস্থল, 
যেমন-__পায়ের গোড়ালি, হাতের site, হাতের আঙুল ইত্যাদি আমাদের মাঝে মাঝে 
মচকাইয়া MF | হাড় AMAT ভাঙে অথবা স্থানচ্যুত না হয় তবে হাড়ের সংযোগ- 
স্থলের "paris Te GAT ষাওয়াকেই বলে মচকান (Sprain) | 

মচকাইবার লক্ষণ £ (১) সাম্ধিতে ব্যাথা অনুভূত হইবে | 

(২) সন্ধি নাড়াইবার চেষ্টা করিলে ব্যথা লাগগ্রবে। 

(e) মচকানো স্থানটি স্ফীত ও বিবৰ্ণ‘ হইয়া উঠিবে। 


প্রাতাবধান & (S) রোগীকে মচকানো স্থানটি eer 
Ve নাড়াচাড়া কাঁরতে নিষেধ কর | 


(২) মচকানো স্থানটি উন্মুক্ত করিয়া ব্যান্ডেজ বাঁধ। 
(o) ব্যাণ্ডেজ ভিজাইয়া বাঁধবে এবং শুকাইয়া আসলে পুুনর্বার ভিজাইয়া দিবে । 


(8) বাড়ির বারে পায়ের গোড়ালি মচকাইলে জা না খুলিয়া বাংলা S সংখ্যার 
মত দঢ়ভাবে ব্যান্ডেজ বাঁধিয়া দাও । 


প্রাথামক প্রাতবিধান a> 
অস্থিভঙ্গ 


(Fractures) 


আকাঁস্মিক কোন আঘাতে বা চাপে হাড় ভাঙিয়া বা ফাটিয়া যাওয়ার নাম আঁদ্থভঙ্গ, 
বা ফ্রাকচার’। fatten কারণে অস্থি ভাঙিতে পারে । অস্থি ভাঙিবার কারণ £_ 

(s) আঁ্থতে প্রত্যক্ষভাবে কোন আঘাত লাগিলে 
উহা ভাঙতে পারে। 

(২) পরোক্ষ আঘাতেও Bisa ভাঙতে পারে। 
মে স্থানে আঘাত লাগিয়াছে সেখানে না ভাঙিয়া 
Ale অনা স্থানের অস্থি ভাঙে তবে তাহাকে পরোক্ষ 
উপায়ে অস্থি ভাঙা বলে। 


(৩) এতদ্বাতীত পৈশিক ক্রিয়ার ফলে অঙ্গের 
সংলগ্ন মাংসপেশীগযীলর প্রবল সঙ্কোচন হয় এবং 
^ তাহার ফলে অস্থি ভাঙতে পারে | 


বাঁভন্ন প্রকারের আঁস্থভঙ্গ 8. অস্থি সর্বদা 
একরূপে ভাঙে না। আঁ্থভঙ্গের প্রকারভেদ আছেঃ 

(s) সরল আঁস্থভঙ্গ (Simple or closed): এইরুপ Stet শুধু অস্থি 
ভাঙিয়া থাকে, আঘাতের স্থানে কোন ক্ষত থাকে AT | 

(২) মিশ্র ভঙ্গ (Compound or open): এইরুপ ক্ষেত্রে অস্থি ভাঙিবার সঙ্গে 
সঙ্গে সংলগ্ন স্থান ক্ষতবিক্ষত হইয়া যায় এবং বাহিরের রোগঞ্ীবাণদ এ ক্ষতস্থান 
দিয়া সহজেই আহত Aiea শরীরে প্রবেশ করে | : 

(৩) জাঁটল ভঙ্গ (Complicated) এইরূপ ক্ষেত্রে অস্থিভণ্গের সঙ্গে সঙ্গে, 
অভ্যন্তরীণ শারীরমন্তর, যথা-_মাস্তচক, মেরুদণ্ড, ফুসফুস ইত্যাঁদ আহত হয় | 

(8) ৰহু ভঙ্গ (Comminuted): একই অস্থি কয়েকটি টুকরা হইয়া ভাঙিয়া 
যায়। 

(৫) পরঞ্পর সংবদ্ধ আঁস্থভঙ্গ (Impacted): ভগ্ন অস্থির অগ্রভাগ অপর; 
অস্থির. মধ্যে প্রবেশ করে | 

(৬) গ্রীন্নাপ্টক ফ্লাকচার (Green stick fracture) ৪. আঁস্থ না ভায়া বাঁকয়া 
অথবা ফাটিয়া নায় । সাধারণতঃ শিশুদের ক্ষেত্রেই এইরুপ ঘটে। 

(৭) ডিপ্রেসূড ফ্লাকচার (Depressed fracture) মাথার খুলি ভাঙা 
নীচের দিকে বাঁসয়া যাওয়াকে বলে 'ডিপ্রেস্ড ফ্লাকচার | ৃ 

আঁস্থভঙ্গের লক্ষণ ই আঁ্থ ভাঙিলে আঘাতের স্থানাটতে অত্যন্ত বেদনা অনুভূত 
হইবে এবং স্থানটি নাড়াচাড়া কাঁরতে অত্যন্ত কষ্ট বোধ হইবে । ভগ্ন আস্থ-র চারপাশে 
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ফুলিয়া উঠিতে পারে। এতত্যতীত ভগ্ন অস্থি স্থানভ্রল্ট হয় বলিয়া স্থানটি অসম ও 
অস্বাভাবিক দেখায় | 

আচ্থিভঙ্গেরপ্রাতাবধান £ অস্থিভণ্গে প্রাতাবধানকারিণীর প্রথম কাজ হইল আহত 
অগ্গটি স্বাভাবিকভাবে স্থাপন করা । স্বাভাবিকভাবে সংস্থাপন করিতে পারলে 
ASAT বন্ধ করা সহজ হয়। ব্যাশ্ডেজ ও fears এই দুইটি জানসের সাহায্যে ভগ্ন 
আঁ্থকে স্থিতিশীল রাখা মাইতে পারে | 

ব্যান্ডেজের ব্যবহার £ ঠিক আঁ্থভঙ্থের স্থানাটিতে ব্যাশ্ডেজ বাঁধবে না। 
ব্যান্ডেজ কখনও এমনভাবে আঁট করিয়া বাঁধবে না যাহাতে রন্তসণ্গালন ব্যাহত হইতে 
পারে। 


স্প্লিণ্টের ব্যবহার £ ভগ্রস্থানের wer উপর fers বাঁধবে। ছাতা, লাঠি, 
কাঠের টুকরা বা কার্ড'বোর্ড* ইত্যাদি যে কোন pp জীনসই স্পিন্টর;পে ব্যবহার করা 
চলে। 


দেহের বিভিন্ন অংশের অন্মিভঙ্গ 


মাথা, হাত, পা, কোমর, মেরুদণ্ড, বুকের পাঁজরা ইত্যাদি দেহের নানা অংশ 
নানাভাবে ভাঙতে পারে । অস্থিভণ্গের পূর্ণ চকৎসা প্রতিবিধানকারণর পক্ষে কখনও 
সম্ভব নয়। ইহার জন্য সর্বদা চিকিৎসকের সাহায্য লইতে হয়। তবে চিকৎসকের 
সাহাঘ্য পাইবার পূর্ব পর্যন্ত রোগীর অবস্থার যাহাতে অবনাঁত না ঘটে সেইজন্য 
পাধর্বতঁ লোকেদের চেষ্টা করা উচিত | 

মস্তক ভঙ্গ (Fracture of skull) : মস্তক ভঙ্গ এক গুরুতর অবস্থা | মস্তকের 
উধ্বভাগ কিংবা নিয়ভাগ ভাঙতে পারে। Bator ভাঙলে আহত স্থান স্ফীত 
হইয়া ওঠে, শরীরে অস্থিরতা প্রকাশ পায়, অধিকাংশ ক্ষেত্রে রোগী সংজ্ঞা হারায়। 
'নিদ্নভাগ ভাঙিলে রোগীর কান দিয়া কখনও বা নাক দিয়া রন্তক্ষরণ হইতে থাকে । কোন 
কোন ক্ষেত্রে রন্তবর্ণ হইয়া ওঠে | 

প্রাতাবধান £ মাথা ও কাঁধে সামান্য উচ; করিয়া ও ঠেস দিয়া রোগীকে চিত করিয়া 
শোয়াও। মাথা একপাশে ফিরাইয়া দিবে এবং কোন কান "দয়া রন্তক্ষরণ হইতে থাকিলে 
কানের দিকে মাথা ঘরাইয্া কানটি নিচের দিকে কাঁরয়া রাখ । তারপর চিকংসককে 
সত্বর সংবাদ দাও। 
: চোয়াল ভঙ্গ (Fracture of the jaw): চোয়ালের অস্থি ভাঙলে রোগা কথা 

বাঁলতে, চোয়াল নাড়তে এবং কোন কিছ গলিতে বেদনা বোধ করে। তাহার 

মুখে বেশী থুথু আসে এবং থুথর সথ্গে রক্তের ছিটা দেখা মায়। আঘাত গুরুতর 
হইলে দাঁত স্থানচন্যুত হইতে পারে | 

প্রাতাবধান £ রোগীকে কথা বলিতে দিও না এবং সামনের দিকে বঠাকয়া বসাও | 
একটি সর; ব্যাণ্ডেজ লইয়া কানের পাশ দিয়া ঘরাইয়া বাঁধিয়া দাও। 

মেরদদণ্ড ভঙ্গ (Fracture of spine) £ মের;দণ্ড ভঙ্গ খুবই সওকটজনক অবস্থা | 


প্রাথামক প্রাতাবধান ao 


প্রাতাঁবধান £ রোগকে শোয়াইয়া দাও এবং কোনরূপ নাড়াচড়া করিতে দিও না। 
রোগী অটৈতন্য হইয়া থাকলে জহৰা আটকাইয়া যাহাতে *বাস-প্র“বাস ব্যাহত না হয় 
সেই দিকে লক্ষ্য রাখ p কালাবলচ্ব না কারয়া চিকিৎসকের সাহায্য AS | 

পঞ্জর ভঙ্গ (Fracture of Ribs): বুকের পাঁজর ভাঙিলে *বাসপ্র্বাসের সণ্গে 
বেদনা অনুভূত হয়। কাশির সঙ্গে এই বেদনা বৃদ্ধি পায় ঃ AAT উপশমের জন্য 
রোগা ঘন ঘন ও অগভীর *বাস লইতে থাকে । 

প্রাতাবধান £ অস্থি ভাঙিয়া ক্ষত হইলে অস্থি স্থাতশীল রাখবার জন্য বক্ষোদেশ 
বেষ্টন কাঁরয়া দুইটি চওড়া ব্যান্ডেজ বাঁধবে । তারপর একটি শিং-এর সাহায্যে 
হাতখানি ঝুলাইয়া রাখবে | ব্যথার উপশম না হইলে ব্যান্ডেজ খুলিয়া ফোঁলিবে। 

হস্ত ভঙ্গ £ GAT ও Uns amm, — 6 দুই জায়গায় হাত ভাঙতে পারে | 

অগ্রবাহ; ভাঙলে উধর্ববাহুর স্গে সমকোণ করিয়া বুকের উপর আড়াআড়িভাবে 
হাতখানি রাখতে হইবে । কনুই হইতে আঙ্গুল পর্যন্ত ATLA সামনে ও পিছনে 
প্লট দিয়া লইতে পার । তারপর হাত ও Fite জড়াইয়া Tw বাঁধিয়া দিবে এবং 
একটি ertt সাহায্যে ঝুলাইয়া রাখবে। 

উধৰ্ব বাহ: ভাঙিলে আঘাতপ্রাপ্ত হাতাঁট বুকের উপর রাখ, recentia যেন বিপরীত 
দিকের কাঁধ স্পর্শ করে। বন্ত্রাদ অপসারণের প্রয়োজন নাই । বাহ; ও বুকের মাঝখানে 
প্যাঁডং দয়া দুইটি চওড়া ব্যান্ডেজ দিয়া বুকের সঙ্গে MS করিয়া বাঁধিয়া দিতে হইবে । 
তারপর Te দিয়া হাত ঝুলাইয়া দিবে। : 

কাঁব্জ ভাঙলে উপরের নিয়মে প্রাতাবধান দিবে । বে গ্লিং দিয়া হাত ঝুলাইবার 
কোন প্রয়োজন ATE | 4 

শ্রোপণচক্র ভঙ্গ (Fracture of the Pelvies) s ইহা ভাঙলে নিতদ্ব ও কাটিদেশে 
ভাষণ মন্দ্ণা বোধ হয় | নাড়াচাড়া ও কাশিতে যন্তণা বাড়ে রোগা দাঁড়াইতে পারে AT | 
অভ্যন্তরীণ রন্তক্ষরণ হইলে প্রস্রাবের রঙ কালো দেখায় | 

্রীতাবধান £ হাঁটু সোজা রাখিয়া রোগণীকে চিত করিয়া শোয়াও। রোগা হাঁটু 
aciecs চাহিলে হাঁটুর নীচে একটি কম্বল ভাঁজ করিয়া দিবে। সত্তর চাকংসকের 
সাহায্য লইবে। 

Baz, জান;ফলক এবং পদভ্গ (Fracture of the thigh bone, kneecap ; 
and leg) ? ইহাদের যে কোন একটি ভাঙিলে আহত ব্যান্তকে চিত কারয়া শোয়াইবে। 
আঘাতের স্থানে fev লাগাইয়া ব্যান্ডেজ বাঁধিয়া দিবে। ভর্রস্থান নিয়া বেশী 
নড়াচড়া কাঁরবে AT | সত্বর চিকিৎসকের সাহায্য লইবে। 

fore পদ (Crushed foot): পা "m হইয়া ক্ষত সৃষ্টি Favs পারে। ক্ষত 
দেখা দিলে জুতা খুলিয়া ফোঁলবে। জন্তা খুলতে অসুবিধা হইলে উহা কাটিয়া 
ফেলবে ৷ তারপর আহত পাখানি তুলিয়া রাখিবার ব্যবস্থা করবে এবং ক্ষতের চিকিৎসা 
চালাইবে। পা Patera রাখবার জন্য একটি fee? লাগাইয়া ব্যাঞ্ডেজ বাঁধিয়া 


Tea | 


98 গৃহ-পারচালনা ও TVLLAT 


পায়ে ক্ষত না হইলে মোজা MITTIT প্রয়োজন নাই। আহত পাখানি GU. কাঁরয়া 
রোগীকে আরামদায়ক ভঙ্গীতে রাখিতে বল। 


বেদনা (Pain) নানাকারণে এবং শরীরের নানা জায়গায় বেদনা দেখা দিতে 
পারে। ইহা কোন অসুখ নয় তবে অসুখের পূর্ব‘লক্ষণ সূচনা করে। বাতের জন্য 
হাতপায়ের গিটে, আবার অজীর্ণ, গুরুভোজন, কোষ্ঠকাঠিন্য Bente কারণে অন্য 
কতকগুলি রোগের পূর্বলক্ষণ হিসাবে পেটে বেদনা দেখা দিতে পারে । লক্ষণ অনুযায়ী 
বেদনার চিকিংসা চালাইতে হইবে, যেমন কোষ্ঠকাঠিন্যজনিত বেদনায় কোন laxative-aa 
ব্যবদ্থা কাঁরতে হইবে, পরন্তু গুর,ভোজন হইলে লেবুজল পান কাঁরতে দিলে উপকার 
পাওয়া ATL বেদনার সঠিক কারণ বোঝা না গেলে সর্বদা চিকিংসকের পরামর্শ‘ 
লইবে। 


কাটিয়া! যাওয়া (Cuts) 


আমাদের দেহচর্ম কোন ধারাল বস্তুর সংস্পর্শে আসিলে কাটিয়া যাইতে পারে। 
এইভাবে শরীরের কোন* অংশ. আঁচড়াইয়া বা ছাঁড়য়া যাওয়া নিত্য-নৈমিত্তিক ঘটনা । 
ORAM আঘাতের প্রাতাবধান খুবই সহজ ৷ পাঁরৎকার তুলা TSRAT বল্ত্রখণ্ডে আয়োডিন, 
বোঁঞ্জন কংবা ডেটল মাখাইয়া ক্ষতস্থানটিতে বৃলাইয়া দিলেই [নিশ্চিত হওয়া ঘায়। 
ক্ষতস্থানাট Ale অপাঁরৎকার হয়, অথবা উহাতে ধারাল কাচ, পুরাতন ভাঙা টিন কিংবা 
কোন কাঁটা ফুটিয়া থাকে তবে প্রথমে সন্তর্পণে এ 1বজাতীয় বস্তুটি বাহির size লইয়া 
পাঁরচ্কার FANG জলে ভিজাইয়া ধুলাবালি গ:ছয়া লইবে। তারপর আয়োডিন কিংবা 
বোঞ্জন মাখাইয়া তুলার প্যাড দিয়া আঘাতের স্থানটি ব্যান্ডেজ করিয়া দিলেই চলিবে | 
বিজাতীয় পদাথ/ট মাঁদ বাহির করা সম্ভব না হয়, তবে আঘাতের স্থানের উপরে প্রথমে 
তুলা দিয়া তারপর উহার চারপাশে প্যাড দিবে | এ প্যাড মেন ক্ষতস্থান হইতে যথেষ্ট 
উপরে থাকে । এইবার প্যাডের উপর ব্যাণ্ডেজ বাঁধিয়া দিয়া সর্বদা চিকিৎসকের সাহাম্য 
লইবে। 

দেহচর্ম সামান্য কাটিয়া গেলে শঙ্কিত হইবার কারণ নাই। কিন্তু আমাদের দেহের 
FAG FSP তন্তু ছড়াইয়া আছে। এই তন্তুগ্ীল aie কোন কারণে কাটিয়া গিয়া 
ছিদ্র বা ক্ষত উৎপন্ন করে তবে অত্যন্ত সাবধানতা অবলদ্বন করা দরকার | কারণ 
‘Tene গ্রভীর হইলে উহা দিয়া অবিরাম রন্তক্ষরণ হইতে থাকে এবং এ পথে নানারূপ 
CHUM TTS, দেহে প্রবেশের সুযোগ লাভ করে। এইর:গ ক্ষত নানা প্রকারের $= 


(s) কর্তনঙগানত ক্ষত (Incised wound): কোন ধারাল অস্ত্র দিয়ে আমাদের 
শরীরের অংশীবশেষ কাটিয়া গয়া যে ক্ষত উৎপন্ন হয় তাহাকে বলে কত“নজনিত ক্ষত | 
এইরূপ HUG সাধারণতঃ আবরাম রন্তপাত হয় 1 

(২) ছিন্নভিন্ন ক্ষত (Lacerated wounds) 8 কলকব্জা, শেলের অংশ অথবা 


জাঁবজন্তুর নখের আঘাতে আমাদের sata fen ভিন্ন হইয়া কাটি ed ভনালীগৃলি 
fenton হয় বাঁলয়া উহাতে ক্নজানত ক্ষতের মত আবরাম রন্তপাত হয না । a 
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(o) '?পন্ট হইয়া ক্ষত (Contused wounds): ইহাতে দেহাঁস্থিত তন্তুগুলি 
fe" les যায় না তবে থে'তলাইয়া বা পিষ্ট হইয়া যায়। কোন ভোঁতা মন্দের আঘাতে 
বা পেষণে পিম্টক্ষতের সৃষ্টি হয় | 

দেহ এইভাবে পিষ্ট হইলে বা থেতলাইয়া গেলে ত্বক্‌ হয়ত কাটিয়া মায় না কিন্তু 
Was অভ্যন্তরে কৈশিক নালা "দিয়া প্রচুর রক্তক্ষরণ হইতে থাকে । যে স্থানে আঘাত 
'লাগে সেই স্থানটি নীল বর্ণ ধারণ করে এবং স্ফীত হইয়া উাঠতে পারে |! ইহাকেই 
বলে কালশিরা (Bruise) | 

কালাশরার sista: স্পিরিট ও জল সমপারমাণে মিশাইয়া আঘাতের SUC 
ঠাণ্ডা সে'ক (compress) লাগাও | চোখে কালাশরা পাঁড়লে স্পিরিট ব্যবহার কারও 
'না। শুধু জলপটি লাগাও | 

(8) fara ক্ষত (Punctured wound): ইহাতে ক্ষতের মুখ ছোট faery খুব 
"গভীর হইতে পারে |. সাধারণতঃ স:চ, ছড়ার, বন্দুকের ছ*চলো অগ্রভাগের আঘাতে 
এইরুপ ক্ষত উৎপন্ন হয়। — 

রক্তক্ষরণ (Blecding) 

"ক্ষত গভীর হইলে ক্ষতস্থান "দয়া রন্তক্ষরণ হইতে থাকে । প্রাতাবধানকারীর এই" 
ক্ষেত্রে প্রধান কাজ হইল রক্তক্ষরণ বন্ধ করা । অধিক পাঁরমাণে রন্ত ক্ষরত হইতে থাঁকলে 
রোগীকে প্রথমেই শোয়াইয়া দিবে এবং ক্ষতস্থনটি উ“চ: কাঁরয়া রাখবার ব্যবস্থা কারবে। 
'তারপর মথাসম্ভব are অপসারণ কাঁরয়া ক্ষতস্থান Cape করিয়া দোখবে aw জমাট 
mr গিয়াছে কিনা। ae জমাট বাঁধিয়া গেলে উহা অপসারিত কাঁরবে না। 
ক্ষতস্থানে ধুলাবালি লাগিয়া থাকিলে তাহা ধূইয়া ফোঁলয়া পাঁরংকার saw দিয়া 
ড্রোসং করিয়া ফোঁলবে | 

আঘাতের পাঁরমাণ ager হইলে অনেক সময় রন্তক্ষরণ বন্ধ করা কঠিন হইয়া 
পড়ে । এ সকল ক্ষেত্রে আঘাতের ফ্থানে প্রতাক্ষ কিংবা পরোক্ষ চাপ সৃষ্টি করিয়া 
ব্ন্তক্ষরণ বন্ধ কাঁরতে হয় | 

(s) প্রত্যক্ষ চাপসৃণ্টির সাহায্যে রন্তক্ষরণ নিয়ন্ত্রণ 
. ক্ষতস্থানের যেখানে হইতে রন্ত পড়িতেছে UNIO দিয়া সেই স্থানটি চাপয়া 
a | এইরুপভাবে যে চাপের সৃষ্টি হয় তাহাকে বলে প্রত্যক্ষ চাপ । রন্তক্ষরণ কাঁময়া 
আসলে আঘাতের গ্থান ড্রেস করিয়া দিবে । 

(২) পরোক্ষ চাপনহষ্টির সাহায্যে রন্তক্ষরণ নিয়ন্ত্রণ 

যে সকল স্থানে প্রত্যক্ষ চাপ ব্যর্থ “হয়, কিংবা প্রত্যক্ষ চাপ সৃষ্টি করা সম্ভব নয়, 
[সেই সকল স্থানে পরোক্ষ চাপ প্রয়োগ করা প্রয়োজন হয়। পরোক্ষ চাপ দুই. 
প্রকারে সৃষ্টি করা মায়_-(ক) প্রেসার পয়েণ্টে চাপ দিয়া কিংবা (খ) কনাস্টুকটিড 
ব্যান্ডেজ প্রয়োগ কাঁরয়া | 

(ক) প্রেসার পয়ে্ট £ রক্তক্ষরণ বন্ধ কারবায় জন্যে যেখানে কোন ধমনী কিংবা 


; 1শরাকে: উহার ঠিক নীচেকার অস্থির উপর. DIDIT ধরা.যায় তাহাকে প্রেসার পয়েপ্ট 


EE 


৭৬ গৃহ-পারচালনা ও AAT 


(4) বনাস্ট্রকটিভ ব্যাণ্ডেজ (Constrictive Bandage): ইহা এক প্রকার সর; 
ব্যান্ডেজ। ব্যাণ্ডেজাটর প্রান্তে দুইটি সরু ফিতা লাগান থাকে। ক্ষতস্থানের 
চারপাশ রিয়া খুব শন্ত কাঁরয়া ব্যাণ্ডেজ বাঁধতে হয়, নতুবা রন্তক্ষরণ আরও বেশী, 


কনাস্ট্রকাটভ ব্যাণ্ডেজ 

হইবে। পনের মানট পর ব্যাণ্ডেজ আলগা কাঁরয়া দৌখতে হয় রন্তক্ষরণ বন্ধ হইয়াছে 
কিনা, নতুবা আবার APSA ব্যাগ্ডেজ বাঁধিয়া দিবে। রক্তক্ষরণ বন্ধ হইলে ব্যান্ডেজ 
fom কাঁরয়া রাখবে । কনাস্ট্রকাটভ বাণ্ডেজের অভাবে সাধারণ ব্যাণ্ডেজ কিংবা 
রুমালে একটি গেরো দয়া লইয়া কাজ চালান মাইতে পারে | 

দাঁতের গর্তে যাঁদ রন্তক্ষরণ হয়, তবে পারছ্কার PANG বা তুলা দিয়া প্রথমে গর্ত 
বুজাইয়া দাও । তারপর গতে'র পাঁরমাণ এক টুকরা তুলা উহার উপর রাখিয়া রোগীকে 
দাঁত দয়া স্থানটি চাঁপয়া ধাঁরতে বল। 

নাক হইতে রন্তক্ষরণ $ (৯) রোগীর মাথা সামনের দিকে ঝুকাইয়া রাখ এবং LU 
AACS রোগীকে বসাইয়া দাও'। 

(২) গায়ের আঁটসাট arai ঢিলা কারয়া দাও । 

(৩) রোগীকে মুখ খদীলক্লা রাখতে বল এবং মুখ দিয়া নিঃ*বাস লইতে বল । 

(8). রোগীর নাকের শন্ত অংশ নীচের দিকে জোর করিয়া ধারতে বল d 

(6৫) রোগীর নাক বাড়তে দিও না বা নাক বন্ধ কাঁরয়া দিবার চেষ্টা কারও না। 

(৬) ইহাতে রন্ত বন্ধ না হইলে বরফ আনিয়া রোগীর নাকে দাও অথবা খুব ঠাণ্ডা 
জল নাকের উপর ঢালতে «IS! বরফ দিলে কয়েক সেকেণ্ডের মধ্যে 29 বন্ধ হইয়া 


মায়। 
অচৈতন্য রোগীর নাক দিয়! রক্তক্ষরণের গ্রতিবিধান 
(১) কাঁধ এবং মাথা উঁচু কারয়া রাখ। 


(২ পাঁরৎ্কার Fave দিয়া নাসারম্ধ বন্ধ কাঁরয়া দাও এবং নাকের উপারভাগে 
ধাঁরে ধারে বূলাইতে থাক। 
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(৩) মুখ 'দয়া যাহাতে *বাসপ্রশ্বাস ক্রিয়া চালাইতে পারে এইজন্য মুখ খুলিয়া 
রাখ। 
(8) যতক্ষণ না জ্ঞান ফিরিতেছে ততক্ষণ জিহ্বা টানিয়া ধাঁরয়া রাখ | নতুন জিহবা 
গলার ভিতরে আটকাইয়া গিয়া রোগীর নঃ*বাস বন্ধ হইয়া যাইতে পারে | 
কান দিয় রক্তক্ষরণ 


(১) রোগীর মাথা সামান্য উচু করিয়া রাখিয়া যেদিকে আঘাত লাগয়াছে সেই 
দিকে হেলাইয়া রাখ | t ; 

(২) কর্ণরঞ্ধর বন্ধ কারবার চেষ্টা করিও না। 

(৩) একাঁট শুকনো ড্রেসিং দিয়া কানের উপর আলগাভাবে ব্যান্ডেজ কর | 

দাহ (Burning): দাহের ফলে চর্ম লাল বণ ধারণ করিতে পারে কিংবা চর্মের 
ভিতরকার «gsm পীড়া নষ্ট হইয়া যাইতে পারে৷ দহনের সঙ্গে তীব্র বেদনাবোধ 
ও জালা দেখা দেয় । কোন ক্ষেত্রে স্নায়াবক আঘাত লাগাও অসম্ভব নয়। 

দগ্ধস্থান জীবাণুমুক্ত রাখিতে হইবে এবং চিকংসক না আসা পর্যন্ত এভাবে রাখিতে 
হইবে। দগ্ধস্থান TTS করিয়া রাখা ভাল এবং যতদুর সম্ভব উহা নাড়াচাড়া 
^ কাঁরবে না।. Perera দেহ, সামান্য পযঁড়য়া গেলেও উহা গঢরুতর বাঁলয়া বিবেচনা 
কারবে এবং আবিলন্বে চাঁকৎসকের নিকট পাঠাইবে। 

কোন ব্যান্তর পারধের CU আগুন লাগয়া গেলে সাহাম্যকার ব্যান্ত আপনার 
আত্মরক্ষার জন্য প্রদ্তুত হইয়া আসবে । সে তাহার সম্মুখে একটি কন্বল, কোট কিংবা 
পুর; টোবল ঢাকনা লইয়া উহা দ্বারা জলন্ত ব্যক্তিকে জড়াইয়া চিত করিয়া শোয়াইয়া 
ফোলবে। একলা থাকলে মাঁদ আগুন লাগিয়া যায় তবে মেঝেতে গড়াইয়া হাতের C 
নিকট যে আচ্ছাদন পাইবে তাহা দিয়া আগুন 'নভাইবার চেষ্টা কারবে এবং সাহায্যের 
জন্য লোকজন ডাকবে | দেহে আগ;ন লাগলে কদাপি দৌড়াইয়া উন্মুন্ত স্থানে যাইতে' 
নাই। তাহাতে আগুন আরও বেশি জ্বালিয়া ওঠে। 

দাহ গ্রাতিরিধানের সাধারণ নিয়ম 


(s) দগ্ধস্থান অযথা নড়াচড়া কারও aT! 

(২) দগ্ধস্থানে কোনরূপ লোশন লাগাইবে না | 

(৩) দগ্ধপোশাক অপসারত কাঁরবে না এবং CREST গাঁলয়া দিবে না। 

(৪). “se জীবাণুশ,ন্য ড্রোসং কিংবা পাঁরভকার Fae দিয়া দগ্ধস্থান ব্যান্ডেজ 
করিয়া রাখিবে। ফোস্কা থাকলে ব্যান্ডেজ আলগা রাখিবে। ; 

(৫) সামান্য প্ঠাড়য়া গেলে চান দিয়া হাল্কা চা প্রভৃতি গরম পানীয় প্রচুর 
পাঁরমাণে পান কারতে face | 

(৬) দহন যাঁদ গুরুতর হয় সত্বর রোগীকে হাসপাতালে প্রেরণ কর। আহত 
ব্যান্তকে অজ্ঞান কারবার প্রয়োজন হইতে পারে | তাই মুখ দয়া কিছু খাওয়াইবে না। 
মাঁদ ঘণ্টা চারেকের মধ্যে চাকৎসকের সাহায্য না পাওয়া যায় তবে লবণামাঁশ্রত জল পান 
কাঁরতে 'দবে। দুই গ্লাস জলে আধ চামচ লবণ 'মীশ্রত করিয়া উহাকে আধ চামচ 
সোডিয়াম বাইকারবোনেট মিশাইয়া পান কারতে দিবে । - 

গৃহ-পার ১৮ 


au গৃহ-পারচালনা ও গৃহশশনশ্রুষা 
রাসায়নিক পদার্থে দগ্ধ হইলে উহার প্রতিবিধান 


৯। অয়দ্রব দ হইলে £ 

(ক) দগ্ধ অঙ্গ প্রচুর জলে ধুইয়া ফেল কিংবা ডুবাইয়া রাখ | 

(4) এক MRS গরম জলে চা-্চামচের দুই চামচ সোডি বাইকারবোনেট 'মাশ্রত 
" করিয়া লোশন প্রস্তুত কর এবং উহা দ্বারা আহত স্থান ধুইয়া ফেল। 

২। চুন প্রভাত ক্ষার পদার্থে দগ্ধ হইলে £ 

(ক) চুনে প:ড়িয়া গেলে চুন ঝাড়িয়া ফেল। 

(s) আহত স্থান প্রচুর জলে ধুইয়া ফেল। 

(গ) ভিনিগার অথবা লেবুর রস সমপাঁরমাণ গরম জলে 'মাঁশত কাঁরয়া লোশন 
প্রস্তুত কর এবং লোশন ছারা ক্ষতস্থান ধুইয়া ফেল। 

(à) দাহের 'চাকৎসা চালাও | 


[বিজাতীয় ag ( Foreign bodies ) s 

দেহচর্মে কোন ?বজাতীয় বষ্তু প্রবেশ কাঁরলে £ঃ সুচ, পুরাতন ভাঙা লোহা বা 
কাচের টুকরা, মাছের কাঁটা ইত্যাদি বাহিরের কোন বস্তু চর্মে প্রবেশ কারলে আঘাতের 
স্থানাট স্থাতিশঈল রাখবে এবং চাকংসকের সাহায্যে উহা অপসারণ কাঁরবে । 

চক্ষুর মধ্যে কিছ: প্রবেশ কাঁরলেঃ ধুলা, বালি, কয়লার গড়া অথবা চোখের 
পাতার ছে'ড়া লোম ( eye lash ) চোখের Towra প্রবেশ করিয়া দারুণ অদ্বাস্ত সৃচ্টি 
MA বাহিরের কোন বস্তু চোখের তারায় গয়া আটকাইলে গুরুতর বিপদ দেখা 
দেয়। সুতরাং চোখের ভিতর কোন QW প্রবেশ কাঁরলে উহা সত্বর অপসারণের ব্যবস্থা 
করা উাঁচত। 

প্রাতীবধান £ (৯) আহত ব্যান্তকে চোখ রগড়াইতে দিবে না। শশুর ক্ষেত্রে 
তাহার হাত চাপিয়া ধরিয়া রাখবে নতুবা দেহের সঙ্গে হাত বাঁধিয়া রাখিবে। 

(3). আহত ব্যান্তকে আলোর দিকে মূখ কাঁরয়া বসাও এবং তাহার নীচেকার পাতা 
টানিয়া ধর। (ক) যাঁদ বিজাতীয় কোন পদার্থ নজরে পড়ে এবং ate দেখা মায় উহা 
PROMS আটকাইয়া যায় নাই তবে পাঁরচ্কার একটি বস্তুখণ্ড অথবা রূমালের কোণ 
পাকাইয়া জলে ভিজাইয়া বস্তুটি ধাঁরে ধাঁরে অপসারিত কর । 

(4). কুটি চক্ষুগোলকে আটকাইয়া থাঁকলে উহা অপসারণের চেষ্টা কারও aT | 
আহত ব্যন্তির চোখ বন্ধ করিয়া নরম তুলার প্যাড দিয়া চোখ ব্যান্ডেজ কাঁরয়া দাও এবং 
1চাকৎসকের সাহাম্য নাও | 

(গ) চোখের ভিতর ain কোন বিজাতীয় aep দেখা না যায় কন্তু উপরের পাতার 
কিছ; প্রবেশ করিয্নাছে বাঁলয়া সন্দেহ থাকে তবে উপরের পাতাটি সম্মখের দিকে টানিয়া 
ধর এবং নীচের পাতাটি উপরের পাতার নীচ পর্যন্ত ঠোলয়া দিয়া বূলাইয়া আন। 
নীচের পাতার লোমগাল ঝ;র;শের কাজ কাঁরবে এবং কয়েকবার এইভাবে নীচের পাতা 


প্রাথামক প্রাতাবধান 45 


বুলাইয়া আনিলে পদার্থট বাঁহর হইয়া আসিতে পারে। কিন্তু শেষ পর্যন্ত সফল না 
হইলে নিয়ালাখত উপায়ে প্রাতাবধান কর £ - 

আহত ব্যান্তকে আলোর দিকে মুখ ফরাইয়া বসাও এবং তাহার মাথা তোমার বুকের 
উপর চাপিয়া ধর ৷ এইবার একহাতে একাটি দেশলাই-এর কাঠি উপরের পাতার উপর এক 
কিনারায় চাপিয়া ধর এবং অন্য হাত দিয়া উপরের পাতা SoA দাও। তারপর 
রুমালের কোণ জলে ভিজাইয়া বস্তুটি বাহির কাঁরয়া আন | 

(ঘ) অনেক সময় বিজাতীয় বদ্তুটি চালয়া গেলেও চোখের ভিতর একটা দারুণ 
অস্বাদ্ত হইতে থাকে | এইরূপ অগ্বাস্ত বোধ কাঁরলে এবং চোখের ভিতর কোন পদার্থ“ 
- না দেখা গেলে চোখে পারফ্কার ঠাণ্ডা জলের বাপ্টা ATS | 

(ও) চোখে এলকালি (Alkali) অথবা mee ভ্যাঁসড (corrosive ud) 
- পাঁড়লেও চোখে ঠাণ্ডা জলের বাপ্টা দিতে হইবে। CANT নরম তুলার প্যাড 
দিয়া চোখে আলগাভাবে ব্যান্ডেজ sa আহত ব্যান্তকে সত্বর চাকৎসকের নিকট 
প্রেরণ কর। 

কানে Tem, প্রবেশ Stas কোন কাঁটপতঙ্গ প্রবেশ কারলে কানে খানিকটা 
were অয়েল, স্যালাড অথবা সাঁজকাল 'স্পারট ঢালয়া দাও। ইহাতে পতথ্গাঁট 
ভাঁসয়া উঠিয়া বাহির হইয়া আসিবে । অন্য কোন কাঠন দ্রব্য প্রবেশ কাঁরলে উহা বাহির 
করিবার চেষ্টা না করিয়া আহত ব্যান্তকে সত্বর চীকংসকের নিকট প্রেরণ কর। 


নাকের foes (ez. প্রবেশ কাঁরলে £ আহত ব্যক্তিকে মুখ দিয়া *বাসপ্রশ্বাসের কাজ 
চালাইতে বাঁলবে এবং বাহ্য পদার্থাট বাহির. কারবার চেষ্টা না কারয়া তাহাকে সত্তর 
চাকংসকের নিকট প্রেরণ কর। 


পাকস্থলীর ভতর কোন ay প্রবেশ কারলে ৪ অসাবধানতাবশতঃ টাকা, পয়সা, 
বোতাম, আলাপন, সূ ইত্যাদি পেটের ভিতর চলিয়া যাইতে পারে । রোগীকে তখন 
কোন কিছ; খাইতে দিবে না এবং চিকিৎসকের নিকট প্রেরণ কারবে। মসণ কোন 
পদার্থ গালয়া ফেলিলে আশঙ্কার কোন কারণ নাই । মলের সঙ্গে উহা বাহির হইয়া 
যাইবে। 

গলায় মাছের কাঁটা আটকাইলে £ গলায় মাছের কাঁটা আটকাইলে দার;ণ অদ্বা্তির 
AiG হয়। কখনও বা বাম হইতে পারে । মাছের কাঁটা টানিয়া বাহির কারবার চেষ্টা 
না করিয়া চিকিৎসকের সাহায্য লইবে। 


*বাসনালীর ভিতর fasts "9. প্রবেশ কাঁরলে £ *বাসনালীর ভিতর কোন 
খাদ্যকণা কিংবা অত্যন্ত ক্ষুদ্র বস্তু আটকাইয়া যাইতে পারে। TA GAT গুরুতর 
আপৎকালীন অবস্থা বাঁলয়া গণ্য কাঁরবে কারণ, বস্তুটি শীপ্র বাহির হইয়া না আসিলে 
রোগী শ্বাসরোধ হইয়া মারা যাইবে। তাই দুর্ঘটনা ঘাঁটবার সঙ্গে সঙ্গে রোগীকে 
হাসপাতালে প্রেরণ কাঁরবে। আহত Bis aie শিশ হয়, তবে চাকংসকের সাহায্য 
পাইবার পূর্বে তাহার পা VIENI ধারয়া মাথাটি নাচের দিকে রাখিয়া দেখ a 
বাহির হইয়া আসে কিনা । 


vo গৃহ-পারচালনা ও TAA 


জন্ত-জানোয়ার ও কীট-পতঙ্গের দংশন 
( Bites and Stings ) fj 


কুকুর, শগাল, বাঘ, নেকড়ে বাঘ, ঘোড়া, বাঁদর প্রভৃতি জন্তু-জানোয়ারের দংশন 
অত্যন্ত বিপঞ্জনক কেননা এই সমস্ত পশু জলাতৎক নামে একপ্রকার মারাত্মক ব্যাধির ছারা 
আক্রান্ত হইয়া থাকে। জলাতঙ্ক রোগে আক্রান্ত কোন OM, মানূষকে দংশন কাঁরলে 
দংশিত ব্যন্তিরও এ রোগ হইবে। উপরোন্ত সকল পশুরই জলাতঙ্ক রোগ ছড়াইবার 
ক্ষমতা আছে বটে কিন্তু মানুষ সমস্ত পশুর তুলনায় কুকুরের সংস্রবেই বেশী আসিয়া 
থাকে । তাই সাধারণত কুকুরের ছারা মানুষের মধ্যে জলাতঙ্ক রোগ সংক্রামিত "হয় d 
গ্রীক্মপ্রধান দেশে পালিত কুকুরের দ্বারা আক্লাষ্ত হইবার ঘটনা কদাচিৎ শুনিতে পাওয়া 
মায়, তবে শীতগ্রধান দেশে পালিত কুকুরকেও মানুষ কামড়াইতে দেখা যায় । গৃহপালিত 
: কুকুরের দংশনেও বিষ থাকে । সুতরাং প্রত্যেক কুকুর-পালকেরই নিজ নিজ কুকুর সম্বন্ধে 
সাবধান থাকা উাঁচত | 


কুকুরের দংশনের প্রাতারধান ঃ 

(১) দংাশত ব্যান্তকে আবলম্বে চিকিৎসকের কাছে পাঠাইবে। 

(২) রন্তক্ষরণ হইতে দিবে, কেননা ক্ষিপ্ত কুকুরের দংশনের ফলে বিষ স্নায়; বরাবর 
কেন্দ্রীয় জ্নায়াবক প্রণালীতে চাঁলয়া যায় । 

(o) দংশিত স্থান নীচু কারয়া রাখবে। 

8). পটাশ পারমাঙ্গানেট জলের সঙ্গে মিশাইয়া ক্ষতদ্থান ধোঁত কাঁরয়া দাও। 

(৫) ate শীঘ্র চাঁকৎসকের সাহায্য না পাওয়া যায় এবং ক্ষিপ্ত কুকুরে দংশন 
করিয়াছে বলিয়া সন্দেহ হয় তবে আঁবিলম্বে ক্ষতস্থান দগ্ধ করিয়া দিবে । তাঁর কার্বালক 
আযাসিড বা নাইট্রিক ows ক্ষতস্থান দগ্ধ কারবার পক্ষে সর্বাপেক্ষা sa sat 
Sarl দেশলাই-এর কাঠি বা অন্য ছ'চলো কাঠি আযাসিডে ডুবাইয়া ক্ষতপ্থানের 
চাঁরপাণ্বে বূলাইয়া fata) ঘটনাস্থলে আযাঁসড না পাওয়া গেলে একটি তপ্ত শলাকা 
দিয়া দংশত স্থান পোড়াইয়া 'দিবে। তবেই ভাইরাস ধ্বংস হইয়া মাইবে। তবে 
দংশনের পর আধঘণ্টা অতিবাহিত হইয়া গেলে আর দগ্ধ কারবার সার্থকতা নাই। 

(৬) শ.ঙ্কব্্রখণ্ড দিয়া ক্ষতস্থান ড্রেসিং করিয়া দাও। 


"কুমার, হাঙর ও সপে‘র দংশনের প্রাঁতাবধান £ 


আমাদের দেশে e QM ROLE quacum (জল ময় । কুমীর ও 
হাঙরের দংশনের ফলে গভীর ক্ষতের ? e 
উদ হইতে পারে, এমন কি দেহের অগ্পপ্রত্যঙ্গ 
কুমীর ও হাঙরের দংশনে £ 
(3) রন্তক্ররণ বণ্ধ কারবার চেষ্টা কাঁরবে। 
(২) sates আঘাতের (shock) চাকৎসা কাঁরবে । 
(৩) ক্ষতস্থান ভাল করিয়া ড্রেস করিয়া দিবে । 


প্রাথমিক প্রাতীবধান ৮৮৯ 


সর্প দংশন ৪ পৃথিবীতে প্রায় সতের .শত রকমের সাপ আছে । উহাদের মধ্যে 
৩৫০. শত রকমের সাপ আবার বিষধর সাপ বালয়া গণ্য । [বিষধর সাপের কামড়ে 
মানুষের মৃত্যু পর্যন্ত ঘাটতে পারে । তাই বিষধর সাপ সাধারণতঃ লোকালয় UD 
করিয়া চলে। যে সব সাপ সচরাচর আমরা দৌঁখতে পাই উহাদের দংশন মারাত্মক 
হয় না। তবে অত্যন্ত ভয় পাইবার ফলে-দংশিত ব্যান্তর দেহে অনেক সময় জ্নায়ীবক 
আঘাতের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 

বিষান্ত সাপ কামড়াইলে সেই fae যাহাতে সমগ্র শরীরে ছড়াইয়া পাঁড়তে না পারে 
সেজন্য AAT ব্যবস্থা অবলম্বন করা দরকার | 

(s) সাপ কামড়াইলে উহার বিষ ae সণ্চালনের মধ্য দিয়া সমগ্র দেহে ছড়াইয়া 
পড়ে। তাই প্রথমেই d চলাচল বন্ধ কারবার জন্য বাহ: কিংবা উরুতে দংশিত স্থান ও 
হৃদযন্ত্রের মাবামাঝ কোন স্থান খুব শন্ত করিয়া বাঁধিয়া ফোঁলবে ৷ অগ্রবাহ; বা পায়ের 
উপরে কখনো বাঁধবে না । প্রায় বিশ fala পর্যন্ত এই বন্ধন রাখিয়া এক 'মানট 
আলগা দিয়া পরক্ষণেই আবার টানিয়া বাঁধয়া দিবে। চিকিৎসক না আসা পর্যন্ত 
এইভাবে কাজ চালাইয়া ATS | 

(২) চাঁপয়া বাঁধবার পর ক্ষতস্থান পটাশ পারমাঙ্গানেট মিশ্রিত জল দিয়া ধৌত 
করিয়া দিবে। তারপর দংশিত স্থানাটর কাছাকাছি কোথাও তীক্ষ ছুরি, wa, কিংবা 
ব্রেড দিয়া ও ই seta কাঁরয়া চাঁরয়া ফেল এবং এ স্থানে পটাশ পারমাঞ্গানেটের C 
গড়া feat দাও । যে ছ্ীর অথবা ব্রেড দিয়া ক্ষতপ্থান চিরিবে তাহা আগুনে 
পোড়াইয়া লইবে কিংবা কিছুক্ষণ স্পারটে 'ভজাইয়া লইবে। 

(৩) দধাশত ব্যান্তির দেহ উত্তপ্ত রাখ এবং তাহাকে পারপূ্ণ বিশ্রাম দাও | 

(8) গরম পানীয়, মথা-_কড়া চা, কাঁফ কিংবা দুধ খাইতে দাও । এই সময় 
মাদক দ্রব্য পান করিতে নাই। 

(6) - দংশত ব্যক্তির মন প্রফুল্ল রাখিতে চেষ্টা কারবে। : ভয় পাইলে তাহার 
স্নায়াবক আঘাতের সম্ভাবনা রহিয়াছে | 

(৬) মাঁদ নিঃ*বাস বন্ধ হইয়া যায় তবে কৃত্রিম উপায়ে *বাসপ্র“্বাস আনিবে। 

রন্তশোষক জোঁক s জলাশয় e জঙ্গলই হইল রক্তশোষক জোঁকের আস্তানা । রন্ত 
খাইয়া ইহারা বাঁচিয়া থাকে | সুযোগ পাইলেই ইহারা মানুষ কিংবা জন্তুজানোয়ারের 
দেহ এমনভাবে কামড়াইয়া ধরে যে উহাদের ছাড়ান কঠিন হইয়া দাঁড়ায় | 

. প্রাতাঁবধানঃ (৯) দেহ হইতে জোঁক ছাড়াইবার জন্য উহার শরীরে জব্লন্ত 
দেশলাই বা ?সগারেট চাঁপয়া ধর | লবণ, চন, পেগ অথবা প্যারাফিন চালিয়া দিলেও 
জোঁক ছাড়িয়া যায়। 

(২) TBAT অব সোডা, enira dei LF OT Bi 
কাঁরতে WUT কর | 

(৩) es ড্রোসং প্রয়োগ কর I 

কগটগতঙ্গের হল বদ্ধ করা £ঃ প'পড়া, শঃয়াপোকা, 'বিষান্ত মাকড়সা, মৌমাছি, 
ws, কাঁকড়াশীবছা ইত্যাদি কাঁট মানুষের দেহে হুল বদ্ধ করে। এই সব কাঁট 


৮২ গ্‌হ-পারচালনা ও গ্‌হ-শুশ্রযা 


যে স্থানে Rat বিদ্ধ করে সেই স্থান ফুলিয়া উঠে এবং তখন স্নায়াবক আঘাতের সৃষ্টি 
করে। শিশুদের পক্ষে এইরুপ হুল মারাত্মক হয়। কাঁকড়া-বিছার কামড় অত্যন্ত 
মারাত্মক । ইহাদের হলে হাত-পায় খিল ধারতে পারে। 


প্রতিবিধান £ (১) যে স্থানে হুল বিদ্ধ হইয়াছে সেখানে বাই-কার্ব'নেট অব সোডা, 
তরল আযামোনিয়া অথবা এণ্টিহিচ্টামাইন (antihistamine) লাগাও | 

(২) কাঁকড়া-বিছা দংশন কারলে Scorpion antitoxin ইনজেক্‌শন দেওয়া হয়। 
তবে কেবল অভিজ্ঞ চিকিৎসকরাই ইহা দিতে পারেন। 
. (e) semis আঘাত প্রাতরোধের চেষ্টা কর 1 

(৪) আমাদের দেশে বোলতা হুল ফুটাইলে ক্ষতস্থানে তংক্ষণাৎ মধু কিংবা গোময় 
প্রয়োগ করিবার fate আছে। ইহাতে ভাল ফল পাওয়া যায়। 

(6) শএয়োপোকা কামড়াইলে আহত স্থানে BA লাগাইয়া ককিছ;ক্ষণ রাখিয়া দাও । 
তারপর একটি ছুরি দিয়া ধাঁরে ধাঁরে চাঁছিয়া ফেল দেখিবে সমস্ত হুল উঠি 


মৃছ' 


(Fits ) 


মৃছণ যাইবার নানাবিধ কারণ আছেঃ. মৃগীরোগ তাহাদের অন্যতম 
মৃগীরোগ দুই ধরনের-_সামান্য (minor) ও গুরুতর (major) | সামান্য রকম Tat 
রোজ চোখের তারা স্থির হইয়া মায় এবং রোগা সামা়কভাবে ATOMS হয়। গুরুতর 
N TOT বহুক্ষণ ধরিয়া থাকে। রোগী নিজেই «fes পারে সে মুছণ 
যাইবে। রোগার মাথাধরা, উত্তেজনা ও অবসাদ দেখা দেয় । মূছি'ত অবস্থায় রোগণর 
চারিটি লক্ষণ পরিস্ফুট হয় s 

(3) রোগা হঠাৎ অজ্ঞান হইয়া পড়ে এবং মাঝে মাঝে চীৎকার করিতে থাকে। 

(2) রোগা প্রথমে কয়েক সেকেন্ড ধারয়া Me হইয়া থাকে এবং তাহার মুখ qae 
ধারণ করে। 

(৩) অতঃপর তড়কা (convulsion) শুরু হয়। মুখ দিয়া ফেনা নির্গত হয় 
এবং রোগী মলমূত্রের বেগ ধারণে অক্ষম হয়। এইরূপ রোগী আপনার জিহবা 
IT এবং হাতের নিকট কোন জিনিস পাইলে তাহার দ্বারা নিজেকে আঘাত 


প্রাথমিক প্রাতাবধান ৮৩ 


হিট্টিরিয়া হইলে রোগীর হাত-পা শন্ত হইয়া মায় এবং বাহান্ঞান PO হয় । কখনও 
কখনও হিস্টারয়ার সঙ্গে তড়কা অর্থাৎ খি'চুনিও দেখা দেয়। 

প্রাতাবধান'ঃ মুছ“াগ্রস্ত রোগীর varie চলা করিয়া দিবে এবং ঘরের দরজা- 
জানালা সব খুলিয়া দিবে। রোগীর হাতের কাছের সমস্ত দ্রব্য সরাইয়া ফেলিবে। 
সুবিধামত রোগীর দাঁতের মধ্যে চামচের হাতল প্রবেশ করাইয়া দিবে যাহাতে সে আপনার 
‘জহৰা কামড়াইয়া দিতে না পারে । রোগীর মুখের ফেনা পরিভ্কার কাঁরয়া দাও | 

রোগীর অবস্থা পর্যবেক্ষণের পর মদি হাস্টারয়া বাঁলয়া বোধ হয় তবে রোগীর 
প্রীত সহানুভূতি দেখাইবে না। তাহার সহিত HOSA সঙ্গে কথা বাঁলবে, তবে 
কোনরপ শাসন কারবে AT রোগা যতক্ষণ না সংস্থ হইয়া উঠিতেছে ততক্ষণ তাহাকে 
প্বেক্ষণাধীন রাখ 


অজ্ঞান erai 
( Fainting ) 
অনেক সময় অত্যধিক গরম, ক্ষধা, ক্লান্তি বা দুব'লতাবশতঃ মাঁদ্তচ্কে রন্তের সরবরাহ 
কমিয়া যায়। মাস্তিচ্কে যথেষ্ট পাঁরমাণ aw সরবরাহ না হইলে কিংবা QU চাপ কমিয়া 
গেলে START অজ্ঞান হইয়া পড়ে | ভয় পাইলে বা হঠাৎ দুঃসংবাদ MAA অথবা দেহে 
কোন ভীষণ বেদনা উপস্থিত হইলে রক্তের চাপ কমিয়া যাইতে পারে। উত্তপ্ত বা 
বদ্ধস্থানে বহঃক্ষণ দাঁড়াইয়া থাকলে কিংবা কোন কারণে আঁতারন্ত রন্তক্ষরণ হইলেও 
লোকে অজ্ঞান হইতে পারে । এতদ্্যতত মী রোগেও অজ্ঞান অবস্থা দেখা যায়। 


অজ্ঞান অবস্থার লক্ষণসম;হ ৪ অজ্ঞান হইবার পূর্বে রোগীর মাথাধরা ও চলা- .. 


ফেরায় কষ্ট প্রকাশ পাইতে পারে । অন্ঞান হইবার পূর্বে মুখমণ্ডল সাধারণতঃ রন্তশুন্য 
ও পাণ্ডুর দেখায় | দেহচম* ঠাণ্ডা ও বর্ণ হইয়া পড়ে। নাড়ি দুর্বল ও মন্থর 
গাঁততে চলে এবং *বাসক্রিয়া ধীরে ধারে চলতে থাকে । 

প্রাতাবধান £ কোন ব্যান্তি অজ্ঞান হইবার উপক্রম হইয়াছে দেখিলে তাহার মাথা 
দ্রুত নাচের দিকে নামাইয়া দিবে । রোগণী মাঁদ বসিয়া থাকে তবে হাটুর মধ্যে মাথা 
রাখিয়া পা পর্যন্ত ঝূলাইয়া দিবে | স্মোলং সল্ট প্রয়োগ কারবে। রোগীর গলা, বুক 
ও কোমরের কাপড় ঢিলা করিয়া দিবে এবং রোগীর মুখে কৃত্রিম দাঁত থাকিলে তাহাও 
খুলিয়া ফোঁলবে ৷ রোগী ঘাহাতে মথেষ্ট মুন্ত qun পাইতে পারে সৌঁদকে লক্ষ্য 
রাখিও। অত্যাধক ভিড়ের চাপে রোগী অজ্ঞান হইয়া থাকিলে ভিড় সরাইয়া দিবে এবং 
অস্বাস্থ্যকর পাঁরবেশ হইতে রোগীকে অপসারিত কারয়া যেখানে প্রচুর বিশুদ্ধ বায়ু 
“hal যাইতেছে সেখানে নয়া SA আরোগ্য লাভের পর রোগীকে: গরম পানীয় 
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রন্তক্ষরণ হেতু রোগী অজ্ঞান হইয়া থাকলে প্রথমেই রন্তক্ষরণ বন্ধ কারবার চেষ্টা 
করিয়া সঙ্গে সঙ্গে রোগীর চেতনা ফিরাইয়া আনিবার প্রতাবিধান চালাইবে। 


t 


F. শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পরিচালন! 
| হ্্ভ septs ' pe «Ife 
( Child Development and Guidance 
| Programme ) 
$$ FAME ) 
15. শিশুদের পর্যবেক্ষণ করা ও তাহাদের vem: C 
( Study and care of children ) 
(৪) দারাবৎসর ধাঁরয়া স্বাস্থ্যবান এবং আকর্ষণের বস্তু হইয়া থাকা | 
মাতৃগভে ভুণের মধ্যেই শিশুর প্রথম আঁবিভণব ঘটে। এ সময় হইতে প্রত্যেক 
জননীকে দুইটি কঠিন প্রশ্নের সন্মুখাঁন হইতে হয়। প্রথমতঃ, শিশুর দৈহিক প্রয়োজন 
Te? দ্বিতীয়তঃ, কিভাবে এ প্রয়োজন মিটাইয়া তাহাকে স্বাস্থ্যবান ও আকর্ষণের FH 
কাঁরয়া তোলা মায়? সংক্ষেপে বলা যায় সদ্যোজাত শিশুর প্রয়োজন পাঁচাট-_খাদ্য, 
নীরবতা, পারক্কার-পারচ্নতা, বিশুদ্ধ বায়; ও উত্তাপ । শিশুর দৈহিক প্রয়োজনের 
মধ্যে প্রথমেই পড়ে খাদ্য | 


শিশুর খান্ত 


. meas বাঁচিয়া থাঁকিবার জন্য আমাদের তাপের প্রয়োজন হয়। খাদ্যদ্রব্য 
হইতেই দেহে এই তাপ উৎপন্ন হইয়া থাকে। প্রয়োজনীয় তাপের পাঁরমাণ শারীরিক 
পরিশ্রম ও দেহের ওজনের উপর নির্ভর করে। এক বংসর বয়স পর্যন্ত শিশুদের 
শারীরিক পরিশ্রম কেবলমান্ হাত-পা নাড়ার মধ্যেই সীমাবদ্ধ থাকে। সুতরাং শারীরিক 
পরিশ্রম এ বয়সের শিশুদের মধ্যে সাধারণতঃ ক্যালারর প্রয়োজনায়তায় পার্থক্য ঘটায় 
না। এইজন্য উহাদের দেহের ওজনের ছারা সর্বদা ক্যালারর পরিমাণ নির্ণয় করা হয়। 
সাধারণতঃ vlla) হইবার পর হইতেই ats পাউণ্ড শরীরের ওজনের জন্য ক্যালরির 
য়াজনয়তা সর্বাপেক্ষা বেশী থাকে এবং ধীরে ধাঁরে বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে ইহা 
থাকে। দেখা গিয়াছে যে এক বংসর বয়স পর্যন্ত গড়পড়তা ale পাউণ্ড 
শরীরের ওজনের জন্য প্রায় ৫৫ হইতে ৬০ ক্যালার (৯২০ ক্যালার প্রাত কিলোগ্রাম 
দেহের ওজনের জন্য ) তাপের প্রয়োজন হয় শিশুর দেহে এই তাপ ROTA যোগান 
দেওয়া যাইতে পারে? তাপ উৎপাদক খাদ্যের মধ্যে ফ্যাট বা স্নেহই হইতেছে প্রধান | 
কিন্তু শিশুর এই সময় স্নেহ হজম কারবার শান্ত কম থাকে। ফলে স্নেহপদার্থের 
পাঁরব্তে কার্বোহাইড্রেট এবং প্রোটনই প্রধানত শশুর দেহে তাপ উৎপাদন করিয়া 


প্রোটিন ঃ প্রোটিনের প্রথম এবং প্রধান কাজ দেহের ক্ষয়পূরণ কারয়া উহার বৃদ্ধি 
| সাধন করা | শিশুর দেহ এই সময় দ্রুত বৃদ্ধি পায় না। সন্তরাং উহার খাদ্যে যথেষ্ট 


শিশুর বৃদ্ধি এবং [শিশুর পারচালনা সংক্রান্ত কার্ধসূচী ue 


পারিমাণে প্রথম শ্রেণীর প্রোটিন থাকা প্রয়োজন । শিশডর এক বংসর বয়স পর্যন্ত প্রাত 
পাউণ্ড দেহের ওজনের জন্য গড়পড়তা প্রায় ১৫ গ্রাম প্রোটিনের প্রয়োজন হইয়া থাকে। 
এই পরিমাণ প্রোটিন দেহের ক্ষয়পুরণ ও বৃদ্ধিসাধন. কারয়াও দেহে তাপ উৎপাদনে 
সাহায্য করিতে পারে । জন্মের প্রথম কয়েক মাস শিশ; এই প্রোটিন মাতৃ-দগ্ধ হইতেই 
পাইতে পারে । মাতৃ-্দুগ্ধে আঁত উৎকৃষ্ট শ্রেণীর প্রোটন ATT আযালবুমিন বর্তমান | 
উহা সহজেই হজম, হয় 1 কিন্তু বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে মাতৃ-দুগ্ধের প্রোটন দেহের 
সমস্ত চাহিদা পুরণ কাঁরতে পারে না। এইজন্যই মাতৃ-দুগ্ধের সঙ্গে অন্যান্য প্রোটিনজাত 
খাদ্য [MIS খাওয়াইতে হয় ॥ ৩1৪ মাস বয়স হইতে শিশুকে গরুর দুধ, ডিমের কুসুম 
ইত্যাদি খাওয়াইলে এই প্রোটিনের অভাব পূরণ হয়। গরুর দুধে প্রোটিনের পারমাণ 
মাতৃদুগ্ধ অপেক্ষা বেশী । তবে এই প্রোটিন ক্যোসিন) মাতৃদুগ্ধের প্রোটিনের মত সহজ- 
পাচ্য নয়। এইজনাই শিশুকে ধারে ধীরে গরুর দুধ ধরাইতে হয়। তাহা না হইলে 
পেটের গোলমাল দেখা দিতে পারে। ৮ মাসের শিশুকে প্রোটিনের জন্য মাংসের 
সুপ ইত্যাদি দেওয়া যাইতে পারে। Br = পারমাণে প্রোটিন না পাইলে শিশুর বৃদ্ধি 
ব্যাহত হইবে | 


কার্বোহাইড্রেট $ কার্বোহাইড্রেট তাপ উৎপাদক খাদ্য । শিশনুর দেহে তাপ উৎপাদন 
করাই উহার প্রধান কাজ। als পাউণ্ড দেহের জন্য fea প্রাতাঁদন প্রায় ৫ গ্রাম 
কার্বোহাইড্রেট প্রয়োজন হইয়া থাকে | জন্মের সময় শিশুর পাঁরপাক শান্তি দুর্বল থাকে ।. 
এইজন্য তখন সহজপাচ্য কাবেশহাইড্রেট খাইতে দেওয়া প্রয়োজন | UTD. Borie কঠিন- 
পাচ্য কার্বোহাইড্রেট এই সময় Toor, হজম করিতে পারে AT | মাতৃদ;গ্ধের কার্বোহাইড্রেট 
(ল্যাক্টোজ) সহজপাচ্য | এইজন্য প্রথম ২৩ মাস শিশুকে অন্য কোন কার্বোহাইড্রেট না 
‘দয়া দুগ্ধই খাইতে দেওয়া iow! চিনিও একটি সহজপাচ্য কার্বোহাইড্রেট । তবে 
ধীরে ধাঁরে ইহা ধরাইতে হয় । ৫৬ মাসের শিশুকে আল;, ভাত ইত্যাদি স্টাজাতীয় 
কাবেণহাইড্রেটও স:সিদ্ধ করিয়া দেওয়া মাইতে পারে | এইভাবে ধারে ধীরে সহজপাচ্য 
হইতে কাঠনপাচ্য কার্বোহাইড্রেট জাতীয় খাদো শিশকে অভ্যস্ত করাইতে হয় | উপযুক্ত 
পরিমাণ কার্বোহাইড্রেট না পাইলে শিশু দ;ব'ল হইয়া পড়বে এবং উহার ওজন ঘথাযথ 
বৃদ্ধি পাইবে না । 

স্নেহ £ স্নেহজাতীয় খাদ্য দেহে প্রধানতঃ তাপ উৎপন্ন করিয়া থাকে। জন্ম হইতে 
এক বৎসর বয়স পর্যন্ত শিশুর খাদ্যে কতটুকু স্নেহপদার্থ থাকা দরকার তাহা সাঁঠকভাবে 
নগর করা হয় নাই । গাতৃদুগ্ধে স্নেহের পাঁরমাণও কম থাকে | তবে বয়স বাদ্ধর সঙ্গে 
সঞ্গে খাদ্যে সহজপাচ্য স্নেহ পদার্থ থাকা প্রয়োজন । কারণ বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে siet 
মোট ক্যালরির প্রয়োজনীয়তা বাঁদ্ধ পায় । তাহা ছাড়া ম্নেহজাতীয় খাদ্যে সাধারণতঃ 
ভাইটামিন ‘এ’ ও fe দ্রবীভূত থাকে। ফলে স্নেহজতীয় খাদ্যে যেমন ক্যালরির 
চাহিদা পুরণ হয় তেমান ভাইটামিন ‘এ’ এবং We দেহে সরবরাহ করা. হয়। জন্মের 
দ্বিতীয় সপ্তাহেই ২৷৩ ফোঁটা কড্‌লিভার অয়েল বা alae অয়েল দেওয়া মাইতে 
পারে। ৪81৫ মাসে শিশুকে একটু কাঁরয়া মাখন ধরান মায়। তাহা ছাড়া দুধের স্নেহতো 
আছেই । স্নেহ পদার্থের অভাবে দেহে ভাইটামিন ‘এ’ এবং “ড’র অভাব দেখা দিতে 
পারে। ফলে শিশু পুজ্ট হইবে না এবং সহজেই সংক্রামক রোগে আক্লান্ত হইবে ৷ 


| 


৮৬ | গ্‌হ-পারচালনা AMSAT 


ভাইটাঁমন £ঃ দেহকে সুস্থ ও রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা কাঁরতেই ভাইটামনের 
প্রয়োজন হইয়া থাকে। ভাইটামন “ড’ দেহের আদ্থ বা হাড় গঠনে সহায়তা করে, 
এই ভাইটামিনের অভাব হইলে শিশুর হাড় ঠিকভাবে বাড়িতে পারিবে না এবং সে রকেট 
রোগাক্রান্ত হইতে পারে। মাতৃদু*ধ হইতে শিশু ইহা পায় না । সুতরাং জন্মের 
দ্বিতীয় সপ্তাহ হইতেই শিশুকে কড-লিভার বা শার্ক-লিভার অয়েল দিতে হইবে । অপয় 
একটি ভাইটামিনও ASAT তেমন পাওয়া যায় না । ইহা হইতেছে ভাইটামন ‘সি’ | 
এইজন্য কমলালেবুর রস, টমেটোর রস ইত্যাদি শিশুকে প্রথম হইতেই খাওয়াইয়া এই 
অভাব পুরণ করিতে হয়। ‘এ’ এবং ie’ ভাইটামিনসমূহ সাধারণতঃ শিশু প্রথম প্রথম 
মাতৃ-দ:গ্ধ হইতেই পায়। তবে বয়স Tier সঞ্গো সঙ্গে এই সকল ভাইটামিনের 
প্রয়োজনীয়তা বৃদ্ধি পায়। সুতরাং ৬৭ মাসের শিশুকে সবুজ শাক-সবাঁজর জুস 
খাইতে দিয়া এই অভাব পূরণ করা মাইতে পারে | ভাইটামনের অভাব হইলে Toe, 
HAA, ফ্যাকাশে ও রুগ্ন হইবে। 


খাঁনজ লবণ £ দেহের বৃদ্ধিতে সহায়তা করা এবং উহাকে সুস্থ রাখাই খনিজ 
লবণের el. বাভিন্ন প্রকার খাঁনজ লবণের মধ্যে ক্যালাসয়াম, ফসফরাস ও লোঁহ- 
জাতীয় খাঁনজ লবণই শিশুর পক্ষে অধিক গুরুত্বপূর্ণ । ক্যালাসয়াম ও ফসফরাস 
আঁস্থ ও হাড়ের প্রধান উপাদান । সুতরাং শিশুর খাদ্যে এই সকল লবণের অভাব হইলে 
Ferra হাড় পুষ্ট হইবে না এবং সে “রকেট” রোগাকান্ত হইতে পারে। মাতৃ-দুগ্ধে , 
এবং CATAL যথেষ্ট পাঁরমাণ ক্যালসিয়াম ও ফসফরাস আছে। স:তরাং এ দগ্ধ 
হইতেই শিশ: তাহার দৈনান্দন প্রয়োজনীয় ক্যালসিয়াম ও ফসফরাস পাইতে পারে । এক 
বছর পর্যন্ত শিশুর খাদ্যে প্রীত পাউণ্ড দেহের ওজনের প্রায় ০৬ হইতে ০৮ গ্রাম 
ক্যালসিয়াম থাকা প্রয়োজন । মাতৃদ:গ্ধে লৌহেরও মথেন্ট অভাব লাক্ষত হয়। প্রাত 
পাউণ্ড দেহের ওজনের জন্য প্রাতাদন প্রায় ৬ মিলিগ্রাম লৌহ এক বৎসর বয়স পর্যন্ত 
[শশুর খাদ্যে থাকা প্রয়োজন, কিন্তু এই পাঁরমাণ লৌহ e দুগ্ধ হইতে পায় না। 


. ফলে ডিমের কুসুম ও শাক-সবাঁজর জুস দিয়াই শিশুর লৌহের চাহিদা পূরণ কাঁরতে 


হয়। 81৫ মাস বয়স হইতেই Pes এই সকল খাদ্য দেওয়া যাইতে পারে। লোঁহ- 
জাতীয় খাদ্য দেহে রন্ত-প্রদ্তততে সাহায্য করে। সুতরাং লৌহঘাটত খাদ্যের অভাব 
হইলে শিশুর দেহে রস্তা্পতা দেখা দিবে ও সে 'আযাসাডক' রোগাক্রান্ত হইবে । 


জল ঃ ইহা ছাড়া শিশুকে যথেষ্ট পারমাণ জল খাওয়াইতে হইবে ৷ ais পাউণ্ড 
দেহের ওজনের জন্য প্রাতাদিন প্রায় ১৫ হইতে ২৫ আউন্স জলের প্রয়োজন | জল 
ফুটাইয়া ঠাণ্ডা staat ‘শিশুকে মাঝে মাঝে খাইতে fats | সর্বদাই ফুটান জল খাওয়ান 


, উচিত কারণ জলে নানাপ্রকার রোগজীবাণন থাকিতে পারে। জলের সাহায্যে দেহের 


WINS পদার্থ সমূহ [Tem পথে Thea হইয়া মায় । ফলে দেহ সুস্থ থাকে । 
দেখা যাইতেছে সারা AAT ধাঁরয়া সুস্থ থাকার প্রথম ও প্রধান উপকরণ হইল খাদ্য | 
Cras আহার না পাইলে 1শিশ:র মথামথ বিকাশ হয় না। দৈহিক বিকাশের উপর 


মানসিক বিকাশও বহুলাংশে নির্ভরশীল। তাই শিশুকে Grae পারমাণে আহার 
দেওয়াই তাহাকে AFA ও সবল ব্লাখার প্রধান উপায়। 


শিশুর বদ্ধ এবং শিশ;র পারচালনা সংক্রান্ত FATT va 


নীরব পাঁরবেশে বিশ্রামও শিশুর আরেকটি দৈহিক প্রয়োজন । শিশুকে তাই 
একাকী বিছানায় শোয়াইয়া রাখতে হয় । আতীররন্ত ক্লান্ত বা উত্তেজিত হইয়া ঘুমাইতে 
না দিয়া প্রথম হইতেই শিশুকে নির্জন পাঁরবেশে ধীরে ধারে ঘুমের মধ্যে প্রবেশ কাঁরতে 
শিখান উচিত। কারণ এইভাবে ঘূমাইতে অভ্যস্থ হইলে পাঁরণত বয়সে অল্প বিশ্রামের - 
ফল ভাল হয়। : 

পরিজ্কার-পরিচ্ছন্নতা শিশুর অন্যতম দৈহিক প্রয়োজন । অপরিচ্ছন্নতার ফলেই 
আমাদের দেশের শিশুরা নানা প্রকার রোগে ভুগিয়া থাকে। শিশুর দেহ অত্যন্ত 
কোমল, তাহার রোগ প্রতিরোধের ক্ষমতাও খুব কম। তাই বয়স্ক Ales তুলনায় শিশুর 
পরিভ্কার-পারিচ্ছন্নতা ও নিয়মিত স্নানের প্রয়োজন আরও বেশী । 

বিশুদ্ধ. বায়; ও প্রয়োজনীয় Garis শিশুর দৈহিক প্রয়োজনের অল্তগ'ত। এই 
দুইটির অভাবে শিশুর দেহ উপযযুন্তভাবে বাড়তে পারে না। গৃহের সর্বাপেক্ষা 
আলো-বাতাসপূণ* কক্ষাট শিশুর জন্য নির্বাচন করা Siow শীতকালে শিশুকে 
Veris জামাকাপড় পরাইতে হয় এবং নিয়ামত রোঁদ্র-স্নান দিতে হয় । তবে গ্রাক্মকালে 
অনাবশ্যক জামাকাপড় দয়া শিশ;কে sivas প্রয়োজন নাই । 

উপরোন্ত বািধগ্যালি পালন কারিলেই সে স্বাস্থ্যে সুখে ও মনের আনন্দে দিন দিন 
বাড়িতে থাঁকবে। তাহার ঘুমের, স্নানের, আহারের, আদরের এমন কি কোলে 
লইবারও 'নার্দন্ট সময় থাকা আবশ্যক। 


(b) জন্ম, শৈশব ও প্রাপ্তবয়গককাল £ জীবনের প্রথম দ্বাদশ বৎসর (Birth, 
infancy & maturation. The first dozen years) 

মানবজীবনকে আমরা নিম্নরূপ পাঁচাট স্তরে ভাগ করিতে পার £ 

(১) মাতৃগর্ভে অবাস্থাত ; 

(২) জন্মের পর & বৎসর শৈশবকাল ; 

(৩) ৫ হইতে ১২ বংসর বাল্যকাল ; ঠা 

(8) ১২ হইতে ২০ বংসর কৈশোর-_কৈশোর আবার দুইটি উপাঁবভাগে বিভজ্ঞ__ 

(ক) প্রাক্কৈশোর, (খ) কৈশোরোত্তর ৷ 

(৫) প্রাগ্তবয়স্ককাল। 

শৈশব ৪ শিশুর ক্রমবিকাশকে পাঁচাঁট শ্রেণীতে fase করা যায়, ঘথা-_দৈহিক, 
মানাসক, ভাষাগত, প্রাক্ষোভিক ও সামাঁজক চেতনার বিকাশ p 
দ্রুত দৈহিক বিকাশ শৈশবের একটি প্রধান বৈশিষ্ট্য । জন্মের পর এক মাসেই শিশু 
মাথা তুলিতে পারে, দুই মাসে মাথা খাড়া করিতে পারে, পাঁচমাসের সময় কিছুতে 
ঠেসান দিয়া বাসিতে পারে, আট-নয় মাসে দাঁড়াইতে পারে, নয়-দশ মাসে হামাগুঁড় দিতে 
পারে, এক. বছরের মধ্যেই হাঁটতে শেখে, পনের মাসে frig বাহিয়া উাঠিতে পারে এবং 
দেড় বছরে দৌড়াইতে পারে । দৈহিক বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে চলে মানসিক বিকাশ ও 
ভাষা শিক্ষার পালা । জনক্ন্দনের মধ্য দিয়া তাহার ভাষা শিক্ষার প্রথম পাঠ শুরু 


* era বিকাশ সম্বল্ধে একাদশ শ্রেণীর পাঠ্য ( যণ্ঠ অধ্যায় দুষ্ট à 


৮৮ গৃহ-পারচালনা ও গৃহশ-শ্রষা 


zs! তারপর প্রাকৃকথন: স্তর অতিক্রম কাঁরয়া প্রায় এক বংসর বয়সে সে কথা বাঁলতে 
শুর করে। ; 

ইতর প্রাণীদের মত fe কেবল সহজাত প্রবৃত্তির বশ। দেহের আনন্দ-বেদনার 
অন্ভ্যাতটাই তাহার প্রবল থাকে। শুধু ভাললাগা মন্দলাগার মাপকাঠি দিয়া সে 
তাহার অচেনা জগৎকে Taba করে । 

তন চার বৎসর বয়স হইতে শিশুর মনে আত্মপর বোধ জাগিয়া ওঠে এবং সে 
আঁতমাতরায় আত্মকোন্দ্রক হইয়া পড়ে । জগতের সব কিছু যেন তাহাকে কেন্দ্র কারয়া 
ঘাঁটতেছে, সে চায় সবাই কেবল তাহারই দিকে নজর দিক, সকলেই তাহার হ:কুম পালন 
করুক | কোন রকমের ভাগীদার সে সহ্য কারতে পারে না। বাবা-মায়ের ভালবাসার 
উপর সে একাধিপত্য চায়, তাই ভাইবোন, বিশেষতঃ ছোট ভাইবোনদের উপর তাহার 
হিংসা আসে। : 

এই আত্মকোশ্দ্িকতার চরম পরিণত আত্মপ্রেম। শিশু আপনার প্রেমে আপান মুগ্ধ 
হইয়া পড়ে । এই suelos নাম দেওয়া হইয়াছে ambe xem (Narcissism) 1 গ্রীক 
গাথার এক আত্মপ্রেমমগ্ধ নায়ক ATTA কাঁহনী হইতেই এই আত্মপ্রেমজানত 
প্রবাত্তটির Ge নামকরণ হইয়াছে | 

foots এই বয়সে সম্পূর্ণ অন্তম:্খী থাকে। শিশ; বাঁহরের জগৎ হইতে নিজেকে 
গ:টোইয়া ফেলে এবং সে UT কঙ্গনার জগতে ঠাঁই লয়। ডাকাতের সঙ্গে লড়াই 
কারয়া সে মাকে বিপদের মুখ হইতে উদ্ধার করে ; কখনো বা রামের মত বনবাসে যায়, 
কখন হয় বিড়াল ছানার কানাই মাস্টার, কখনো বা গাঁলর ম:খের ফোরওয়ালা । শিশুর 
এই জাতীয় খেলার নাম দেওয়া হইয়াছে কল্পনবলাসের খেলা ( Make believe 
play ) ! : 

বছর তিনেক বয়সের শিশুর আর একটি বৈশিষ্ট্য হইল পূনরাবাঁত্ত বা জানা পথে 
চাঁলিবার প্রবৃত্ত । এই সময়ে শিশুরা একই ধরনের খেলা খোঁলতে, একই সুরের প্রান 
ছড়া বারবার আবৃত্তি করতে ভালবাসে | 

তন বছর পর্যন্ত অন.বরণ প্রবত্তিও খুব প্রবল থাকে । এই অনুকরণ প্রবৃত্তির 
ফলে শিশ; ভাষা শিক্ষা করে। খেলাধুলা, কাজকর্ম সব কছনুর মধ্যে বড়দের অনুকরণ 
কাঁরয়া সে ধীরে ধাঁরে সমাজায়িত হইয়া ওঠে ৷ 

মানসক বিকাশের দক দিয়া eka সর্বাপেক্ষা বড় বৈশিষ্ট্য হইল কৌত্হল। 
সাধারণতঃ চার বংসর বয়সের সময় তাহার এই কৌত্হল বেশী দেখা ষায়। শিশুরা 
এই সময় খেলনা পাইলে ভাঙিয়া চরিয়া দেখে উহা কিভাবে তৈরী । এই কৌতহল 
নিবৃত্ত করিতে গিয়া সে নব নব অভিজ্ঞতা সয় করে। তাহার কৌতূহল হইতেই 
জ্ঞামাপপাসার গভীরতা, beta মানীসক বাশের গাঁত আমরা Beaton করিতে পার | 

শিশুর ঘোন চেতনা £ HAG fred মনোিজ্ঞানীরা মনে করেন বড়দের মতই 
ferae মৌন চেতনা রহিয়াছে। 

মনোবিজ্ঞানীদের মতে শৈশবই মানুষের শিক্ষার দিক হইতে সর্বাপেক্ষা মুল্যবান 
সময় । এই সময় দেহের ও মনের শক্তিগীল নমনীয় ও পরিবর্তনশীল থাকে, সহজাত 


শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পাঁরচালনা সংক্রান্ত কার্ধসূচী ৮৯ 


প্রবৃত্তিগ্ীলকে ইচ্ছামত পাঁরচালনা কাঁরয়া উহাদের ফিরান যায়। শৈশবই তাই শিশুর, 
সর্বাওগীণ গঠনের উপযুক্ত সময় | 

বাল্য z শৈশবের সঙ্গে বাল্যের একটা বিস্ময়কর পার্থক্য লক্ষণীয় । শৈশবে সব 
কিছুই থাকে একটা অসংযত ও অসংহত*অবস্থায়। কি দৈহিক কি মানসিক জীবনের 
সমস্ত ক্ষেত্রেই শিশুর একটা এলোমেলো fers ভাব দেখা যার । কিন্তু রাল্যে উহার 
পাঁরবর্তে একটা অদ্ভুত শঙ্খলা ও স্থায়িত্ব আত্মপ্রকাশ করে । একজন পরুণবিয়স্ক 
মানুষের মতই তাহার আচরণ ধার, সুসংহত | এইজন্য আনেস্ট জোন্‌স্‌ বয়ঃপ্রাপ্তিকে 
বাল্যের পুনরাবৃত্তি বায়াছেন | 

বাল্যের আর একটি বৈশিষ্ট্য হইল মূথবদ্ধতা । আত্মকোন্দ্িক শিশুর মধ্যে 
সংঘচেতনা জাগিয়া ওঠে এবং সে দল গঠন করে। 

সংঘাপ্রয়তা হইতে বালকের মনে গণমানসের অভ্যুদয় ঘটে । বালক গৃহে বাবামায়ের 
কর্তৃত্বাধীনে যে কাজ একা একা সমাধান কারিতে পারে না, 'দলের সঙ্গে পড়িয়া উহাই 
Di অনায়াসে সম্পাদন করে। “মিলেমিশে কার কাজ, হার জাত নাহ লাজ”-_এই 
ভাবি তখন প্রবল হইয়া ওঠে । এই প্রবৃত্তিটকে তাই সংপথে পাঁরচালনা কাঁরতে 
পারলে বালক ধারে ধাঁরে একটি সং্থ zi; নাগারকে পরিণত হইতে পারে | 

শৈশবের সহজাত প্রবাত্তিগরীলও ধাঁরে ধারে বালকের আয়ত্ত হয়। ঈর্ষা, দ্বেষ 
ইত্যাদি ভাবাবেগগীল আর পূঝের মত TII আত্মপ্রকাশ করে না, ক্রমশঃ CURIE 
গাঁত Gr end Ba | MAMTA THA সঙ্গে বালক ক্রমশঃ খাপ খাইতে শেখে। 


(c)- যৌবনোদ্গম ও বদ্ধ ( Puberty & Growth ) $ 

১২ হইতে ২০ বৎসর পর্যন্ত সময়কে কৈশোর কাল আখ্যা দেওয়া EX । কৈশোর 
আবার দুইটি উপাবভাগে বিভন্ত-প্রাককৈশোর ও কৈশোরোত্তর.। প্রাকৃকৈশোরেই 
মানুষের প্রথম যৌবনোদ্গম হয় | 

মানুষের জীবনের সব কয়টি বিভাগের মধ্যে যৌবনোদ্গামের সময়াট হইল সবচেয়ে 
জটিল ও সমস্যাম্‌লক ৷ স্টানলে হল কৈশোরের উত্তেজনা ও দ্বন্দ লক্ষ্য কারয়া উহার 
নাম দিয়াছেন “বাঞ্াবি্ষুদ্ধ কাল’ | অপাঁরণত বালকজীবন এবং পূর্ণ বুবকজীবন-_এই 
দুয়ের সাম্ধকাল এই কৈশোরকাল। এই সময়ের মনস্তত্ব অতি জটিল, দেহ ও মনের 
পারবর্তন সমস্যামূলক এবং চিন্তাভাবনা খাপছাড়া । এই বয়ঃসন্ধিকালে শারীরক ও 
মানসিক পাঁরবর্তন এত দ্রুত সংগঠিত হয় যে বালক অনেক সময় সেই পাঁরবত'নের সঙ্গে. 
তাল মিলাইয়া চালতে পারে না। ফলে বড়দের চোখে তাহাদের আচরণ ও কথাবার্তায় 
অনেক অসঙ্গতি, অশেষ ত্রুটি ধরা পড়ে । 

যৌবনোদ্গমে *Ul ও পৃরূষের মধ্যে সবচেয়ে বেশ দৈহিক ও মানসিক পৰিবর্তন 
ঘাঁটয়া থাকে । 

দৈহিক পাঁরবর্ত'ন $ প্রথম ঝতুর আগমন মেয়েদের দেহে যৌবন সূচনা করে । 
সাধারণতঃ বার হইতে ষোল বৎসরের মধ্যে মেয়েদের প্রথম ঝতু হইয়া থাকে । তাই এই 
বয়সেই মেয়েদের প্রথম যৌবন আরম্ভ হয়। মেয়েদের বেলা যেমন যৌবন সমাগমের 


81), গৃহ-পারচালনা_ও RABAT 


একটি faa sU লক্ষণ দেখা মায়-ছেলেদের বেলা কিন্তু সেইরূপ কোন নাট লক্ষণ থাকে 
না। কতকগুলি বাহ্যিক পাঁরবর্তন হইতেই ছেলেদের যৌবন আগমন বোবা যায়। যৌবন 
সমাগমে নারী ও পুরুষ উভয়েরই দেহে কতগড়ল বাহ্য এবং অভ্যন্তরীণ পরিবর্তন 
'ঘাটয়া থাকে। অভ্যন্তরীণ পাঁরবর্তনগঢ়লিই বাহ্য পাঁরবর্তনের কারণ । 


বাহ্য পাঁরবর্তনের মধ্যে ছেলেদের এই সময় দাঁড়গোঁফ দেখা ATH | বাঁস্ত ও অন্যান্য 
প্রদেশে কেশোদ্গম হয় । গলার স্বর ভার হয়, সমস্ত দেহে একটি সুন্দর সুঠাম ভাব 
'দেখা দেয় ও দেহ সৌন্দ্ষে ভাঁরয়া ওঠে | মেয়েদের দেহেও এই সকল লক্ষণ প্রকাশ ATA | 
এই সময় তাহাদের স্তনযূগল TNS হয় এবং বাঁস্ত ও.অন্যান্য প্রদেশে কেশোচ্গম হইতে 
শুর; করে। তাহাদেরও গলার স্বর ভার হয়'এবং দেহ লাবণ্য ও শ্রীতে ভরিয়া ওঠে। 
ছেলে এবং মেয়ে উভয়েরই এই সময় জননোন্দুয় Wi e ও "LSU হইতে থাকে | 
প্রধানতঃ মৌন গ্রন্থিতেই অভ্যন্তরীণ পাঁরবর্তন বেশী হইয়া থাকে । মেয়েদের প্রধান 
'যৌনগ্রান্থ ভিন্বাধারে ( Ovary ) এই সময় ডিদ্ব ( Ovam ) AiG হইতে আরম্ভ করে। 
এস্ট্রোজেন (Estrogen ) নামক. হরমোনের প্রভাবে মেয়েদের দেহে যৌবনের বাহ্যিক 
লক্ষণগ্ীল প্রস্ফুটিত হইয়া থাকে ! 
পুরুষের প্রধান যৌনগ্রা্থ অণ্ডকোষ ( Testes) যৌবন সমাগমে এই অপ্ডকোষে 
শাকের বা FBGA জন্ম হইতে থাকে এবং তাহাদের প্রজনন শান্ত জন্মায় | 


মানাপক পাঁরবর্তন ঃ ?কশোর-কশোরীদের দেহে বিপুল পারবর্তন আসে বটে 
faery মনের পাঁরবর্ত'নের তুলনায় দেহের এই পারবর্তন প্রায় নগণ্য বাললেই চলে । এই 
সময় ছেলে-মেয়েদের মনে যৌনচেতনার উন্মেষ হয় এবং ছেলে-মেয়েরা পরস্পরের প্রত এক 
বিরাট আকর্ষণ অনুভব কাঁরতে থাকে | ATCT কমিটির 'রিপোর্টেঁ বলা হইয়াছে যে 
বার তের বছর বয়স হইতেই ছেলে-মেয়েদের শিরায় শিরায় মৌবন-জলতরঙ্গ উদ্বেল হইয়া 
ওঠে । ইহারই নাম কিশোরকাল। এই সময় কিশোর-কিশোরীদের প্রতি অভিভাবকদের 
সতক এবং সহান£ভ্তিশীল দ:ষ্ট থাকা দরকার ।- নতুবা কুসঙ্গে পাঁড়য়া ছেলেরা সহজেই 
িপথগামন হইতে পারে। 


দকশোর-ীকশোরীরা এই সময় আবার শিশুদের মত অন্তম্খী হইয়া-পড়ে। বালক 
বয়সের সংঘপ্রীত আবার কমিয়া আসে এবং সে আবার গৃহকোণাশ্রয়ী কম্পনাবলাসী 
ভাবুক হইয়া পড়ে। এই বয়সের সর্বাপেক্ষা উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হইল 'দবাচ্ব’ন | 
ties ও মানসিক পারিণাতর ফলে তাহার মধ্যে যে চাহিদার সৃষ্ট হয় সেগুলি. বাস্তবে 
তৃপ্ত হওয়া সম্ভব নয়। ফলে কিশোর সেগুলি তৃপ্ত কারতে দিবাস্বপ্নের সাহায্য নেয়। 
তাহাদের Peanut বিশ্লেষণ কারলে দুই শ্রেণীর স্বপ্ন পাওয়া যায়_আত্মপ্রাতষ্ঠাঘাটিত 
এবং AT AS ৷ কিশোর স্বপ্ন দেখে সে জীবনের সর্বক্ষেত্রে পড়াশুনা, খেলাধুলায় 
সর্বতই শ্রেষ্ঠ স্থান আধকার কারতেছে | আর স্বপ্ন দেখে যে তাহার আকাংক্ষিত প্রণয়ী 
দকংবা প্রণার়ণীকে লাভ কারতেছে । আঁধকাংশ 1দবাস্বপ্নই প্রক্ষোভে Talos থাকে এবং 
সামায়কভাবে কিশোর-ীকশোরীদের তৃপ্তি দেয় । “Tease? ছেলেমেয়েদের মানসিক 
স্বাস্থ্য SRL রাখতে অনেকখানি সাহায্য করে। তবে আতীর্ত ক্পনাবিলাস AY 
pies বিকাশের পাঁরপন্থী | 


y 


{শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পরিচালনা সংক্রান্ত amp ৯১ 


কৈশোরে ছেলেমেয়েদের বেশী অলসভাবে কালধাপন কারিতে দিলে তাহাদের মনে 
নানারকম যৌনাবিকার দেখা দিতে পারে । তাই মনোবিজ্ঞানীরা কিশোর-কিশোরাদের 
অবসর LES Mla নানারূপ নিদো‘ষ খেলাধুলা, গানবাজনা করা, ছবি আঁকা ইত্যাদি 
আনন্দবর্ধক কাজের মধ্যে নিয়োগ করিতে পরামর্শ দেয়। িশোরকালই হইল দেহ ও 
চরিত্র গঠনের Grae কাল। কিশোর বয়স চরিত্র গঠনের সময় জানিয়াই প্রাচীন ভারতে 
এই সময়টি TAMIA PRP করিয়া কাটাইবার রীতি ছিল। পাশ্চাত্য দার্শীনকরাও 
অনেকেই কিশোরদের PRA সমর্থন করেন। 

কৈশোরের আর একটি ধর্ম হইল বাঁরপুজা ৷ E বয়সে কিশোর-ীকশোরারা মনে 
AG তাহাদের রা অনুযায়ী কোন আদর্শ বাছিয়া নেয় এবং সেই আদর্শ‘ অনুযায়ী 
নিজের জীবন গঠন করিতে চায়। এই বয়সে যাহাদের আদর্শ মত বড় পরবতাঁকালে 
"তাহাদের জীবন ততই সুন্দর ও শ্রীমণ্ডিত হইয়া ওঠে। প্রবল নীতিবোধ ও পরাথে 
আত্মীবসজন করার আকাশক্ষাও এই বয়সেই প্রবল থাকে । ভারতের স্বাধীনতা সংগ্রামে 
fame অনেক কীরই ছিলেন কিশোর । মোটের উপর আত্মরাত ও পরোপচিকীর্ষা এই 
'ুইশবপরীতমুখী আবেগই কিশোর বয়সে প্রবল থাকে। তাই সহানঢুভচাত ও দরদ 
সহকারে Gras শিক্ষার ব্যবস্থা করিয়া অস্ফুট কলকাগযীল যাহাতে যৌবনে মুকুলিত 
হইয়া ওঠে সেই দিকে WIG রাখা প্রত্যেক আঁভভাবকেরই কর্তব্য | 

(d) কিশোর ও অপরাধপ্রবণদের সমস্যা 

( Problems of adolescents and delinquents ) 

কৈশোরের সমস্যা £ কিশোর বয়সে মনের যে fare পাঁরবর্তন ঘটে তাহার ফলে 
ব্যান্তর জীবনে কতকগঠীল নুতন নূতন সমস্যার সৃষ্টি হয় | কৈশোরের এই সমস্যাগ?ুলির 
কথা aie জানা থাকে তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রে বড়দের সঙ্গে যে একটা সংঘাত অনিবার্য 
হইয়া ওঠে তাহা রোধ করা যায় । কৈশোরের সমস্যাগযীলি নিয়রংপ Ead 

(s) স্বাধীনতার সমস্যা? যৌবনোদ্গমের সঙ্গে সঙ্গে কিশোর- বিশোরাঁদের মনে 
একটা স্বাধীনতা লাভের আকাঙ্ক্ষা প্রবল হইয়া ওঠে । তাহার এতকালের পরনিভ'রতা 

কাটাইয়া উঠিতে চায় এবং নিজেকে সমাজের একজন বলিয়া ভাবিতে শুর: করে। ফলে 
আঁভভাবকদের সঙ্গে সংঘাত দেখা দেয়। অভিভাবকদের উাচত এই সময় উপহাস না 
করিয়া তাহাদের বন্তব্য এবং মতামত শ্রদ্ধা সহকারে শোনা এবং কোনো কাজের দায়িত্ব 
‘তুলিয়া দেওয়া । এইরুপ কাজের ভার পাইলে কিশোরদের মনে দায়িত্ব বোধের সঞ্চার হয় 
এবং স্বাধীনতার চাহদা তৃপ্ত হয় । 

(a) cata সমস্যা ঃ “এই সময় মৌন. আকাঙক্ষার বিকাশ ঘটে বালয়া ছেলেদের 
মেয়েদের প্রাত এবং মেয়েদের ছেলেদের SITO একটা আসান্ত জন্মে এবং অনেকেই প্রণয় 
ব্যাপারে জাঁড়ত হইয়া পড়ে । ছেলেমেয়েদের তখন নানা যৌন: সমস্যা দেখা দেয়, 
অনেকের আবার যৌনাবকৃতি ঘটে । এই বয়সে উপযুক্ত যৌন শিক্ষার ব্যবস্থা করা উচিত 
এবং TATA খেলাধুলা, আমোদ-প্রমোদ, অভিনয়, সাংস্কাতিক সম্মেলন এবং সমাজ 
উন্নয়নমূলক কাজে কিশোর-কিশোরীদের ব্রতী করা Gide | 

(৩) adis. সংকান্ত সমস্যা ঃ এই বয়সে কশোর- aorta আপন আপন 


৯২ $ গ্‌হ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


পছন্দ SAAT sie বাছিয়া লইয়া স্বনির্ভ'র হইবার নানারূপ পারকল্পনা করে। 
অভিভাবকরা সাধারণতঃ নিজেদের ইচ্ছাটা ছেলেমেয়েদের উপর. চাপাইয়া দিতে চেষ্টা 
করেন। ফলে শিক্ষা এবং বৃত্তি নির্বাচনের ব্যাপারে একটা জবরদাস্ত চলে এবং কিশোর- 
কশোরারা একটা সমস্যার সম্মুখীন হয় । কৈশোরের এই সমস্যাটির মাহাতে সুষ্ঠু 
সমাধান হয় তাহার জন্য প্রত্যেক কিশোরএকশোরার was শিক্ষার ব্যবস্থা কাঁরতে 
'হইবে। ব্যনতিগত বৈষমোর নণীত স্মরণ রাখিয়া প্রতোকের প্রয়োজন ও সামর্থ্য অনযায়ী 
শিক্ষা দিতে পারলে একাদকে যেমন মানসিক তৃপ্তি হইবে অন্যদিকে তেমান তাহাদের, 
আত্মবিশ্বাস ATG হইবে এবং জীবনে তাহারা সহজেই সুপ্রতিষ্ঠিত হইতে সমর্থ হইবে | 


(6) জাবনদর্শন সংক্রান্ত সমস্যা 8 জীবনের অর্থ কি? ইহার সার্থকতাই বা 
{কসে? জীবন-সম্বন্ধে এইরূপ seqni মৌলিক প্রশ্ন সকল িশোর-কশোরাদের, 
মনেই জাগে । প্রত্যেক আভভাবকেরই উচিত কিশোরদের সন্মুখে একটি উচ্চভাবের 
আদর্শ স্থাপন করা যাহা তাহার সমস্ত জীবনকে অর্থময় করিয়া তুলতে পারে | 

কৈশোরের AMAT সমাধান না হইলে আধকাংশ ক্ষেত্রে সে তাহার মনের TS 
সামলাইয়া উাঠতে পারে না, সে অবুঝের মত আচরণ করে | সেই সময়কার দাঁমত যৌন- 
প্রবৃত্ত, আত্মীবস্তার প্রবাত্ত সমাজবিরোধী আচরণের মাধ্যমে আত্মপ্রকাশ করে।' 
অচেতন মনের ছন্দ হইতে অপরাধ জন্ম নেয় । সে জানতে পারে না যে অন্যায় কাজ 
কাঁরতেছে। স্বাধীনতা এবং আত্মীনভ“রতার আকাঙ্ক্ষা ব্যাহত হইলে অভিভাবকদের ale 
একটা বিদ্রোহের ভাব জাগে এবং উহা হইতে আসে ছার ও গঢণ্ডামী ইত্যাঁদ। অনেকেই 
আবার বাস্তবের রাজ্য হইতে নিজেকে গটাইয়া নিয়া 'দিবা-্বপ্নের আশ্রয় নেয় | এইভারে, 
তাহার চাঁরত্রের ATG বিকাশ স্বভাবতঃই ব্যাহত EN d 

অপরাধ-গ্রধণতা কৈশোরের ধর্ম নয়। আঁভভাবকদের ?কশোর মনস্তন্বকে ভুল; 
বাবার ফলে এবং তাহার সমস্যাগনীলর Gye সমাধান Wien না পাইবার ফলেই 
কৈশোরে অপরাধপ্রবণতা দেখা দেয়। শাস্তি দিয়া কৈশোরের এই সকল অপরাধ, 
বদখেয়াল কিংবা বেয়াড়াপনার 'চীকসা সম্ভব নয়। ইহার জন্য চাই সুস্থ পারবে” 
দরদ এবং প্রবৃত্তির উৎকর্ষণ। শিক্ষক এবং আঁভভাবকদের কাজ হইবে কৌতুহল. 
আত্মপ্রাতষ্ঠার চাহিদা এবং স্বাধীনভাবে কাজ কারবার প্রবৃত্তি ইত্যাদি জীবনপ্রয়াসী 
শন্তিগীলকে আবিদ্কার করা এবং আত্মাবস্তারের org পন্থায় উহাদের কাজে লাগাইয়া. 
জীবনকে তৃপ্ত করা | 

অপরাধপ্রবণতা ৪ কিশোরদের নি উরস, আচরণ দেখিয়া 
থাঁকি। এইসব অবাঞ্চিত আচরণ যখন সমাজাবরোধা কাজের রূপ নেয় তখন তাহাকে 
অপরাধপ্রবণতা আখ্যা দেওয়া হইয়া থাকে | কৈশোর অপরাধের মধ্যে পড়ে. অবাধ্যতা, 
দ্বেচ্ছাচারিতা, একগনুয়ৌম, অসৌজন্য, উচ্ছ্খলতা, ধৰংসাত্মক FASTA, Wwe 
বার্ততা, জডয়াখেলা, মাদকদ্রব্য সেবন, মৌন ব্যাভচার ও আত্মহত্যা | 

Pul তরি পারা cuc 
সমস্যাঁবশেষ। বংশধারাবাদীরা এতকাল মনে কাঁরতেন বংশগাঁতই অপরাধের মূল কারণ 
এবং অপরাধপ্রবণ হইয়াই মানুষ জন্মগ্রহণ করে। পরন্তু পারবেশরাদীদের যুক্তি ছিল, 


শিশুর বৃদ্ধি এবং শিশুর পরিচালনা সংক্রান্ত Hat ৯৩ 


পারিবেশই মানুষকে অপরাধী তৈরী করে। একান্ত একপেশে বাঁলয়া এই দুইটি মতবাদই 
আজ পরিত্যন্ত। সকলেই আজ একমত বংশগাঁত এবং পরিবেশের সংমিশ্রণে অপরাধী 
AEG হয়। এখন এই দুইটি উপাদানে কাহার কতটা প্রভাব আলোচনা করা যাইতেছে। 


বংশগাঁতর প্রভাব £ অপরাধপ্রবণ পিতামাতার সন্তানদের মধ্যে সচরাচর একটা 
অপরাধপ্রবণতা দেখা ATA | সাধারণতঃ চোর, জুয়াচোর, পকেটমার, বারবাঁনতা ইত্যাদি 
ব্যান্তদের সন্তানরা বাপমায়ের অপরাধকর্ম প্রত্যক্ষ করে এবং Gis আকৃষ্ট হয়॥ 
অনেক সময় বাপ মা সন্তানদের নিজ নিজ বৃত্তিতে দীক্ষা দেয় | ফলে তাহারা অপরাধা, 
ছাড়া আর কি হইতে পারে? মনস্তাত্তবকরা কিন্তু বংশগাতর চেয়ে পারবেশেরই বেশী 
গুরুত্ব দিয়াছেন, তাহাদের মতে অপরাধপ্রবণতা ঠিক উত্তরাধিকার সূত্রে পাওয়া নয় তবে 
অপরাধ সম্পাদনের একটা প্রবণতা ^p উত্তরাধিকারসূত্রে পাইতে পারে । আঁত শৈশবে 
গৃহের দূষিত আবহাওয়া হইতে যেসব শিশুদের সরাইয়া লওয়া হইয়াছিল পরবর্তী 
জীবনে তাহাদের কাহারো কাহারো মধ্যে বাপ-মায়ের' অপরাধপ্রবৃত্তিগুলির প্রকাশ হইতে 
দেখা গিয়াছে। এইসব প্রবৃত্তির মধ্যে যৌন অপরাধ ও উগ্র স্বভাবই হইল প্রধান ; 
তৃতীয়াট হইল উদ্দেশ্যহীনভাবে ঘুরিয়া বেড়ান | তবে শেষোন্তটি আঁত অল্প সংখ্যক 
লোকের মধ্যে দেখা মায় I 


পাঁরবেশের প্রভাব £ পরিবেশকে আমরা দুইভাগে ভাগ করিতে পাঁর-_(ক) গৃহ 
পারবেণ এবং (খ) বৃহত্তর সামাজিক পরিবেশ । 


(ক) গৃহ পাঁরবেশ £ গৃহ পরিবেশের মধ্যে প্রথমেই পড়ে দারিদ্যু । ‘অভাবে 
স্বভাব ন্ট” এই AAS প্রবাদ বাক্য একেবারে মিথ্যা নয় । তবে দারিদ্র প্রত্যক্ষভাবে 
[কিশোর মনে মতটা প্রাতক্রিয়া সৃষ্ট করে পরোক্ষভাবে কাজ করে তাহার চেয়ে অনেক 

, বেশী । celat আলোবাতাসহীন fale বাড়িতে বাস, স্থানাভাব, অনাময় ব্যবস্থার 
বাট, গৃহে দিবারান্র দ্ন্দ্বকলহ এ সমদ্তই দারিদ্রের সঙ্গে জড়িত এবং শিশু ও কিশোর C 
মনে ইহাদের প্রাতীক্রিয়া ভয়াবহ | 

দারদ্রার সঙ্গে আরও কতগুলি পারিবারিক কারণ 3:9 হইতে পারে, যেমন শৈশবে 
fere কিংবা মাতৃবিয়োগ, পিতা প্রবাসে কিংবা অন্য কোনভাবে সন্তানদের নিকট হইতে 
fates, জননী রুগ্ন কিংবা বাহরে কর্মরত, ফলে সন্তানরা মায়ের সান্নিধ্য লাভে বঞ্চিত, 
বাপমায়ের অসুখী দাম্পত্য জীবন, বৈমান্র ভাইবোনের জন্ম, পারিবারিক শৃঙ্খলার 
একান্ত অভাব কিংবা কঠোর নিপাঁড়নম্‌লক শৃঙ্খলা, বাপমায়ের তুচ্ছতাচ্ছিল্য অনাদূত 
অবহেলিত শিশচিত্তের সমস্ত সুকুমার বৃত্তি নষ্ট করে এবং তাহার মনে জট পাকায়। 
এইসব শিশুরাই কৈশোরকাল উপস্থিত হইলে অবাধ্য, asta, আনয়মানূবতাঁ ও 
উচ্ছ্খেল হইয়া দাঁড়ায় । অবশ্য আতারন্ত আদরেও এইসব দোষগুলি প্রকাশ পাইতে 
পারে। 

প্রাতকারের উপায়ঃ বাপমায়ের স্নেহ ও সহানুভাতি এবং উন্নত গৃহ পারবেশ 


চাই। গৃহপারবেশ GAS করা একেবারেই অসম্ভব হইলে কোন সহৃদয় আভভাবকের 
- তত্বাবধানে বালক ও কিশোরদের রাখা উচিত৷ 


গৃহ-পার, 1১৯ 


৯৪ গৃহ-পারচালনা ও গৃহশ-শ্রুষা 


বৃহত্তর সামাজিক পাঁরবেশ $. পারিবারিক জীবন ব্যতীত কিশোরদের জীবনে 
বৃহত্তর সামাজিক জীবনও অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ | এই সামাজক পাঁরবেশের মধ্যে পড়ে 
(s) তাহার বিদ্যা প্রাতণ্ঠান অথবা কর্মক্ষেত্র । (২) তাহার অবসর সময় উদযাপন 
এবং (৩) সঙ্গী ও বন্ধুবান্ধব | 


(১) 'ৰদ্যাপ্ৰাতণ্ঠানঃ আঁধকাংশ বালক এবং কশোরই পায় বাঁধাধরা শিক্ষা, 
মেধাবী বালকদের আকাশ্ষা পরিতৃপ্ত হয় না। ক্ষীণব্যাদ্ধ বালকদের আবার 
পড়াশুনাটা বোঝা বলিয়া মনে হয়। যেসব {কণোর পড়াশুনার পাট চুকাইয়া কাজে 
নামে তাহারা নখন কাজে আনন্দ পায় না তখনও সমস্যার AMG হয় । {বিশেষতঃ 
তাহাদের কাজ যদি একঘেয়ে ও যান্ত্রিক হয় তবে কাজে তাহাদের মন বসে না। ফলে 
তাহারা অনেক সময় অপরাধকর্মের দিকে SERT পড়ে । 


প্রতকার £ বিদ্যালয়ের পাঁরবেশ ও 'শক্ষণপদ্ধতির উন্নীত সাধন করা দরকার | 
বালকের পাঠক্রম তাহার উপযোগী হওয়া চাই । {বদ্যালয়ে হাতের কাজ ও ব্যান্তিকোশ্দ্রক 
fep প্রবর্তন কারতে হইবে । তাছাড়া বিদ্যালয়ের BAAS খেলাধুলা, বিতর” 
ভ্রমণ, সাংস্কৃতিক সম্মেলন ইত্যাদির ব্যবস্থা থাকা দরকার | 


(২) অবসর সময় উদ যাপন £ ?িশোররা কিভাবে তাহাদের অবসর সময় উদ্‌যাপন 
করে তাহাও শেষ TARA সমীক্ষার দেখা গিপ্লাছে অপরাধপ্রবণ কিশোররা 
সাধারণতঃ তাহাদের অলস TSA as নানারংপ সমাজাবরোধন কাজের পাঁরকল্পনা 
করে। আঁধকাংশ কশোরদের উপযস্ত খেলাধুলা শরীরচর্চা কিংবা কোন গঠনমূলক 
কাজে যোগদান করার সুযোগ নাই। ফলে তাহারা আড্ডা fear বাজে নাটক নভেল 
etat এবং সনেমা দৌখিয়া সমর কাটায় | 


দসনেমার কুফল £ঃ কৈশোরে সিনেমার কুফল সবচেয়ে বেশ লক্ষ্য করা ঘায়। 
Sara efe যাহারা আঁতীরন্ত আসন্ত হইয়া পড়ে তাহারা স্কুল 1কংবা কলেজ পালায়, 
বাড়তে মিথ্যা কথা বলে এবং সিনেমা দেখার পয়সা জোগাড় কাঁরতে না পারলে চার 
পর্যন্ত করে। অনবরত সিনেমা দেখিয়া সে একটি কল্পনার জগতে বাস করে এবং 
বাস্তবের সঞ্গে তাহার কোন মিল নাই | জীবনকে তাহার সস্তা, মজাদার এবং নাটকীয় 
বাঁলয়া মনে হয়। সমস্ত ছাঁবতেই আবার কিছ? না কিছ: প্রেমের গলপ থাকে | উহা 
তাহাকে যৌন সচেতন এবং অকালপক কাঁরয়া তোলে । সে কেবল উত্তেজনা, কৌতুক 
এবং রোমান্স SEI বেড়ায় । বাস্তবের মুখোমহাখ হইতে খন ভয় পায় তখন 
অনেকে আবার মাদকদ্রব্য সেবন করে । অপরাধম.লক ছাঁব দোখয়া অনেকে আবার 
অপরাধ করার প্রত্যক্ষ প্রেরণা পায়) মেয়েরাও চিন্রতারকাদের হাবভাব, কথাবার্তা এবং 
সাজপোশাক অনুকরণ করে। ফলে তাহারা চপলমাঁত হয় এবং হালকা আমোদপ্রমোদ 
খাঁর বেড়ায় | 


প্রাতকার £ কিশোর বয়সের উপযোগী aces পাঁরমাণে ভাল ছায়াছাঁব নামত 
হওয়া আবশ্যক ৷ SAS খেলাধুলা, শরীর চর্চা, চিত্তাকৰ্ষক অথচ সুস্থ আমোদ 
প্রমোদের সুযোগ পাইলে কিশোর বয়সের I eun উৎকর্ষ সাধন করা সহজ হইবে। 


শিশুর বৃদ্ধ এবং শিশুর পারচালনা সংক্রান্ত কারসূচী ৯৫ 


(৩) সঙ্গী ও বষ্ধবান্ধৰ £ সবচেয়ে মারাত্মক হইল সঙ্গীদের প্রভাব। PAT 
পাঁড়য়া ভাল ঘরের ছেলেরা পর্যন্ত GAT খেলে, মাদক দ্রব্য সেবনে অভ্যস্ত হয়, যৌন 
ব্যাভচার করে এবং মেয়েরা পর্যন্ত বহুগামিনী হয় । ্ 

প্রতিকার 2 সন্তানদের বন্ধুবান্ধব নির্বাচনে বাপ-মার সর্বদা সাহায্য কাঁরতে হয়, 
এবং তাহারা কিরূপ সঙ্গী নির্বাচন করে সেদিকে STH] দৃষ্টি রাখিতে হয়। নিজেদেরও 
অবসর সময় যতটা সম্ভব তাহাদের সঙ্গে কাটাইতে হয়। 

দৌহক ভাট ঃ দৈহিক খত শিশুদের মনে হানমন্যতার সৃষ্টি করে। বামন, 
4e, ger লোকেরা সাধারণতঃ সঙ্গীদের উপহাসের পাত্র হইয়া থাকে। এইসব দৈহিক ' 
খত থাকা সত্বেও তাহারা কখন কখন APA সবল দেহের অধিকারী হইয়া UT d 
এইসব বালকদের কেহ কেহ আক্রমণাত্মক এবং ধৰংসাত্মক কার্যকলাপ অথবা অন্য কোন 
প্রকার অপরাধ কর্মের মধ্য দিয়া আত্মতীপ্ত লাভের COT করে। 

প্রাতকার £ঃ শৈশবেই দৌহক aortas চিকিৎসা হওয়া দরকার । তাছাড়া ছাঁব 
আঁকা, গান, আবাত্ত, খেলাধুলা অথবা অনুরুপ কাজের মধ্য দিয়া তাহাদের আত্ম- 
তীঁগ্তলাভের সুযোগ দেওয়া উচিত। . 

ব্দ্ধর প্রভাব £ FTI অপরাধপ্রবণতার একটি প্রধান কারণ। ব্যাপক 
পয“বেক্ষণের ফলে প্রমাণিত হইয়াছে যে ক্ষীণবুদ্ধিতার সঙ্গে অপরাধপ্রবণতার একটা 
গ্রভীর যোগ আছে।  অপরাধপ্রবণ ব্যক্তিদের মধ্যে ক্ষীণব্যাদ্ধর সংখ্যা যথেষ্ট । তাহারা 
সাধারণ মান;ষের মত ন্যায় অন্যায় বিচার কাঁরতে সমর্থ হয় না। ফলে সাধারণ মানুষ 
যেসব কাজ কারতে ভয় পায় কিংবা DHT করে ক্ষীণবযাদ্ ব্যক্তিরা সহজেই সেসব কাজ 
কাঁরতে পারে | 

প্রাতকার £ প্রথম হইতেই ক্ষণবযদ্ধ বালকদের কোন হাতের কাজ কিংবা তাহাদের 
বদ্ধ ও সামর্থ্য অনুসারে যে কোন কাজে লাগান দরকার | 


1, মানাঁসক "ap এবং শিশীশক্ষার ayes 
(Mental hygiene and principles of child guidance) 

মানাঁপক গ্ৰাঞ্থ্য ? স্বাস্থ্য বালিতে আমরা এতকাল দৌহক সুস্থতাই বুঝতাম | 
fang বণ্বদ্বাথ্য সংস্থা উহার এক নূতন সংজ্ঞা দিয়াছে । এই সংজ্ঞা অনুযায়ী দেহে 
সুস্থ এবং মনে AAA ব্যান্তকেই প্রকৃত FPA Dis বলা মাইবে। সুতরাং স্বাস্থ্য 
শাধ্দাটির মধ্যে মানাঁসক সংঞ্থতাও নিহিত রহিয়াছে। বস্তুতঃ ইংরেজী health শব্দাট 
আসিয়াছে aren স্যাকসন wholth শব্দ হইতে । wholth শব্দের অর্থ হইল 
পারপ্ণতা। দেহ এবং মন উভয়ই সংস্থ থাকিলে এই পরিপূর্ণতা আসিতে পারে | 

সমস্ত পাশ্চাত্যদেশে মানীসক রোগীর সংখ্যা বাঁড়য়া যাইবার ফলে আজ তাহারা 
মানীসক সুস্থতার উপর জোর দিতেছে । আমাদের এই ভারতে অবশ্য চিরদিনই উহার 
গুরুত্ব স্বীকৃত হইয়া আসিয়াছে। মানীসক সুস্থতার লক্ষণ হইল মনের সমত্ব। 
aoa বাহ্য APTA মনের সুস্থতা বোবা যায়, যেমন_(১) মানসিক সুস্থ 
ব্যক্তির মধ্যে একটা আত্মতৃপ্তির ভাব দেখা যাইবে। (২) বাহিরের জগতের সঙ্গে তান, 


৯৬ I গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুধা 


সহজেই নিজেকে খাপ খাওয়াইতে পারবেন । (৩) তাহার আচরণ হইবে বাঞ্ছিত অর্থাৎ 
সমাজের অনুমোদিত | (8) সাধারণ ঈর্ষা, কুটিলতা, রোষ প্রভৃতি মানসিক প্রবৃত্তি 
গুলি তাহার মনে অযথা জট পাকাইবে AT | 


পরীক্ষামূলক মনোবিজ্ঞান দেখাইয়াছে মানুষের জীবন নিয়ন্তিত হয় তাহার 
ছেলেবেলার ছাপ দিয়া । প্রত্যেকটি শিশুর যাহাতে মানাসক স্বাস্থ্য অক্ষ থাকে এবং 
সে সুনাগাঁরকরুপে গড়িয়া উঠিতে পারে এইজন্য প্রথম হইতেই ?শশ/শিক্ষার ব্যবস্থা 
করা প্রয়োজন | 


আমেরিকার যুন্তরাষ্ট্রে শিশ:মঙ্গল উদ্দেশ্যে যে জাতীয় সম্মেলন অনুষ্ঠিত হইয়াছিল 
তাহাতে PMLA প্রতি বাবা মা তথা পরিবারের দায়িত্বকে চার ভাগে ভাগ করা হইয়াছে__ 
(1) শিশুর জন্য একটি femme পরিবেশ সৃষ্টি করা, (2) শিশুর মধ্যে সামাজক 
মূল্যবোধ সঞ্চার করা, (3) শিশুর মনকে সমাজের উপযোগা করিয়া গাঁড়য়া তোলা 
এবং (4) তাহাকে ast আনন্দ দেওয়া ! 


* জন্মেই শিশ; সামাজিক থাকে না। তবে সামাজিক হইয়া উঠিবার প্রবণতা এবং 
সামর্থ্য লইয়া সে জন্মায়। শিশুর মনের Gerace বিকাশ ঘটে বাবা মা এবং পাঁরবারের 
অন্যান্য পাঁরজনদের সান্নিধ্যে । আত্মকেন্দ্রক শিশু ও বাহীর্বিশ্বের মধ্যে সংযোগ রক্ষা 
করে পাঁরবার। পাঁরবারকে তাই বলা হয় ‘The half way house between the 
ego and society’. 


Vas দাবী £ সন্তানের উপর যেমন বাবামায়ের দাবী রহিয়াছে সম্তানেরও বাবা- 
মায়ের উপর অনুরূপ কতগুলি দাবী আছে। এ দাবীর সঙ্গে সঙ্গত রাখিয়া শিশুর 
জীবন পারচালিত কাঁরতে হইবে | 


{শিশুর প্রথম দাবী গ্ৰাধীনতা। তাহার সঙ্গে ব্যবহারের সময় মনে রাখতে হইবে 
যে সে কতগুলি জন্মগত বৃত্তির সমষ্টি আর এই বৃত্তিগুলি প্রত মুহূর্তে বিকাশের 
রাস্তা খধাজতেছে। গৃহ এই রাস্তা খািয়া দিবে__তাহাতে তাহার দেহ এবং মন 
WR বিকাশ হইবে, সে ছুটিবে, লাফাইবে, খোঁলবে, ছাড়বে, সে হৈ হৈ করিবে, 
ভাঙবে, গাঁড়বে, সব কিছ:তেই প্রশ্রয় দিতে হইবে । শিশুর মাহাতে বিপদ না হয় 
বাবা-মা এইটুকু খেরাল রাখবেন কিন্তু তাহার জন্য এমন কিছু করিয়া দিবেন না যাহা 
সে নিজে করতে পারে। জামা-জুতা নিজে প্রা, নিজের পোশাক জিনিসপত্র নিজে 
TRA রাখা--এইসব খুব ছোট-বেলায় অভ্যাস করাইতে হইবে । ইহার অর্থ তাহাকে 
জীবন নিয়া পরীক্ষা কাঁরতে দেওয়া । ইহাতে নে স্বাবলদ্বন, SIS ADI ও আত্মজ্ঞান 
শিক্ষা হইবে, ভাঁবষ্যং জীবনের বড়বাপ্টায় উহা হইবে তাহার স্থায়ী সম্পদ । এই 
স্বাধীনতা তাহাকে শীকুকষয্নকারী জট হইতে বাঁচাইবে কারণ বৃত্তির দমন কোথাও হইবে 


LECCE: রোধনের জৰালাও তাহাকে ভুগিতে হইবে না। করোনা” ‘Stal না” 
এই কথার মত অকেজো জানিস আর নাই 1 


স্বাধীনতার পরেই শিশুর আসে নিরাপত্তা লাভের ইচ্ছা | শিশু চায় দৈহিক ও 
মানসিক নিরাপত্তা । তাহার দৈহিক নিরাপত্তাবোধ যাহাতে ব্যাহত না হয় এইজন্য মায়ের 


শিশুর বৃদ্ধি এবং avs পরিচালনা সংক্রান্ত কার্সুচী ৯৭ 


কর্তব্য শিশুকে নাদ“ষ্ট সময়ে খাওয়ান, ঘুমপাড়ান, পোশাক পরান এক কথায় যাবতীয় 
দৈহিক প্রয়োজনগযুলি মিটান | 


সকল শিশুই দৌহিক নিরাপত্তার চেয়ে মানসিক নিরাপত্তার সম্বন্ধে বেশী সজাগ | 
দেখা গ্রিয়াছে বাড়িতে রূঢ় ব্যবহার পাইলেও শিশডদের কাছে গৃহের পারাঁচিত পারবেশই 
বেশী fem । নতুন ভাইবোনদের আগমনেও অধিকাংশ fo, মানাঁসক নিরাপত্তা হারায় | 
নতুন শিশুর আগমনে বাপমাকে অনেক বেশী সতক হইতে হইবে ॥ গোড়ায় আতীরন্ত 
আদর দিয়া পরে যেন শিশুকে বেশী অনাদর করা না হয়। তা ছাড়া বাবা মা বড়াটকে 
বুঝাইয়া দিবেন যে শিশুটি আসিতেছে সে তাহারই ভাই কিংবা বোন এবং আঁত স্নেহের 
জন। আর বড়টির সামনে ছোটাটকে নিয়া বেশী আহ্লাদ করা চাঁলবে না, তবেই শিশুর 
মানাসক নিরাপত্তা রক্ষা করা সম্ভব হইবে৷ 


শুর তৃতীয় দাবা হইল tales লাভ | শিশ: আবেগপ্রবণ এবং আত্মকেন্দ্রিক | 
সে সব কিছুর মধ্যেই তাহার নিজের aS দোখতে BT | শিশুকে শুধু আনন্দ দিবার 
জন্য এই স্বীকাতি দেওয়া প্রয়োজন নয়, এই APIS তাহাকে পাঁরবারের তথা রাষ্ট্রের 
প্রকৃত সভ্যরুপে গড়িয়া তুলতে সাহায্য কারবে। তাড়য়েৎ বা পালয়ে কোন বয়সেই 
নয়, সব সময়েই “িনবদাচরেং’। বস্তুতঃ শিশু একটা শুন্য কুম্ভ নয়। তাহার একটা 
ব্ান্তত্ব আছে-_তাহাকে সম্মান কাঁরতে হইবে, তুচ্ছ facet অবজ্ঞা কাঁরলে চাঁলবে না। 
তাহার আগ্রহে কিংবা মনে কোন আঘাত না লাগে দেখতে হইবে | তাহার অব্ণচীন কথা 
{নয়া হাঁসিঠাট্রা করা অত্যন্ত WSFA | তাহার অজস্র কেনতে faas হইবার. উপায় নাই 
কারণ asta শিশুর কাছে বাস্তব সমস্যা । কৌশলে এইসব প্রশ্নের জবাব 'দিষা শশুর 
বাঁধন iste অনেকটা প্রভাব ফেলা যায়। শিশুকে সম্মান করলে সে নিজেকে সম্মান 
কাঁরতে শেখে এবং পরকেও সম্মান কাঁরতে শেখে | 


fay অতিশয় অন:করণাপ্রিয় । সে সর্বদাই অপরের চালচলন হাবভাব নকল কাঁরয়া 
চলে । তাই সবচেয়ে বেশী দরকার দ্টান্তের | ব্যন্তিতই x, ব্যান্তত্ব ফুটাইতে পারে d 
যেসব tates গুণ শিশুর মধ্যে UIS) করিতে চাই, দেহ ও মনের যেসব অভ্যাস তাহার 
মধ্যে রোপণ করিতে চাই, যেসব পারাস্থাঁতিতে তাহার নিকট যে ব্যবহার পাইতে আশা 
aia, সেইসব উপদেশ দিয়া নয়, নিজের জীবনের TOTS "দয়া তাহাকে শিখাইতে হইবে । 
বাড়িওয়ালা ভাড়া চাহিতে আসিলে বাবা মাঁদ বাঁলয়া পাঠান-_বলগে, বাবা বাঁড় c2 — 
ইহার পর সত্য ভাষণের কোন {শক্ষাই কাজে লাগে না। রোটাচয়াস বালয়াছেন__ 
«আগে উদাহরণ, পরে নিয়ম’ ( Example is better than precept ) | শিশুর ভাষা 
শিক্ষা যেমন অনোর "SUITS অনুকরণ কারয়া-_কেতাব-ব্যাকরণ হইতে এই Ter 
হয় নাঃ; তাহার নৈতিক শিক্ষাও তেমান বয়স্কদের অনুকরণ কারয়া । বাবামায়ের প্রাত 
অত্যাধক আসান্ত হইতে শিশু মনে করে তাঁহারাই আদর্শ মানুষ | তাঁহারা যাহা করেন 
তাহাই ভাল । তাঁহারা যাঁদ এই মর্যাদা না রাখেন তবে শিশু নিজের কাছে কোন 
আদর্শের কোন মর্যাদা রাখিতে শাখবে না। আমাদের শিশু যে মানুষ হয় না বৌশর 
ভাগ এই কারণে । বাবামার জীবন হইতে মানুষ হইবার খোরাক তাহারা ?বশেষ Tou; 


পায় না। 


৯৮ গৃহ-পরিচালনা ও গ্‌হ-শূশ্রুযা 


মিথ্যাকথা ও gas মিথ্যা কথা ও চুর করার জন্য বাবামা শিশুকে অনেক সময় 
শাসন করেন। শাসন করার পঢুর্বে দেখিতে হইবে ইহার সূত্র কোথায় ? বয়স্করা মিথ্যা 
কথা বলে শিশুকে ঠকাইবার উদ্দেশ্যে, শিশুরা তাহা করে না। কোন কোন মিথ্যার 
, কারণ অজ্ঞতা ও অনভিজ্ঞতা, ইন্দ্রিয়ানূভ্ত বা স্মৃতির ভুল, কোন কোন মিথ্যা সমাজের 
রীতিনীতি eura করিয়া দেয় যেমন “আপ্রয় সত্য বলিতে নাই” । কল্পনার আতিশয্য, 
উচ্চাকাণক্ষা ইত্যাদি কখন একটা সাধারণ কথাকে রং চং দিয়া বলবার প্রেরণা দেয় d 
কখন বাবামার HOPS {কিংবা কুশক্ষা মিথ্যা বলিতে শিখায় । Petz যদি বোঝে সত্য 
কথা বললে স:বিচার পাইবে না কিংবা তাহার ইচ্ছাকে কোনমতেই সম্মান করা হইবে 
না তখন সে মিথ্যা কথা বলে এবং প্রথম প্রবগ্ণনা কারতে শেখে | 
চুরিও IE | gaa শিশু যাহা পায় তাহাতেই হাত দেয়_তাহা চার করে। 
শিশুর আঁধকারবোধ অতৃপ্ত থাকিলে আর তাহার ইচ্ছা ও আকর্ষণ SAAT কোন প্রাপ্য 
ন্যায়সঙ্গত ভাবে অর্জন করিতে না পারলে সে চুরি কারতে শেখে | 


শিশুশিক্ষার অঙ্গ হিসাবে শাস্তি ও পুরস্কারের ব্যবস্থা আমাদের ঘরে ঘরে প্রচলিত 
ইহার চেয়ে বাবা মা ভাল ব্যবস্থা গ্রহণ কারতে পারেন £ 


(1) জবরদস্তির তুলনায় উৎকৃণ্টের আভাস, ইঙ্গিত ও দৃষ্টান্ত দেওয়া যায় । 
(2) চাপ দেওয়া স্বাভাবিক বিকাশের বিরোধী । ইহাতে Ties খর্ব হয়, অসন্তোষ 
জমা হয়। শাস্তি ছাড়া অন্যরকম চাপ 'দিয়াও শিশুকে সহযোগী এবং 'িচারশীল করা 
মাইতে পারে । (3) শিশুকে ale অন্যায় কাজের জন্য তিরস্কার বরা হয় তবে ভাল 
কাজে যখন সে সাধ্যমত চেষ্টা কারবে তখন খেয়াল কয়া তাহাকে প্রশংসা করিতে 
হইবে । (4) কোন ভাল কাজে তাহার আগ্রহ ATS করিয়া তাহার বদভ্যাসগ;লি দূর 
করার চেষ্টা কারতে হইবে । (5) বেশী বকাবাঁক কারলে ওগডল গা-সওয়া হইয়া যায়, 
পরে আর তাহাতে শিশু পরোয়া করে না। (6) সামান্য বিষয় নিয়া খত ধরা কিংবা 
অন্যের সামনে দোষ দেখানো সাধারণ ভদ্রতার নিয়মবিরুদ্ধ। ভদ্রতার নিয়ম শিশু ও 
বয়স্কে সমান মান্য | (7) বাবা-মা যে সন্মান সন্তানের নিকট আশা করেন সেই সম্মান 
তাঁহাদের নিকট সন্তানেরও প্রাপ্য । (8) শাসন কিংবা সংশোধনের সময় বাবা-মা 
কণ্ঠম্বর-সংঘত রাখবেন, মুখে তাঁহাদের হাস থাঁকরে। (9) সব সময় দেখতে হইবে 
কাজটার উদ্দেশ্য কি? অন্যায় ভাবে শাসন: করিয়া অনেক সময় অনেক সদ্‌বান্তকে 
আমরা মারিয়া ফোল। (10) শিশুর বয়স ও বুদ্ধি কোন: স্তরে আছে তাহা দেখতে 
হইবে ।. সংশোধনের উদ্দেশ্য পরের স্তরে তাহাকে পথ দেখাইয়া নেওয়া । (11) অনেক 
সময় বাবামায়ের দাবাটা সঙ্গত থাকে না। উচ্চাকাতক্ষী বাবামা অনেক সমর আপন 
উচ্চাঁভলাষ সন্তানের উপর দিয়া মিটাইতে চেষ্টা করেন। ফলে শিশুকে জীবনের সমস্ত 
খেলাধুলা সকল আনন্দ হইতে বণ্চিত করিয়া তাহাকে লেখাপড়া গানবাজনা ইত্যাদিতে 
পারদ করিয়া তুলিতে চেষ্টা করা হয়। কিন্তু শৈশবের দাবী যৌবন ও বার্ধক্যের 
দাবীর চেয়ে কোন অংশে কম নয়। 

সন্তানের কাছে আমরা অন্ধ বাধ্যতা চাই না, চাই বিচারশীল সহযোগিতা, তাহারা 
স্বাধীন Vise অঞ্জন কাঁরবে_-তাহারা ভাবিবে, বিচার করিবে, নিজে নিজে সিদ্ধান্ত 


শিশুর বাদ্ধি এবং শিশুর পারচালনা সংক্রান্ত কার্যসূচী ৯৯ 


কাঁরতে [শাঁখবে। ভুল কাঁরলে তাহাকে কেমন কাঁরয়া শাসন করিব এটা সমস্যা নয়, ভুল 
এড়৷ইয়া চালতে কিভাবে তাহাকে সাহায্য করিব তাহাই আসল সমস্যা | 

পুরস্কার S শাস্তির মত পরকার প্রথায়ও গলদ আছে। অনেক সময়ই পুরদকার 
হয় ঘুষের নামান্তর এবং শিশুকে শোধরাইবার বদলে তাহাকে আরও স্বার্থপর sim 
তোলে । ‘লক্ষী ছেলের মত খেয়ে ফেল, একটা পয়সা পাবে।” ফ্রকটা পর একটা 
কিকুট দেব’ estat ঘুব। শিশ. বৃিল খাওয়া বা জামা পরা তাহার নিজের প্রয়োজন 
নয়, প্রয়োজন তাহার মায়ের, মা স্বা্থীসাদ্ধর জন্য তাহাকে দাম দিতেছেন। সে আরও 
{শখিল অন্যায়ভাবে নিজের wem সিদ্ধি কারতে এবং দর কাকাঁধ কাঁরতে “একটা 
নয়, দুটো পয়সা’ (( পবস্কুট নয়” ‘চকোলেট’ ইত্যাদি । ইহার চেয়েও খারাপ হইতেছে 
স্নেহের AA “আমাকে যাঁদ ভালবাস তবে আমার কথা শোন, লক্ষরীটর মত ঘুমাও 1৮ 
স্বাথ-সাদ্ধির লোভ দেখাইয়া তাহাকে দিয়া কাজ করাইতে নাই, অন্যের ইচ্ছার উপরে 
জোর দিয়াও নয়। তাহার কাজ তাহার নিজেরই প্রয়োজন_না কারলে সে প্রশংসা 
পাইবে না, কাঁরলে পাইবে । এইটুকুই বথেন্ট। 

বেয়াড়া far; ( Problem child )-বেহাড়া শিশুদের সাধারণতঃ [তন ভাগে ভাগ 
করা যায়__অঞ্পবাদ্ধি (backward ), যাহারা বিশঙ্খল ও আচরণে সমতা রাখতে 
পারে না (akward), তাই [ছুই কারতে পারে না, খেয়ালী (00985159072) মাহারা 
শুধু শিখিতে অচেম্ট নয়; নতুন অস;বিধা সৃষ্টি কারতে সচেষ্ট । আবার কোন কোন 
Fer, এই সবগযীল দোষ নিজের মাথায় জড় কাঁরয়া আছে। 

প্রাতকার__এই দোষ যাঁদ বাপ-মার কাছ হইতে উত্তরাধিকার সূত্রে পাওয়া হয় তবে 
বিশেষ ছু প্রাতকার নাই । কোন দৌহক বাট বা অঞ্গাহানির দরুনও তা দেখা দিতে 
পারে। খুব সাবধানে বিশেষঞ্ঞ দ্বারা তখন চিকিৎসা করা দরকার | এই অবস্থায় শুধ: 
ধৈর্যশীল স্নেহ ও উৎসাহ তাহাকে বাঁচাইয়া রাখিতে পাঁৱবে। কিন্তু বেশীর ভাগ 
ক্ষেত্রে বেয়াড়ামীর জন্য দায়া গৃহ ও স্কুলের আবহাওয়া । দারিদ্রাঃ শৈশবে পিতৃমাতু 
বিয়োগ, বাপমার তাচ্ছিল্য, কড়া শাসন-_এইসব মনের সংকুমার ব’ত্তিগুনলিকে দমন করিয়া 
অচেতন মনে জট বাঁধায়। তারপর স্কুলে গিয়া ছেলে পার বাঁধাধরা ছাঁচে ঢালা {শিক্ষা । 
তাহার আগ্রহ জাগানো হইল না। তাহার ব্যান্তগত Fates প্রয়োজনের দিকে খেয়াল 
রাখা হইল না । বিদেশী ভাষা ও অনাবশ্যক পাঠ্যবদ্তু তাহার কাঁধে চাপানো হইল | 
তারপর আসল পরীক্ষার ভগীত, অল্পবয়সে তাহার সমস্ত আনন্দের নির্বাসন ও সকল 
আশার সমাধ | রবীন্দ্রনাথ Peri ens এই gra দিকে লক্ষ্য কারয়া বাঁলয়াছেন, 
ধশক্ষাকে দেয়াল দিয়া থারয়া, গেট দিয়া রুদ্ধ কাঁরয়া, দারোয়ান দিয়া পাহারা বসাইয়া, 
শাস্তিদ্বারা কণ্টাকত কাপ, ঘণ্টাদ্বারা তাড়া দিয়া মানবজীবনের আরন্ভে এ কী 
িরানন্দের x) করা হইয়াছে” (রবীন্দ্রনাথ শিক্ষাসমনস্যা )। গহে দাঁমত ছন্দের 
নিরসন ও বৃত্তির উৎকর্ষণ এবং স্কুলে ব্যান্তকোন্দ্িক শিক্ষা__বেল্পাড়া শিশ;কে শোধরাইতে 


হইলে ইহা ছাড়া fawia পথ নাই ৷ 


ভাবী গৃহস্থদের পারিবারিক জীবন-সংক্রান্ত শিক্ষা 
সপ্তম Sess ( Family life Education for Future 
Home-Makers ) 


Basta বিবাহের উদ্দেশ্য £ 

বিবাহের মধ্য দিয়া প্রকাতির অভিপ্রায়ের সঙ্গে মানষের আঁভপ্রায়ের একটা সন্ধি 
স্থাপনের CGT করা হইয়া থাকে । এই দুই অভিপ্রায়ের মধ্যে মিল বেশশ না বিরোধ 
বেশী তাহার উপর ভিন্ন ভিন্ন প্রকার বিবাহের চেহারা ও ভাবের পার্থক্য ঘটে। আমাদের 
দেশে এতকাল সমাজ রক্ষাই বিব হের প্রধান উদ্দেশ্য ছিল । প্রাচগন ভারতের সমাজ- 
জীবন ছিল সম্পূর্ণ গৃহকোন্দ্রক। তাহাদের অন্ন, aa, শিক্ষা, GG সমস্ত মঙ্গলকাষ 
গৃহস্থের দানের সাহায্যে চালত। দান যে কেবল ধনীরই কর্ত'বা ছল তাহা নয় সকল 
গৃহীকেই শ্রাদ্ধ বিবাহ ইত্যাদি কাজে আপামর জনসাধারণকে নিজ নিজ সাধ্যমত দান 
কাঁরতে হইত । এইভাবে দানের মধ্য দিয়া দাতা নিজেই সার্থক হইয়া উঠিতেন। সমাজ 
যেখানে গৃহকোন্দ্রক বিবাহকে সেখানে নিজের পথে চালতে দিতে ঢাঁহিলে বিপদ ঘটে 
এখানে বিবাহের বাঁধ বাঁধা থাকলে সমাজের বাঁধ টে*কে। বিবাহ ছিল তাই ভারতীয়দের 
কাছে এক মহামজ্ঞদ্বরূপু। 

কিন্তু সমাজের শঙ্খলে সকল মানূষকে সমানভাবে বাঁধা যায় না। মনুকে তাই 
গন্ধ” রাক্ষস, অসুর ও পৈশাচ 'ববাহ স্বীকার কারতে হইয়াছিল। সামাজিক ইচ্ছা 
নয়, মানুষের ব্যান্তগত ইচ্ছাই এইসব বিবাহে প্রবল fea oer বিবাহ ছিল 
চাঁর প্রকার-ব্রাহ্ম, দৈব, আর্য ও প্রাজাপত্য । ইহাদের মধ্যে ব্রাহ্ম feared শ্রেষ্ঠ । 
এই বিবাহের রণীত অন;সারে অযাচক বরে কন্যা দিতে হইবে । যে বর কন্যাকে নিজে 
প্রার্থনা করে সে তাহার সামাজিক উপযোগিতাকে উপলাব্ধ কাঁরতে পারে না। বিবাহের 
ব্যাপারে এত কড়াকাঁড়র উদ্দেশ্য ছিল সৌজাত্য রক্ষা | 

1. 1ববাহের প্রচ্ত:ত £ 

( Preparation for marital life ) 

ভারতে বিবাহ একটা তপস্যার রুপ ধারণ কাঁরয়াছল। তাহার লক্ষ্য ছিল AOA 
লাভ, কাঁবর ভাষায় কুমারসম্ভব। মহাকাঁব কালিদাসের.[তিনাট অপরূপ কৃতি ATA, 
কুমারসদ্ভব এবং আভিজ্ঞানশকুন্তলমে ববাহের এই উদ্দেশ্যই প্রকট হইয়াছে d 

দাম্পত্য জীবনে প্রেমেরও একটি 'বাশষ্ট স্থান রহিয়াছে এবং বিবাহের aera 
হইতেই কন্যার জীবনে তাহার প্রস্তুতি শুরু হইয়া থাকে। 

স্বামী নামক একটি ভাবকে তাহারা She করতে শেখে। নানা কাহিনী, ব্রত-পুজার 
মধ্য দিয়া এই ভত্তিকে মেয়েদের রন্তের সঙ্গে মিশাইয়া দেওয়া হয়। তারপর বিবাহের পর 
তাহারা যাহা পায় তাহা কোন Tis নয় পায় একটি ভাব তাহার নাম জ্বামশী। এই 
ভাবের কাছেই সে আত্মসমর্পণ করে। তারপর বিবাহের দিন নানা মন্ব্রোচ্চারণের মধ্য 
দিয়া তাহাকে TED হইয়া থাকে সে যাহাতে পাঁতরতা হইয়া সূগৃহিণী হয় এবং 
পতিকুলে দৃঢ় থাকে 1. 


ভাবী গৃহস্থদের পারিবারিক জীবন-সংকরান্ত শিক্ষা ১০১ 


পাণিগ্রহণের মন্ত্রগুলিও নানা উপদেশে ভরা। প্রথম মন্ত্রে কন্যাকে পাণিগ্রাহকের 
সংসারের সংখসোঁভাগ্য বর্ষের কথা বলা হয়। দ্বিতীয় ও তৃতীয় Cm বলা হয়. কন্যা 
যেন সর্বতোভাবে স্বামীর অনুগামনী হয়, গৃহপালিত সমস্ত পশুগুলির apu m 
তাহার কল্যাণ হস্ত TAS হয় । স্বামীর আত্মীয়-স্বজনের প্রাত যেন তাহার প্রীতিপূণ* 
দৃষ্টি থাকে। গভণধানের উদ্দেশ্যে চতুর্থ sald পাঠ করা হয় ; পণ%ম মন্ত্রট আঁত 
পাব এবং গভীর | এই মন্তে স্বামী পত্ীকে বলেন, “প্রয়তমে, তোমাকে কেবল আমার 
সেবা কিংবা সুখের নিমিত্ত গ্রহণ কাঁরতোঁছ না, তুমি আমার পিতা, ভ্রাতা, ভগিনী 
সকলের সেবায় নিযুক্ত থাকিবে” সংসারের পাঁচজনের জন্য ব্যক্তিগত সুখ বিসর্জন 
দিবার মহান্‌ আদর্শ একমাত্র ভারতেই বর্তমান একথা বলা বাহুল্য । তারপর 
ক্বামীস্ত্ীর হৃদয়ের এক্যসাধনের নিমিত্ত স্বামী বধুকে উদ্দেশ্য কারয়া বলেন_ 

মদেতদ্ধৃদয়ং তব তদস্তু হাদয়ং মম 
মদিদং হাদয়ং মম তদস্তু হৃদয়ং SA | 

হে দৌব! আজ হইতে তোমার এ হৃদয় আমার হউক আর আমার এই হৃদয় তোমার 
হউক। 

বস্তৃতঃ বিবাহের মধখ্য উদ্দেশ্য হইল তিনটি 

(S) APA সুন্দর গৃহরচনা, (২) স:-সন্তান সৃষ্টি এবং (৩) wifes em 
Taare । 

মেয়েরা যাহাতে উপযুক্ত গৃহিণশ হইয়া উঠতে পারে এইজন্য প্রথমেই প্রয়োজন 
গৃহাবজ্ঞান ও "Te eu অর্থনগীতির শিক্ষা । বিবাহের অন্যতম উদ্দেশ্য হইল সংসন্তান- 
লাভ। মা হওয়াটা অবশ্য মেয়েদের একেবারে স্বভাবের মধ্যে কিন্তু মাতৃত্বের একটা 
সাধনা রহিয়াছে | সে সাধনা সন্তান নয়, সুসন্তান সৃষ্টির সাধনা । এই সাধনাকে 
সফল কাঁরয়া তুঁলবার জন্য মেয়েদের আপন গ্বাস্থ্যটি aro করিয়া গাঁড়য়া তুলিতে 
হইবে । সঙ্গে সঙ্গে ভাবী সন্তানের উপযুক্ত মা হইবার জন্য তাহাকে জ্বাষ্থ্যতত্ব এবং 
শিশু মনোঁবজ্ঞানের প্রাথমিক জ্ঞান আহরণ করিতে হইবে । আমাদের দেশের অধিকাংশ 
শিশুরাই মে রুগ্ন দুর্ব'ল অনেক সময় তাহার কারণ দারিদ্র নয়, জননীর অজ্ঞতাই তাহাকে 
রুগ্ন কারয়া তোলে । মনোবিজ্ঞানের উপযয্ত জ্ঞানের অভাবে মেয়েরা শিশুকে ঠিক পথে 
'পাঁরচালনা করিতে পারে না। আতীরন্ত আদরে আহলাদে তাহাকে একেবারে ননশীর 
পুতুল কাঁরয়া ফেলে নতুবা তাহার প্রাক্ষোভিক প্রয়োজন িটাইতে না পারিয়া তাহার 
মনে ছন্দের AAG করে, কখনো বা তাহাকে অপরাধপ্রবণ করিয়া তোলে | 

মাতৃরূপ ব্যতীত নারীর আরেকটি রূপ আছে, সেই রুপ প্রেরসীর । যৌবনে 
পুরুষ নারীর ate alata আকর্ষণ বোধ করে। তাই বিবাহের প্রস্তুতির পর্বে 
মেয়ে পুরুষ উভয়েরই যৌনশিক্ষা গ্রহণ করা কর্তব্য । উপযুন্ত যৌন শিক্ষা দ্বারা বিবাহ 
সফল কয়া তোলা সম্ভবপর. হয় । তবে সফল যৌন জীবনই দাম্পত্যজীবনের শেষ 
কথা নয়। পাঁরণত বয়সে দম্পাতি পরস্পরকে আপনার আত্মার আত্মীয় বালয়া গ্রহণ 
কাঁরতে সমর্থ হয়। তখনই নারী প্রকৃত প্রেয়সী হইয়া ওঠে । বদ্তুতঃ প্রেয়সীরূপে 
নারীর সাধনা হইল পুরুষের সকল প্রকার উৎকৃষ্ট প্রচেষ্টাকে প্রাণবান কয়া তোলা d 
নারীর যে গুণের দ্বারা তাহা সিদ্ধ হয় সে হইল তাহার মাধুর্য বা. আনন্দশন্তি। এই 


৯০২ গৃহ-্পারচালনা ও RAHAT 


মাধুর্য কিন্তু মোহিনীশাল্ত নয়, মোহ দিয়া পুরুষকে আকর্ষণ করা মায় বটে কিন্তু 
APA, সন্দর, আনন্দময় গৃহ রচনা করা মায় না। তাই মাধূর্যের সঙ্গে চাই ধৈর্য, 
ত্যাগ, সংযম, চিন্তায় ও ব্যবহারে শ্রীর অনুশীলন | ইহাই বিবাহের প্রকৃত প্রস্তুতি ৷: 

2. পারিবারক জীবন শুরু £ 

(Beginning of a family) 

ববাহের পর নরনারীর দাদ্পত্যজীবন শুরু হইয়া যায়। এই জীবনের AALS 
অনেক এবং দায়িত্বও প্রচুর | অনেক ক্ষেত্রে হয়ত PLA ALT পালা চাঁলয়াছিল কিন্তু 
তখন তাহারা পরস্পরকে জানিবার সুযোগ পায় নাই। দাম্পত্যজীবন শুর; হইলে 
উভয়ে উভয়কে নিবিড়ভাবে জানার সুযোগ পায় | তখন দুই জনের চরিত্রের বৈশিষ্ট- 
গুলির সঙ্গে সঙ্গে ছোটখাটো দোষ-তুাট ধরা পড়ে । এই সময় দুজনে যাঁদ দুজনের’ 
সঙ্গে ঠিক ঠিক খাপ খাওয়াইতে পারে তবেই দাম্পত্যজীবন সুখের হইতে পারে | 

দাম্পত্য জীবনের কতকগুলি প্রাতকুল উপাদান আছে। প্রথম হইতেই এইসব 
প্রাতকুল উপাদান সম্বন্ধে সচেতন থাকা দরকার । এই উপাদানগ:লি হইল £ 

(১) জনতৃসংসান্ত (Parent Fixation)? দাম্পত্য সুখের একাট প্রধান অন্তরায় 
হইতে পারে জনতৃসংসান্তি অর্থাৎ বরবধূর নিজ নিজ বাপমার প্রাত প্রবল আসক্তি ৷ 
বিবাহের পরে বধূ Ate আসিয়া দেখে স্বামী মায়ের আঁচলধরা এবং একান্ত অন:গত 
তখন একটা মানসিক 53 শংরু EN অনুরূপভাবে মেয়েরাও পিতার প্রতি প্রবল: 
OPS থাকতে পারে । এই সকল মেয়েরা সচরাচর পিতার অনুরূপ স্বামী কামনা, 
ফরে। স্বামীগ্‌হে পদার্পণ করিবার পর তাহারা যদি 'প্রাত পদে পিতার সাঁহত স্বামীর: 
অবাঞ্ছিত তুলনা করে তবে অসন্তোষ দেখা দেয়। কারণ তার যে বয়স ও আঁভজ্ঞতা: 
থাকে যুবক স্বামশ সেই অভিজ্ঞতা ও জ্ঞানের অধিকারী হইতে পারে AT! দল্পাঁতর, 
প্রবল বাস্তববোধই এইসব সমস্যার সমাধান করিতে পারে | 

(২) চাঁরাত্রক'দ্বন্ব (Conflicting Personalities) s জবামীস্ত্রীর চারিত্রিক «^* 
দাম্পত্য সুখের আরেকটি প্রধান অন্তরায়। স্বামী-স্ত্রী উভয়েই মাঁদ অত্যন্ত জেদী 
কিংবা আত্মাভিমানী (egotistical) হয় এবং একে অপরের নিকট হার মানিতে একেবারে 
মারাজ থাকে তবে সংঘাত অনিবার্য । এরুপ ক্ষেত্রে উভয়ের চারে নমনীয়তা গুণাঁটর 
SAAT দরকার, নতুবা পরস্পরের সঙ্গে খাপখাওয়ানো অসম্ভব হইয়া পড়ে | 


(৩) শ্ৰশ্রুমাতার উপস্থিতি s আমাদের দেশে C নিপীড়নের কাহনী আজও 
শোনা যায় ।  *বশ্রুমাতারা পূত্রবধুকে অবাঞ্ছিত অংশীদার মনে করিয়া নানারুপ জট 
পাকায়। এখানে স্ত্রীর নম্রতা গুণ এবং স্বামীর বুষ্ধি,প্রত্যুৎপনমাতত্ব ও সময়মত 
হস্তক্ষেপ দরকার | . 

(8) নৈরাশ্য (Frustration) ই. কল্পনার সঙ্গে বাস্তবের সংঘাত হইতে আসে: 
নৈরাশ্য । বিবাহের পর প্রথম অনুরাগের পালা শেষ হইলে নতুন নতুন সমস্যা 
আসিতে থাকে | আত্মীয়-স্বজনের সঙ্গে খাপ খাওয়াইবার সমস্যাত থাকেই তার উপর, 
দেখা দেয় বাসগ হের সমস্যা, সীমাবদ্ধ আয়ের মধ্যে সুষ্ঠুভাবে সংসার চালাইবার সমস্যা 
ইত্যাদি। স্বামীস্পীর পরস্পরের নিকট পরস্পরের চাহিদাও কিছ থাকে । সেগুলি না. 


ভাবী গৃহস্থদের পারিবারিক জীবন-সংক্রান্ত শিক্ষা . ১০৩ 


faitca নৈরাশ্য আসিতে পারে ॥ স্বামীর জীবন-দর্শনের সঙ্গে eat নিজেকে খাপ 
খাওয়াইতে না পারিলে স্বামী-স্ত্রী উভয়ের মনে নৈরাশ্য আসে | 

কাহার কসে নৈরাশ্য আসবে বলা কাঁঠিন। তবে বলা যায় স্বামী-্ত্রী যদি 
পরস্পরের প্রতি শ্রদ্ধামিশ্রিত অনুরাগ, ছোটখাটো দোব্রুটিগুলিকে লগ্ন: কাঁরয়া দেখার 
চেষ্টা, SAS মনোভাব, একের অন্যকে খাপ খাওয়াইয়া লইবার সাদচ্ছা লইয়া 
দাম্পত্য জীবনে প্রবেশ করে তবে এ জীবন সুখের হয় । 


3. জানতাদের দায়িত্ব s 
( Responsibility of Parenthood ) 


সন্তানপালনে প্রত্যেক পিতামাতার দায়িত্ব রহিয়াছে ॥ এই দায়িত্ব দাবধ__ প্রথমতঃ, 
সন্তানের ব্যন্তত্বের িকাশসাধন অর্থাৎ শিশু মে সম্ভাবনা লইয়া জান্ময়াছে সেই 
সম্ভাবনাকে যথাযথভাবে ফুটাইয়া তোলা । ছিতীয়তঃ, তাহাকে সমাজজীবনে 
FASS করা । : 


শিশুর aise বিকাশের প্রথম ও প্রধান উপকরণ হইল একটি সংস্থ সবল দেহ ।' 
তাই সন্তানপালনে বাপ-মার প্রাথামক কর্তব্য হইল নীরোগ বালগ্ঠ শিশুর জন্মদান। 
শিশুকে সুস্থ রাখার জন্য মা-বাবা একাঁদকে যেন সপ্তানের দৈহিক emer, fat 
{মটাইবেন অন্যাদকে তেমনি নিজেদের দেহকেও সুস্থ, সবল ও নীরোগ রাখবেন । 


প্রাথামক দৈহিক প্রয়োজন 'মটাইবার পরে শিশুর প্রয়োজন মানীসক নিরাপত্তা ৷ 
শিশুর মনে নিরাপত্তা জাগাইবার জন্য পিতামাতার বিশেষ দায়িত্ব রাহয়াছে। সব বাপ- 
মাই অবশ্য সন্তানকে ভালবাসেন কিন্তু অনেক সময় তাহাদের আচরণের ত্রহটির SC 
শিশুর নিরাপত্তা বোধ TANS হয়। যেমন, নতুন সন্তানের আগমনের ফলে বাপ-মা 
অনেক সময় নবজাতটিকে লইয়া বেশী ব্যস্ত হইয়া পড়েন, কখনো একাঁট সন্তানের সঙ্গে 
আরেকটির অবাঞ্ছিত তুলনা করেন যাহার ফলে স্বল্পব:দ্ধি শিশুর মধ্যে হানমনাতা দেখা 
দেয়; অনেক বাপ-মা সন্তানদের সামনেই নিজেদের আর্ক অভাবআভখোগের কথা 
নিয়া আলোচনা করেন | এইরূপ আলোচনা TOA মনকে ভারাক্রান্ত করে এবং শিশুর 
নিরাপত্তাবোধ নষ্ট করে । 


শিশুর মনে নিরাপত্তার ভাব জাগাইবার সবশ্রেষ্ঠ উপায় হইল তাহাকে প্রাধান্য 
দেওয়া এবং পাঁরবারের একজন সদস্য হিসাবে গ্রহণ করা | শিশু মাঁদ অনুভব করে যে 
সে পাঁরবারের একজন Ties ব্যন্ত, গহে তাহারও একটি fie স্থান রাহয়াছে এবং 
তাহার সেই আসন আর কাহারো দ্বারা পূর্ণ হওয়া সন্ভব নয় তবেই শিশ;র মনে 
নিরাপত্তা বোধ জাগিবে। সব শিশ;দের যোগ্যতা সমান নয় ; একট হয়ত লেখাপড়ার 
ভাল, আরেক!ট গায় ভাল, আবার আরেকাঁট হাতের কাজে egi PUE কর্তব্য 
একাটর সঙ্গে অন্যাটর মেধার তুলনা না কাঁরয়া প্রত্যেকাটকে তার নিজ নিজ কাজে উৎসাহ 
দেওয়া। প্রত্যেকে খেন উপলব্ধ করে তাহারা যাহা কিছ; করিতেছে সবই গর্বের, 
আনন্দের এবং প্রশংসার ৷ এইভাবে মা-বাবার কাছে আপন প্রতিভার sagte পাইলে 
festes সহজ স্বাভাবিক বিকাশ সম্ভব RH! 


১০৪ গৃহ-পরিচালনা ও গ্‌হ-শুশ্রযা 


সন্তান বড় হইলে অনেক বাপ-মা অভিযোগ করেন সংসারের প্রাত ছেলের কোন 
দায়িত্ববোধ জাগে নাই। পারিবারিক জীবন সম্বন্ধে দায়িত্বের ভাব জাগাইয়া তোলা 
'বাপনায়েরই কর্তবা। সহযোগিতাই হইল পরিবার তথা সমাজজীবনের বাঁনয়াদ। 
Pence ছোট ছোট কাজের ভার দয়া তাহার মধ্যে সহযোগিতার মনোভাব জাগাইতে 
‘হইবে এবং তাহাকে দায়িত্বশীল করিয়া তুলিতে হইবে । পাঁরবারের সাধারণ সমস্যাগুলি 
ARG] আলোচিত হইবে তখন তাহার মতামতকেও বয়স্কদের সমান TAIT দিতে হইবে। 


[শিশুকে সমাজায়িত,করার জন্য "LUE অনুকুল পরিবেশ সৃষ্টি করা দরকার যাহাতে 
শিশুর সমু মানসক বিকাশ হইতে পারে, অভ্যাস ও চিন্তাধারা সমাজ জীবনের 
উপযোগ হইতে পারে। শৈশবে বাপ-মার কাছে শিষ্টাচার, বিনয়, কথার মযণদা রক্ষা 
করা প্রভাত কতকগুলি সদাচার ও সদ্‌গৃণের অনুশীলন হওয়া উচিত এবং ইহার জন্য 
RSs দণ্টান্ত। শিশুর বাপ-মা যাঁদ পরিবারের পাঁচজনের সঙ্গে ভাল ব্যবহার 
করেন, বয়স্কদের প্রাত সম্মান প্রদর্শন করেন এবং প্রাতবেশীদের সঙ্গে Cmm রক্ষা 
কাঁরয়া চলেন তবেই শিশুর জীবনে এসব গ:ণগুলি ফুটতে পারে, তা নইলে a | 


জীবনে সংপ্রাতষ্ঠিত হইতে হইলে প্রত্যেক মানুষকেই Teu; না fee; অর্থকরণ দ্যা 
আয়ত্ত করিতে হয়। ais নির্বাচনের ব্যাপারে বাপ-মা অনেক সময় সন্তানদের সামর্থ্য 
এবং ঝোঁকটা উপলদ্ধি করিতে চান না। লব্ধপ্রাতিষ্ঠ পিতারা আবার সন্তানকেও নিজের 
মতই জীবনে সংপ্রাতষ্ঠিত দোঁখতে চান, কখনো আবার নিজের বৃত্তিতে নিযুক্ত করার জন্য 
ছেলেকে প্রস্তুত করান। তাহাদের ধারণা Gases শিক্ষা ও তত্বাবধানের ছারা সন্তানের 
মধ্যে আপন প্রাতভার সণ্টার করা কঠিন হইবে না। এইভাবে শিশুর শিক্ষা লইয়া 
একটা জোরজবরদাস্ত চলে। বাপ-মার ভুলটা এই যে সন্তানকে এক তাল কাদা ভাবিয়া 
তাহারা নিজেদের কৃষ্ভকারের আসনে বসান এবং আপন ইচ্ছামত রূপ দিতে চেষ্টা করেন। 
কিন্তু প্রকৃতপক্ষে উহারা কেবল শিশড উদ্যানের মালী মাত্র। Peat ব্যক্তিত্ব বিকাশের 
জন্য অন;কুল পরিবেশ রচনা করিয়া যাওয়াই তাহাদের কাজ | 


4. পাঁরবারক জীবনে পারস্পাঁরক সম্পর্ক 2 


(Interpersonal relationship in family life ) 


ভারতের দঃইখানি মহাকাব্য ‘রামায়ণ’ ও ‘মহাভারত’ পারিবারিক জীবনের fen 
পারিবারিক সম্পর্ক মখন সুন্দর হয় তখন তাহা জীবনকে কত মধুর, সরস ও উজ্জল 
করিয়া তোলে তাহাই দেখান হইয়াছে রামায়ণে । আর এই সম্পর্ক মখন ঈর্ষা ও কলহে 
'জর্জর হইয়া ওঠে তখন জীবনের উপর তাহার প্রতিক্রিয়া যে কা সাংঘাতিক হইতে পারে 
তাহাই আমরা দেখিয়াছি মহাভারতে ৷ পাঁরবারক সন্ভাব কিংবা অ-সদ্ভাবের উপর 
নিভ'র করে একটি পাঁরবারের প্রত্যেকটি লোকের শান্তি, চারব্রের বিকাশ, আঁথক 
“সমৃদ্ধি এমন কি তাহার উত্থান পতন পর্যন্ত ! পারিবারিক লোকেদের অসদ্ভাবের ফলে 
শিশুরা বিপর্যস্ত হয় সবচেয়ে বেশী | 


পরিবারের কাছে শিশুর প্রথম দাবী হইল নিরাপত্তা । এই নিরাপত্তার অভাব ঘাটলে 
শিশুর ব্যক্তিত্বের বিকাশ সম্ভব হয় না। শিশন যদি তাহার আপন জনের কাছে 


ul 


ভাবী গৃহস্থদের পারিবারক জীবন-সংক্লান্ত শিক্ষা ১০৬ 


ভালবাসা পায় তবেই তাহার মধ্যে নিরাপত্তার ভাব জাগে । শশুর সব চাইতে আপন 

জন হইল তাহার মা এবং বাবা । প্রত্যেক মা বাবাই অবশ্য নিজ নিজ সন্তানকে 

ভালবাসেন। তবে মা বাবার ভালবাসাই শিশুর কাছে যথেষ্ট নয়, [শশুর চার 

বিকাশের জন্য মা বাবারও পরস্পরকে ভালবাসা চাই। তাহারা AD দিনরাত কলহ: 
করেন কিংবা উভয়ের মধ্যে খাঁটামাট ate লাগয়াই থাকে তবে fem (বালক ও 

(িশোররাও ) প্রথমেই একটা সঙ্কটে পড়ে__মা বাবার মধ্যে কে ঠিক? সে কাহার পক্ষ 

লইবে? শৈশবেই এইভাবে যাহার মধ্যে মানসিক দ্বন্দ্ব শুরু হইয়া যায়, পারণত বয়সেও 

তাহাকে দেখা মায় ভীরু এবং দ্বিধাগ্রস্ত । পাঁরবারের লোকেদের মধ্যে অসদ্ভাবের 

পাঁরণতি এইখানেই সীমাবদ্ধ নয় । ইহার ফল আরও সুদূরপ্রসারী | 


স্বামী-্্রী ছাড়া গৃহের অন্যান্য সকলের মধ্যেও সদ্ভাব থাকা একান্ত প্রয়োজন ৷ 
গৃহের নিরানন্দময় পরিবেশ কিংবা গুমোট আবহাওয়া শিশচত্তকে বিক্ষিপ্ত করিয়া 
তোলে৷ ঘরে তাহারা কোন আনন্দ পায় না। স্নেহের বদলে হয়ত পায় BIA আর 
মারধর | বয়স্কদের মধ্যেও দেখে শুধু কলহ আর বিদ্বেষ । ঘরে এই শান্তর অভাব 
স্বভাবতঃই তাহাদের মনকে বাড়ির বাহরে ঠোলয়া দেয়। শিশ? ও বালকরা লেখা 
পড়ায় মনোযোগ দেয় ATI আধকাংশ সময় খোলয়া বেড়ায় । িশোররা আবার 
নানারকম কুসংসর্গে মেশে । বেশীর ভাগ বালক-বালকা ও 1কশোর-ীকশোরারা 
সিনেমায় যাতায়াত শুরু করে । সিনেমার থিল সামায়কভাবে তাহাদের দ:ঃখ ভুলাইয়া 
দেয় বটে কিন্তু সিনেমার কুফলগুনল শীঘ্রই তাহাদের মধ্যে প্রকট হইয়া ওঠে। 
মনস্তাত্বিকরা আঞ্জ সকলেই একমত যে বালক ও কশোরদের অপরাধ প্রবৃত্তির মূলে 
থাকে শৈশবায় নিরানন্দময় পাঁরবেশ । 


{শশুর প্রক্ষোভগুলির কোনটিই জন্মগত নয়। ভালবাসা, সহান:ভবতি প্রভাত 
সদব্যান্তগলি এবং রাগ, দ্বেষ, ক্রোধ প্রভূত অসদবাত্তগ্াল উভয়ই তাহার SG | 
কাজেই শিশ;রা যদি বাঁড়র লোকেদের পরস্পরের মধ্যে ভালবাসা, করুণা ও সহান ভাত 
দেখিতে পায় আর কলহ কপটতাকে ঘৃণা করিতে দেখে তবে সহজেই তাহাদের মধ্যে 
সদপ্রবাত্তগ্ীল প্রবল হইয়া Gidea এবং অসদবাত্তিগ;লিকে আবার বড়দের অনুকরণ 
কাঁরয়া তাহারা ঘৃণা কাঁরতে শিখবে । আজকার শিশুই আবার ভাবধ্যতের নাগারক। 
শৈশবে যাহার মধ্যে সামাজিক সদ্‌গ্‌ণগতীলর বিকাশ হইবে পরিণত বয়সে সে যে সংঙ্থ 
নাগাঁরক হইয়া উঠিবে তাহাতে সন্দেহ ANE | 


পাঁরবারের লোকেদের AEA সম্পর্কের উপরেই গৃহের প্রকৃত শান্ত, শৃঙ্খলা ও 
আর্থিক শ্ৰীবৃদ্ধি নির্ভর করে। পরস্পরের মধ্যে সদ্ভাব থাকিলেই স্ত্রী স্বামীর জন্য, 
পুর পিতার জন্য, ভগ্নী ভ্রাতার জন্য ত্যাগ স্বীকার করে। পিতার কল্টোগাজত ধন 
পুর FH নষ্ট করে না। অভাবপ্রস্ত ভাইকে ভাই সাহায্য করে। পারিবারিক 
জীবনের এই ভালবাসা ও সহানুভতি পরে আবার সমাজ জীবনেও প্রাতফালিত হয় | 
আমাদের জীবন গৃহকৌন্দ্ক। আমাদের দেশের পারবারক সম্হক্ধগলি যদি সুন্দর 
হইত তবে সমাজ জীবনকে আমরা আরও সহজে সূন্দরতর করিয়া তুলিতে পারতাম, 
সাধারণের মধ্যে সমাজ চেতনা জাগাইতে আমাদের এত বেগ পাইতে হইত AT | 


৯০৬ গৃহ-পরিচালনা ও TASCA 


5.  পাঁরবার পাঁরকল্পনা ও ব্যান্তগত স্বাস্থ্য £ 
( Concept of family planning and personal health ) 


পাঁরবার পাঁরকল্পনা কাহাকে বলে? পাঁরবার পরিকল্পনা কথাটি আজ আর" 
ৰাহারও আঁবাদত নয় । শিক্ষিত লোকমাত্রই এই কথাটির সঙ্গে বিশেষ পাঁরাচিত। 
পাঁরবার পারবন্পনার মূল উদ্দেশ্য হইতেছে জন্মনিয়ন্ত্রণ ( birth control) 
সাধারণভাবে জন্মনিয়ন্ত্রণ বাঁলতে জনসংখ্যাবূদ্ধির হার কমাইবার যত রকম পদ্ধতি জানা 
আছে তাহার সবগলকেই বুঝায় । এই হসাবে POT, ভ্রুণ-হত্যা, বিলদ্বে 
faae, aaa’ পালন, মান্তিক কিংবা রাসায়নিক উপায়ে জন্মরোধ করা সবই জন্ম- 
eue অন্তর্গত। '্কন্তু আধুনিক  পাঁরভাবায় জন্মনিয়ন্ত্রণ শুধ: জন্মনিরোধ নয়। 
ইহার যেমন একটি নোঁতবাচক (negative) দিক আছে তেমনি আবার একটি ইতিবাচক ৫ 
(positive) দিকও আছে। জন্মনিয়ন্ত্রণের এই ইতিবাচক দিকাটির উপর জোর দিবার 
জন্য ১৯৪২ সালে অমেরিকার জন্মনিয়ন্ত্রণ প্রাতষ্ঠানাট উহার National Birth Con- 
trol League নাম বদলাইয়া Planned Parenthood Federation of America 1 
নামকরণ করে। জন্মানয়ন্ত্রণ তথা পারবার পাঁরকজ্পনার প্রকৃত অর্থ হইল স:পাঁরকাঁজ্পত 
ভাবে 'নাঁদ্ট সময়ের ব্যবধানে স্বামী-্তীর আর্থক সঙ্গীত অনুযায়ী অল্পসংখ্যক সূস্থ 
ও সবল সন্তান উৎপাদন করা । জন্মনিয়ন্ত্রণের ফলে শিশুর আগমন সম্পূর্ণভাবে 
বাপমার ইচ্ছাধীন। পাঁরবার পাঁরকঞ্গনা একাঁদকে যেমন অবাঞ্ছিত শিশুর জন্ম 
প্রতিরোধ করে অন্যাদকে তেমান বাঞ্ছিত শিশুর আগমনকে উৎসাহিত করে | 

পাঁরবার পাঁরকল্পনার উপায়--পঢুরাতন ও নব্য--পরিবার পরিকল্পনাটি অপেক্ষাকৃত 
আধুনিক প্রসঙ্গ কিন্তু পুরানো আমলের লোকেরাও উহার সম্বন্ধে একেবারে অঙ্ঞ ছিল 
না। তাহারা সাধারণতঃ শিকড় বাকড় বা TAAL] ওধধের সাহায্যে অবাঞ্ছিত শিশুর 
জন্ম গ্রাতরোধের চেষ্টা কারত। AWA যুগের জন্মানয়ন্ত্রণ পদ্ধাতঠতুলনায় অনেক 
উন্নত ও বিজ্ঞানসম্মত । 

জন্মনিয়ন্ত্রণের আধুনিক যেসব পন্থা জানা আছে তাহার মধ্যে দস্পাঁতর যে কোন 
একজনের বন্ধ্যাত্ব দ্বীকার (sterilization) এবং যান্ত্রক অথবা রাসায়নিক পদ্ধতিতে 
জদ্মীনরোধ করাই প্রধান। ভ্রুণের ধবংসসাধনও (abortion) অন্যতম উপায় তবে 
ভ্রণহত্যা নরহত্যারই নামান্তর | eax বিকশিত twas মিলনেই ভ্রুণের 
সমষ্টি হয়। উহারা মাঁদ একত্র মালত হইতে না পারে তবে সন্তানের জন্ম হয় না। 
জন্মানযন্ত্রণ পদ্ধাতর মুলকথা হইল এই মিলনকে প্রাতরোধ করা অর্থাৎ সহজ ভাষায় 
HASTA করা। জন্মনিয়ন্ত্রণ বা গর্ভ নিয়ন্ত্রণের ছারা ( conception control ) 
বর্তমান stehen পাঁরবার পাঁরকল্পনার কর্মসূচী গ্রহণ কারতেছে। 


পরিবার গাঁরকল্পনা ও জনগ্বাস্থ্য রক্ষা £ জনগণের স্বাস্থারক্ষার সঙ্গে পারবার 
পারিকঃপনার প্রগ্নাট ওতপ্রোতভাবে জাঁড়িত। আমাদের দেশে কিছ:দেন আগে পর্যন্ত 
প্রস্তর মৃত্যুর হার ছিল খুব বেশী। অস্বাস্থাকর পাঁরবেশে ও অবৈজ্ঞানিক পদ্ধাততে 
সন্তান প্রসব ছিল প্রস্যাত মৃত্যুর প্রধান কারণ। নারীর পক্ষে সন্তানধারণ মানেই 
নিজের জীবনের উপর একটা VIS লওয়া । তাহার উপর অনেক সময় ঘন ঘন সন্তান- 


ভাবী গৃহস্থদের পারিবারিক জীবন সংক্রান্ত শিক্ষা ১০৭ 


খারণের ফলে মেয়েদের স্বাস্থ্য একেবারে ভাঙয়া পড়ে, প্রসূতি জরায়;সংক্রান্ত নানা 
'জাঁটল রোগে আক্রান্ত হয় এবং তাহার দৈহিক সৌন্দর্য সম্পূর্ণ বিলঃপ্ত হয়। 

প্রসূতি মৃত্যুর মতই আমাদের দেশে PO AGIA হারও A বেশী ছিল। ইহার 
কারণ অন:সন্ধানের ফলে দেখা গিয়াছে যে দ:ই সন্তানের জন্মসময়ের ব্যবধান এবং শিশু 
মৃত্যুর হারের মধ্যে বেশ একটা ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ আছে। জন্মসময়ের ব্যবধান নত কম 
হইবে শিশুমৃত্যুর সংখ্যা তত বেশী হইবে । দুই সন্তানের জন্মের মধ্যে অন্ততঃ তিন 
বৎসরের ব্যবধান থাকা প্রয়োজন | শিশ: এবং VPLS মৃত্যুর হার হাস করা জণ্ম- 
ধনয়ন্ত্রণের প্রধান উদ্দেশ্য । 

কোন কোন রোগ আবার, যেমন- যক্ষা, সিফিলিস ও গণোরিয়া প্রভাত বাপ মা 
হইতে সন্তানের মধ্যে সংক্লামিত হয় । : নরনারীর এই জাতীয় রোগ থাকলে তাহাদের 
সন্তান না হওয়াই বাঞ্ছনীয় কারণ এই সকল dpa সন্তান পাঁরবারের অণান্তর কারণ 
হয়, সমগ্র সমাজের নিরাপত্তা নষ্ট করে এবং জাতির স্বাস্থ্য দুর্বল কারয়া ফেলে। 
সুতরাং রুগ্ন শিশুর জন্মদান বন্ধ করিয়া পরোক্ষে জাতির জ্বাস্থোের মান স্থির রাখা 
পাঁরবার পাঁরকম্পনা বা জন্মানয়ন্ণের আরেকটি উদ্দেশ্য | 


পাঁরবার পরিকল্পনার একটি eria m এবং একটি সামাঁজক দিকও আছে। 
প্রত্যেক পাঁরবারের আয় ও রোজগারের একটা fais সীমা আছে। এ সীমিত 
আয়ের মধ্যে প্রত্যেকটি সন্তানকে উপযযুন্ত শক্ষাদাক্ষায় গাঁড়য়া তুলিয়া জীবনে সংপ্রাতাঙ্ঠত 
কাঁরতে হইলে সন্তানের সংখ্যা বাধিয়া দেওয়া ছাড়া গত্যদ্তর নাই। পারবারগযীল 
জইয়াই আবার একটি জাতি তথা রাষ্ট্র গঠিত হয়। দেশের প্রাকীতক সম্পদের তুলনায় 
aia জনসংখ্যা বৃদ্ধি পায় তবে দেশের অগ্রগতিও ব্যাহত হয়। বিপুল জনসংখ্যাই 
ভারতের মত শস্যশালিনী দেশের পক্ষেও বিরাট বোবা হইয়া দাঁড়াইয়াছে। পারবার 
পরিকল্পনার সামাজিক দিকটিও উপেক্ষণীয় নয় । সন্তান সংখ্যা বেশী হইলে মা বাবার 
পক্ষে প্রত্যেকাট শিশুর সমান AR লওয়া সম্ভব হয় না। তাছাড়া ছেলেমেয়েদের 
ব্যাপার লইয়া পাঁরবারে খিটিমট ও কলহ লাগয়াই থাকে। অনাদৃত, অবহোলত 
'দাঁরদ্যুজজ‘র শিশুরা গৃহের এই অস্বাস্থ্যকর মানাসক পাঁরবেশ হইতে মন্ত পাইবার 
জন্য স্বভাবতঃই বাহিরের দিকে বধাকয়া পড়ে । তারপর নানা কুপঞ্গে পাঁড়য়া Taten 
আপরাধ করে এবং এইভাবে পাঁরবার তথা সমগ্র দেশের সমস্যা হইয়া দাঁড়ায় । পাঁরবার 
“পরিকল্পনার দ্বারা সমাজের {কিশোর অপরাধীর সমস্যা বহুলাংশে দূর করা মায়। 
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ক ১। একটি বসতবাটী few os কারবার সময় কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে বিশেষ, 
লক্ষ্য রাখিতে হয় এবং কেন তাহা আলোচনা কর | 

Rl বাসগৃহের উপদ্রবকারী কয়েকাট কাটপতঙ্গের নাম কর। ক ব্যবস্থা 
অবলন্বন করলে ভবিষ্যতে উহাদের হাত হইতে IS বন্ধ করা যায়? 

Ol প্রকৃতিজাত তন্তু ও কৃত্রিম তণ্তুর পার্থক্য কি? উদাহরণসহ বর্ণনা কর ॥ 
একাঁট পশমের জামা কিভাবে ধৌত করিবে বর্ণনা কর। 

S! বায়ুর বিভিন্ন উপাদান [s ক? বায়:বাহিত কয়েকটি রোগের নাম কর 
TS বায়? সেবনের উপকারিতা ক ক? 

& t “খেলা ও খেলনার ভিতর 'দিয়া শর মানীসক জীবনের বিকাশ হয় U— 
আলোচনা FA | 

& 1 একজন স্বাভাবিক অবস্থা অপেক্ষা রোগকালীন অবস্থায় বৃদ্ধ বয়স্ক ব্যান্তিকে- 
সেবা-শুশ্রুষা করা আঁধকতর কঠিন ব্যাপার কেন ?_-আলোচনা কর। 

41  অনারুম্যতা কাহাকে বলে? আমরা প্রধানতঃ কোন্‌ কোন্‌ রোগ প্রাতরোধ' 
করার জন্য কৃত্রিম অনাক্রম্যতা গ্রহণ কাঁর ? 


vl প্রাথমিক প্রাতাবধান কাহাকে বলে? বাজীতে একটি ছেলের হাত পড়ুয়া 
গিয়াছে; তাহাকে কিভাবে প্রাথমিক প্রাতাবধান দিবে বর্ণনা কর | 

খ॥ (ক) যেকোন feats টীকা লেখ $— 9 | বাংলাদেশের আলপনায় কোন: 
প্রতীক বৈশিষ্ট্যপূর্ণ? ২। মাছি দ্বারা কোন: কোন্‌ রোগ বাহিত হয়? ৩। কর্ম 
{বিভাগের প্রথম প্রয়োজনীয়তা ক? ৪। পোশাক-পরিচ্ছদের প্রথম ও প্রধান উদ্দেশ্য 
Te? «i পিট্যুইটারী ara কোথায় ares? ৬। কয়েকাট শিশু রোগের, 
নাম কর। 

(খ) িন্নালাখত বাক্যগীলর মধ্যে যাহা ঠিক তাহা লিখ s— 

$i শিশুর ঘরের রং হওয়া উচিত সোনালী / সাদা / নীল। 

২। সত অপেক্ষা রেশমের প্রাতরোধ ক্ষমতা বেশী / কম। 

v | জল ফুটাইলে স্থায়ী খরত্ব / অস্থায়ী খরত্ব দূর হয়। 

৪1 শিশুর দাঁত গঠনের জন্য ক্যালসিয়াম / লৌহ জাতীয় খাদ্য একান্ত প্রয়োজন ৷ 

Gl  করতলের ব্যাণ্ডেজ ত্রকোণ./ রোলার হইলে STA | 

& 1 মান,ষের দেহের স্বাভাবিক তাপ ৯$:৪ / ৯৭৪ । 

৭। সর্ষের আলোকপ্রদ রশ্মি | উত্তাপদায়ক রম / আত বেগুনী রশ্মি জীবাণু 
ধংস করে। 


উচ্চমাধ্যমিক প্রন্নপত্র ১০৯ 


সঠিক উত্তর স্থূলাক্ষর পদের দ্বারা চিহ্নত হইল £ 


V | মেঝের কার্পেটের সাহায্যে / আলপনার সাহায্য বৈচিত্র্য আনা সহজ | 
৯। ভিনিগার / লবণ কাপড়ের রং উঠা বন্ধ করে। ; 
901 গভণর কালো / সাদা পোশাক শীতকালে পাঁরধান করা আরামপ্রদ | 


Second Paper 
Sn ১। মানবীয় উপাদান বালতে কি বোঝ? গৃহপারচালনায় মানবায় 


" উপাদানের প্রভাব আলোচনা FA | 


২। গৃহস্থালীর হিসাব রাখার উপকারিতা কি? একটি মধ্যবিত্ত পাঁরবারের এক 
সপ্তাহের দৈনিক খরচের যাবতীয় হিসাব দাও । 
৩। 'আমান্তি জমা’ কাহাকে বলে? আমানাত জমার সুবিধা ও অসুবিধা কি 
ব্খাইয়া are 
8 ! দাগ কাহাকে বলে? সাদা AO শ্যাপ্রন হইতে রক্তের দাগ কিভাবে 
উঠাইবে ? 
&| বর্তমানে ভারতের জনসংখ্যা কত? পাঁরবার পরিকল্পনা ভারতের পক্ষে 
অতি আবশ্যক বলিয়া মনে কর কি? ache দ্বারা আলোচনা কর । s 
৬। কৈশোর বালতে কি বোঝ ? কৈশোরে বয়সের বৈশিষ্ট্য আলোচনা কর। 
অথবা, গভ‘বতী মায়ের খাদ্য বিরুপ হওয়া উচিত আলোচনা কর। 
গর্ভবতণ মায়ের খাদ্য ঃ ৬১ পৃষ্ঠা [ দ্বিতীয় পত্র ] war । 
গভে'র শেষের তিন মাস স্বাভাবিক অবস্থার চেয়ে অন্ততঃ ৩০০ ক্যালার অধিক 
তাপ ও শান্তির প্রয়োজনীয়তা অনুভূত হয় । 
ICMR যে পাঁরমাণ খাদ্য সুপারিশ করিয়াছে তাহা নিয়ে দেওয়া হইল s— 
স্বাভাবিকের চেয়ে ৩০০ ক্যালার অধিক তাপ ও শান্ত যেমন অল্প পরিশ্রমী 


নারীর $500 4-900 — 3300 ক্যালার। 
খাদ্যশস্য আরও ৩৫ গ্রাম আঁধক ৪৯০ গ্রাম7৩৫-৪৪৫ গ্রাম 
ডাল জাতীর খাদ্য ১৫ গ্রাম অধিক ৪০4১৫ && গ্রাম 
সবুজ শাক-সবাজ স্বাভাবিক পাঁরমাণ ১০০ গ্রাম 
অন্যান্য Hater ৪০ গ্রাম 
দুধ স্বাভাবিকের চেয়ে ১০০ গ্রাম one 300+ 00=R00 গ্রাম 

মূল ও কন্দ স্বাভাবিক পরিমাণ ৫০ গ্রাম 
ফ্যাট স্বাভাবিক পাঁরমাণ ২০ গ্রাম 
গুড় চান ্বাভাবিকের চেয়ে ১০ গ্রাম অধিক. ২০+১০= ৩০ গ্রাম 
মোট ৯৪০ গ্রাম 


৯৪০ গ্রাম খাদ্য: হইতে ১৯০০ +২৯৩ ক্যালার (মোট ২১৯৩ ক্যাঃ ) তাপ ও শক্তি 
পাওয়া যাইবে | 


গৃহ-পার 1২০ 


১১০ গৃহত্পারচালনা ও TAA AAT 


«1 ১। স্থাতদ্যাপকতা গুণ কোন্‌ কোন্‌ তন্তুতে আছে? ২। “পাঁরকটপনা 
WIS স:ষ্ঠু গৃহপারচালনা সম্ভব হয় না”_কেন? ৩। {ববাহের প্রস্তুতি বাঁলতে 
“ক বোঝ? S! ক্লসড চেক ভাঙাইবার নিয়ম কি? ci শিশুর মানাঁসক জীবনে 
গল্পের প্রভাব কি? v! মচ্‌কানোর লক্ষণ isis? ৭। সগ্‌হিণীর de fe 
“STAAL থাকা উচিত ? 

শন্যস্থান পূণ কর £ ১। শিশুর দাঁতের স্বাভাঁবক পুষ্টির জন্যে ক্যালাঁসয়াম- 
মত খাদ্য প্রয়োজন। ২। মথ পোকা পশম তন্তুর পোশাক কাটে। ৩। "EUIS 
সাধারণত শধ্যাশায়ী রোগীদের হয় । ৪। ভিটামিন “ডর অভাবে শিশুদের রকেট, 
রোগ হয়। ৫। প্রেসার কুকারে রান্না তাড়াতাড়ি হয়। 


Higher Secondary Examination—1982 
Home Management and Home Nursing 
First Paper 


‘ক’ বিভাগ (যে কোন তিনটি প্রশ্নের উত্তর দাও ) 
si cerise বাঁলতে কি বোঝা? একটি গৃহের সুগৃহিণীর দৈনন্দিন কার্ধাবলী 
fa ক হওয়া উচিত বাঁলয়া মনে কর, আলোচনা করু। 
$i পাঁরচ্ছদের প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে আলোচনা কর। পোশাক নির্বাচনের 
সময় কি ক বিষয়ের প্রাত লক্ষ্য রাখতে হইবে তাহা বর্ণনা কর। 
ot সংক্রামক রোগ বলতে তুমি ক বোঝ? এ রোগির fenem লাভ রোধ 
কারবার জন্য কি কি প্রতিরোধমুলক উপায় অবলম্বন করা উচিত ২ 
8! Brora তন্তুর apie ও উৎস বিষয়ে মাহা জান লিখ । একটি নেন বন্দ 
{করুপে ধৌত কাঁরবে ? 'লিনেন বচ্দের সাঁহত সূতা CES পার্থক্য কোথায়? 
&1 আমাদের শরীরে রন্ত সপ্ালন Toate হয়, চিত্রের সাহায্যে ব্যাখ্যা কর। 
. এই qu সঞ্চালন পদ্ধাঁত মানবণরীরে ক কার্য করে তাহা লিখ | 
vl শিশুর তোতলামর কারণ ক ক? তোতলাম দুর করার জন্য কি কি 
TRY অবলম্বন করা যায়? : 
L9 1 মাথায় আঘাতপ্রাপ্ত একটি ব্যান্তকে তুমি কিভাবে প্রার্থীমক প্রাতীবধান দিবে? 
ব্যান্ডেজ বাঁধিবার প্রণালী কি বর্ণনা কর। টু 
‘wi অপহ্ষ্টজীনত রোগ কাহাকে বলে? কি Te কারণে আমাদের দেশের শিশুরা 
আপদুষ্টিঙ্জনিত রোগে ভোগে? উহা প্রাতরোধের সহজ উপায় বল। 


———  ———— 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র ১১১ 
*e' বিভাগ 

(ক) যে কোন [তিনটির টীকা [লিখ s 

(১) শয়নঘরের অভ্যন্তরীণ Ara । (২) ট্রিপল এপ্টিজেন। (৩) রোগি-কক্ষ। 
(8) ধাতবতণ্তু এবং উহার ব্যবহার। (6) গৃহে বিষাল্ত ওষধ রাখবার ব্যবস্থা | 
(৬)৭ কাপড়ের মতন । 

(খ): নিষ্নালাখিত বাক্যগুলির মধ্যে মাহা ঠিক তাহা লিখ £ 

সাঁঠক উত্তর স্থলাক্ষর শব্দ দ্বারা চিহ্নিত হইল | 

(১) লাল রং / Esse | মদ; রংএর পর্যায়ে পড়ে। (২) মেঝের কাটের 
সাহাধ্যে | আল্‌পনার সাহায্যে talon) আনা সহজ 1 (৩) পশম-তন্তু তাপ সংপারবাহা / 
কুপাঁরবাহণী। (৪) জল ফুটাইলে স্থায়ী খরত্ব / অস্থায়ী খরত্ব দূর হয়। (6) প্রোটো- 
প্লাজম্‌ একপ্রকার আয়জাতীয় / ক্ষারজাতীর পদার্থ। (৬) শিশুর রিকেট রোগ হয় 
ভিটামিন সর অভাবে /_ডি'-র অভাবে । (৭) কাপড় হইতে মরিচার দাগ 
উঠাইতে wa/ ক্ষার ব্যবহার কাঁরতে হয়। (৮) পোলিওমায়লোটস্‌ নামক রোগ 
একপ্রকার ইনফ্যানটাইল প্যারালোঁসস্‌ | ইনফ্যানটাইল কলেরা । (৯) চোয়ালে কোণ 
ব্যাণ্ডেঞ্জ | রোলার ব্যাপ্ডেজ বাধতে হয় । (১০) শিশুর চর্ম সাধারণতঃ রংক্ষ / নরম । 


Second Paper 
— কি’ বিভাগ 
যে কোন [তিনটি প্রশ্নের উত্তর দাও £ 
sa সংগাহণীর ব্যপ্তিত্বের বিষয়ে আলোচনা কর। গৃহ-্পারচালনায় সশঞ্খলা 
ভাথবা [িশৃঙ্খলা-_গৃহিণীর ব্যবহারিক নমুনার ছারা কতখানি প্রভাব বস্তার করে? 
অথবা, গৃহ-পরিচালনায় পারকল্পনা, সহযোগিতা ও সমীক্ষা ?িভাবে অঙ্গাঙ্গীভাবে 
AS, আলোচনা কর | 
x1 পারবারিক ঝণ কাহাকে বলে?. ক fe পাঁরাস্থাততে একটি পাঁরবার ঝণ 
গ্রহণ করে? এই ঝণ পারবারের কাজে কিভাবে ANA কারতে পারা যায়, 
আলোচনা কর। 
o1 রাসায়ানক পরাক্ষা বলিতে কি বোবা? একটি রেশমের চাদর (পশম মিশ্রিত ) 
armatas পরাক্ষায় কিভাবে ব:বিতে পারিবে যে, পশম মিশ্রিত আছে, বর্ণনা কর। 
gi একটি আদর্শ শশশ্রুষাকারণীর অত্যাবশ্যক কি ক গুণাবলী থাকা Gips 
বাঁলয়া মনে কর? AS 
&1 কৈশোরে কি কি ধরনের অপরাধপ্রবণতা দেখা যায়? উহার প্রাতকার কিভাবে 
করা সম্ভব বালয়া মনে কর ? 
i বিবাহের প্রস্তুত কাহাকে বলে? এইরূপ প্রস্তুতির প্রয়োজনীয়তা কি? 
[বিবাহের aegis হিসাবে একাট বাঁলকার ক কি বিষয়ে শিক্ষা গ্রহণ করা উচিত? 


১৯২ গৃহ-পারচালনা ও গ্‌হ-শুৃশ্রুযা 
*q' বিভাগ 
নিয়ালাখত যে কোন পচাঁটর টীকা লিখ £ 


$1  শ্রমলাঘবের যন্ত্রপাতি | x1 যৌবনোদ্গমে দৈহিক sq! ৩। পারি- 
বারিক বাজেট । S1 পাঁরবার পাঁরকল্পনা ও স্বাস্থ্য । c1 শিশুদের দাঁতের যত্ন t 
Ul মেয়াদী জমা। ৭। মচ্‌কানো ও আস্থভঙ্গ | 


‘or বিভাগ 
যে কোন তিনটির উত্তর দাও £ 

শনন্যস্থান পূর্ণ‘ কর £ 

৯।. শিশুকে ট্রিপল এণ্টিজেন ইনজেক্সন্‌ দিলে তাকে ato wins কাশি, এজ 
ধনুণ্টংকার-_এই Cafes আক্রমণ থেকে রক্ষা করে। ২। গ্‌হ-পরিচালনায় পার্থ'ব 
ও মানৰ সম্প্দগুলি ব্যবহৃত হয়। Ol খাদ্যে ভাইটামন fea অভাবে হাড় xS হয় 
না। ৪। সুষ্ঠু গৃহ-পারচালনায় পাঁরকচ্পনা আঁত আবশ্যক । ৫। আমানতকার'ীর 
হস না মিলাইয়া arise কখনই চেকের অর্থ দেয় না। 


Higher Secondary Examination—1983 
Home Management and Home Nursing 


First Paper 
‘ক’ বিভাগ 
(যে কোন তিনটি প্রশ্নের উত্তর দাও 1) 
১। অভ্যন্তরীণ সঙ্জার় বর্ণ সমাবেশের ভুমিকা সম্বন্ধে আলোচনা কর | 
২। সঙ্গরোধ কাহাকে বলে? কোন: কোন্‌ রোগে সাধারণতঃ সঞ্গারোধের 
প্রয়োজন হয়? সংগরোধের নিয়ম কি? 
$1 কোন্‌ কোন: বিষয়ের উপর লক্ষ্য রাখিয়া শ্রম বিভাগ করা উচিত? বৃহ 
পারবার ও ক্ষুদ্র পারবারের ভিতর পার্থক্য কি কি? 
S! গৃহের কাটপতঙ্গ বলিতে কি বোবা? আমাদের শরীরের wis করে এমন 
fen? কাটপতঞ্গের নাম কর এবং ?কভাবে উহারা আমাদের ক্ষত করে তাহা বর্ণনা কর। 
&1 গৃহ-পারবেশ শিশ,র দেহ ও মনের উপর কিভাবে প্রভাব বিস্তার বরে 
আলোচনা কর। 
৬। -রোগীর খাদ্য তালিকা জা সময় তাম কি কি বিষয় বিবেচনা 


করিবে? রোগীর খাদ্য sh সময় কি কি সাবধানতা অবলম্বন করিবে? 
রোগাঁকে কিভাবে খাদ্য পাঁরবেশন কারবে 


& 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র ১১৩ 


41 একটি ছেলের নীচের চোয়ালের আস্থভঙ্গ হইয়াছে । তুমি তাহাকে কিভাবে 
প্রাথমিক প্রাতীবধান দিবে আলোচনা কর | 

bl প্রাণিজ তন্তু বালতে ক বোবা? কয়েক প্রাণজ তন্তুর নাম কর। প্রাণিজ 
তম্তুর বৈশিষ্ট্য ক কি আলোচনা কর। 

খ-বিভাগ 

(ক) যে কোন তিনটির সম্বন্ধে সংক্ষেপে লিখ £ 

(অ) পোশাক নিব“চন। (আ) আসবাবপত্র পারজ্কার করা। (ই) বাসস্থানের 
পারকল্পনা । (ঈ) সংক্রামক রোগ । (উ) গৃহিণীর wei 

(খ) নিয়ালখিত বাক্যগুলির মধ্যে যাহা ঠিক তাহা লিখ s— 
সাঁঠক উত্তরের তলায় দাগ দেওয়া হইল | 
(8) ফিল্টার বেডের বাভিন্ন স্তর মোটা বালি / মাহ বালি / পাথরের নুড়ি 
পরস্পর সাজিয়ে লেখ £ ফিলটার বেডের সবচেয়ে উপরে পাথরের নুড়ি, তারপর মোটা 
বাল, সবশীনয়ে মাহ afar (en) কাটপতঙ্গ ধংস কারতে fu. ডি. টি. / জলীয় 
সাবান ব্যবহার কাঁরতে হয়। (ই) dece উাঁদ্ভদ তন্তু | কৃত্রিম তন্তু । (ঈ) হৃংপণ্ড 
ইচ্ছাধীন |.আনচ্ছাধীন / পেশীময় পদার্থ। (উ) মাতৃদুগ্ধে ল্যাত্যালবুঁমন প্রোটিন 
ক্যাসীন en t wh ডে) চোয়ালে ব্রিকোণ ব্যান্ডেজ / রোলার ব্যাণ্ডেজ বাঁধতে হয়। 
(a) নবজাত শিশুর জামা বোতাম দেওয়া / বোতাম ছাড়া, হওয়া উচিত। 
(এ) অনাক্ৰম্যতার অর্থ রোগ প্রতিরোধ করার ক্ষমতা কমানো T বাড়ানো। (এ) টোরালনের 
জামায় শরীর গরম / ঠাণ্ডা হয়। (ও) সবুজ রং প্রাথমিক / মাধ্যামক রং-এর 
পর্যায়ে পড়ে। 
/ Second Paper 

aeri: ( যে কোন [তিনটি প্রশ্নের উত্তর দাও । ) 

১। পাঁরবার পরিকল্পনা কাহাকে বলে? ভারতের নানাবিধ উন্নাতর সহায়তা 
করার জন্য পারবার পাঁরকল্পনা একান্তই আবশ্যক কেন মনে কর? 

২। শিশহজাবনে ছড়া-সঙ্গীতের ও রূপকথার প্রভাব আলোচনা কর। 

৩। Ay গৃহ-পরিচালনায় পারিবারিক সম্পদের নাম কর এবং উহারা কিভাবে 
ব্যবহৃত হয় তাহা আলোচনা কর | 

অথবা, 8! শুক ধোলাই বাঁলতে কি বোবা? শুক ধোলাইয়ের জন্য কি কি 
faac প্রয়োজন হয়? "শুক ধোলাইয়ের পদ্ধাত বর্ণনা কর। 

& | পাঁরবারক বাজেট বালিতে [e বোঝ? বাজেট প্রস্তুত কারবার সময় [e কি 
dem বিবেচনা কারিতে হইবে? একটি মধ্যবিত্ত পারবারের বাজেট প্রদ্তুত কর । 

৬। ASS গৃহপারচালনায় পারক্পনা, সহযোগিতা ও মূল্যায়নের ভূমিকা সম্বন্ধে 
আলোচনা কর। 

খ-ঁবভাগ £ ( নিয়ালাখত যে কোন পাঁচাটর টীকা লেখ ) £ 

(s) ব্যান্তত্ব। (২) তন্তুর স্থাতস্থাপকতা.। (৩) [বিবাহের প্রস্তুতি 1 (৪) আমানাত 

জমা ৷ (৫) মানাঁসক স্বাস্থ্য | (৬) আয়-ব্যয়ের হিসাব । (৭) বন্ধের AR! 


১১৪ গ্ৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শশ্রুষা 


গশীবভাগ £ শূন্যস্থান পূরণ কর £ 

(১) গর্ভবতী মায়ের খাদ্যে স্বাভাবিক প্রয়োজন-+৩০০ ক্যালার* থাকা উচিত। 
(২) শিশুর দাঁতের প:জ্টর জনা ক্যালাপয়াম ace খাদ্য প্রয়োজন ৷ (৩) ভালভাবে 
শিশু পালনের জন্য মাতাপতার দায়িত্ব থাকা উঁচত। (8) মথ পোকা পশম তন্তুর 
পোশাক কাটে। (৫) চেক তিন প্রকার-বেয়ারার, অর্ডার ও Pw! (৬) ভ্যাকুয়াম 
ক্লানার ছারা কাপে পরিভ্কার করা হয়। (৭) 'কউলেক্স মশা ফাইলোরয়া রোগের 
বাহন। (৮) রুপার মত দেখতে কাঁটকে রঃপালণ পোকা বলা হয় 0 (৯) মারচার 
দাগ তুলিতে অমন ব্যবহার করা হয় | 


"* একজন অল্প পরিশ্রমী স্গলোকের স্বাভাবিক প্রয়োজন ১৯০০ ক্যাঃ 
একজন স্বাভাবিক পরিশ্রমী স্বশলোকের দ্বাভাবিক প্রয়োজন ২২০০ ক্যাঃ 
একজন কঠোর পরিশ্রম স্্লোকের স্বাভাবিক প্রয়োজন ৩০০০ ক্যাঃ 

[ICMR ] অনুসারে i 


Higher Secondary Examination— 1984 


Home Management and Home Nursing 
First Paper 
ক-বভাগ 


৯। পাঁরবার বাঁলতে কি বোবা? গৃহ পারবারের ক কি চাহিদা মেটায় সে সম্পকে 
আলোচনা কর | 
২। অভ্যন্তরীণ সঙ্জার মূল নীতি কি ক? অভ্যন্তরীণ সজ্জায় পদ“র স্থান 
সদ্বন্ধে আলোচনা কর। 
Ol  প্রাত্যাহক পারজ্করণ', “সাপ্তাহিক পরিচ্করণ” এবং “বাৎসারক পাঁরত্করণ” 
বাঁলতে ক বোঝায় উদাহরণ ছারা ব্যাখ্যা কর | 
81 আমরা পোশাক পরিধান ofa কেন? পোশাক নিবণচনের সময় কোন্‌ কোন: 
বিষয় বিবেচনা করা উচিত? : 
€ উৎস GATT SEs আামরা কয় ভাগে ভাগ করিতে পারি? প্রাণিজ 
pes বৈশিষ্ট্য ক কি? পশম xem ধৌত কারবার সময় কি is সাবধানতা অবলদ্বন 
বে? 
Ut বায়ুর উপাদান কি is? 'প্রাকতক? এবং ‘Siew’ উপায়ে তুমি কিভাবে 
NAT বায়; সঞ্চালনের ব্যবস্থা করিবে ? বায়ুবাহিত তিনাটি রোগের নাম কর । 
91 জলে নিমাঁঞ্জত ব্যক্তিকে তুমি কিরপে প্রাথামক প্রাতিবধান দিবে? : 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র ১১৫ 
খ-ীবভাগ 

৮1 (ক) যে কোনও তনাঁটর সংক্ষিপ্ত টকা লিখ 2— 

(s) বাসগৃহের পাঁরকল্পনা ; (২) বর্ণ সমাবেশ; (৩) কাঠের আসবাব 
পাঁরৎকরণ; (8) জল বিশুদ্ধকরণ ; (6) শিশুর ay | 

(খ) নিয় বাক্যগুলের মধ্যে যাহা সত্য তাহা লিখ :— 

[ সাঁঠক উত্তর স্থুলাক্ষরের দ্বারা চিহ্নিত করা হইল ] 

(s) জ্যালমিনিয়ামের বাসন পরিজ্কার কারবার জন্য ছাই / গরম সোডা-জলের 
প্রয়োজন ; (২) নেন উদ্ভিজ্জ। প্রাণজ | কিম তন্তু; (৩) মারচার দাগ 
বোরাক্স / আাসিড | আযামোনিয়া ছারা 'তোলা যায় ; (৪) শিশুর রকেট রোগ হয় 
ভিটামিন ‘tr’ / ‘এ’ / Tea অভাবে; (6) রূপালী পোকা বই | কাপড় | কাঠের 
আসবাবপর্র কাটে; (৬) শিশুর দাঁত গঠনের জন্য প্রোটিন | ক্যালাপিয়াম | লৌহ জাতীয় 
খাদ্যের প্রয়োজন } (৭) হলুদ রং উগ্র / স্নিগ্ধ রং-এর পর্যায়ে পড়ে ; (৮) সতী 
অপেক্ষা রেশমের প্রাতরোধ ক্ষমতা বেশ | কম; (৯) শিশুর জামার রং গাঢ়! 
হাল্কা হওয়া উচচিত। (so) গ্রাঁজ্পপ্রধান দেশে মেঝের সজ্জা কার্পেট | আলপনা 


দ্বারা করা উচিত। 


Second Paper 
a—tqert ; 

s! একজন আদর্শ গৃহকররর কি কি গুণ থাকা উচিত? আদর্শ Tarot 
পাঁরবারের অন্যান্য সদস্যদের সাহত কির:প আচরণ কাঁরবেন তাহা বর্ণনা কর। 

24 “সণ্যয় ব্যবস্থা জীবনের মান অনুযায়ী AAS হয়” ব্যাখ্যা কর। 

৩। “arr? কাহাকে বলে? উৎস TATA দাগকে কয় ভাগে ভাগ করা যায় 
এবং কি কি? দাগ উঠাইবার সাধারণ নিয়মগুলি বর্ণনা কর | 

8! একজন শশ্রুষাকারণণীর কি কি গুণ থাকা উচিত? রোগীর efe তাঁহার 
fa কি দায়িত্ব থাকিবে? 

&1 সন্তানের প্রতি পিতামাতার দায়িত্ব সম্বন্ধে বিশদভাবে বর্ণনা কর। 

৬1 পারিবারিক স্বাস্থ্য বলতে কি বোঝ? Ay গৃহ-পারচালনার দ্বারা 
পারিবাঁরক স্বাস্থ্যের GATS সাধন করা যায় কি? যযন্তির দ্বারা ব্যাখ্যা | 

॥৭। শয্যা প্রস্তুত কারবার নিয়মগুলি বর্ণনা কর । শয্যাশায়ী রোগাঁর {বছানার 


‘চাদর feat বদলাইবে ? 
: থ-_বিভাগ 
দনয়লাখত যে কোন ‘তনাঁটর উপর টাকা লেখ £-- 
(s) শিশুদের দাঁতের um; 
(২) জীবন বীমা; 


(o). শুক ধৌতিও 


১১৬ গৃহ-পারচালনা ও গৃহ-শডশ্র্যা 


(8) রোগকক্ষ ; 
(৫) কিশোর-কিশোরাঁর সমস্যা । 
গ-_বিভাগ 
শনন্যস্থান পূর্ণ কর 2— ' | 
(১) শিশুর অস্থি গঠনের জন্য ভিটামিন ভ-যুক্ত খাদ্য প্রয়োজন ; | 
(২) anes দই প্রকার সেঁভংস ও কারেপ্ট আযাকাউণ্টে রাখা যায় ; 
(৩) মানসিক পরিশ্রম! ব্যক্তির খাদ্যে ২৪০০ ক্যালার থাকা উচিত ; 
(8) গৃহের আয়-ব্যয়ের হিসাব চার ভাবে বাজেট পদ্ধতি, অংশ বণ্টন পদ্ধাত, 
ডোল পদ্ধাত এবং সমান বেতন পদ্ধাঁত রাখা হয় ; 
(6) কাঠের আসবাবপত্র কাটে ঘৃণ / উ*ই পোকা ; 


(৬) চাঁ্বর দাগ উঠাইতে গরম সাবান জল ও চকের or বা টেলকম পাউডার 


প্রয়োজন হর। অথবা, দাগাট রিং পেপারের মধ্যে রাখিয়া একটি গরম Blea চাপিয়া 
ধরার প্রয়োজন হয় | 


(a) রক্তের ভিতর শ্বেত কণিকা অপেক্ষা লোহিত কণিকা cant থাকে; 

(৮) পারবারিক সহযোগিতা ছাড়া গৃহ-পাঁরচালনা করা যায় না; 

(৯) আঁধকাঁদন বিছানায় শয্যাশায় থাকিলে শধ্যাক্ষত হইবার সম্ভাবনা থাকে ; 
(so) কলেরা রোগের লক্ষণ হইল ভেদবমি । 


Higher Secondary Examination—1985 


Home Management and Home Nursing 
: First Paper 
ক-_িভাগ" 
১। গৃহ নির্বাচনের সময়ে কোন: কোন্‌ বিষয় বিবেচনা করা উচিত? নকশার 
সাহায্যে একট মধ্যবিত্ত পরিবারের গৃহের পারকম্পনা দেখাও | 
x. গৃহের কীটপতঙ্গাদি বালিতে তুমি fs বোবা? শারীরিক. ক্ষাত করে এমন 
forte কাঁটপতঞ্গের নাম fav তুম কিরূপে উহাদের বিনষ্ট কাঁরতে পার তাহা 
বর্ণনা কর। , 


91 পোশাকের ag বলতে কি বোঝায় ? ereptus পোশাকের xy তুমি | 
‘ক প্রকারে কাঁরবে তাহা বর্ণনা কর । | 


81 বদ্্ধোতর 'বাভন্ন প্রণালী ক ক? কোন: তন্তুতে কোন্‌ প্রণালী অবলম্বন | 
কাঁরবে তাহা কারণ সহযোগে ব্যাখ্যা কর। ! 


Cl জলের উৎস কি কি? জল দূষিত হইবার কারণ কি fe? জল িশোধনের 
উপায়গলি বর্ণনা কর। - 


. 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র ১১৭ 


৬। গৃহে শিশুর স্থান সম্বন্ধে আলোচনা কর I 
21 SQ wer মূল নীতি কি কি? রোগীকে পথ্য কিভাবে পারবেশন 
করিবে? : 
: খ-_বিভাগ 
(ক) যে কোনও তিনটির সংক্ষিপ্ত টীকা লিখ :— 
(অ) গৃহের প্রয়োজনীয়তা । (অ!) বায়; সঞ্চালন । (ই) জীবনযাত্রার মান । 
জি) প্রাককীতক তন্তু শ্রেণীবিভাগ । (উ) প্রার্থামক চিকিৎসার বাক্স । 
(খ) নিয়ালাখত বাক্যগুলির মধ্যে যাহা সত্য তাহা লিখ £__ 
সঠিক উত্তর চাহত হইল। 
(s) অর্থ মানবিক ! পাঁথ‘ৰ সম্পদের পর্যায়ে পড়ে | 
(২) পশম Ta ধৌত করিতে Om *ঈষদুফ / শীতল জল ব্যবহার করা উচিত | 
(৩) রক্তের দাগ উষ্ণ সাবান জল / শীতল নুন জল দ্বারা তোলা যায়। 
(8) মারচা পড়া বাসন By / ক্ষার দ্বারা তোলা মায় । 
(৫) আরশোলা কাগজ / কাঠের আসবাবপত্র নণ্ট করে। 
(৬) serie রোগ শিশহ/ নাবিকদের হয় । 
(৭) লাল রং / সবুজ রং প্রাথামক রং-এর পর্যায়ে পড়ে | 
(v) পশম অপেক্ষা রেশমের প্রাতরোধ ক্ষমতা বেশী / কম। 
(৯) [শশুর জামা চলা / আট হওয়া উচিত । 
(১০) রোগার বিছানা প্রত্যহ / সপ্তাহে পাঁরৎকার করা উচিত। 


Second Paper 
ক-_বভাগ 

$1 গৃহ-পারচালনায় পারকল্পনা, সহযোগিতা এবং মূল্যায়নের S.I সম্বন্ধে 
আলোচনা কর4 

২। উপার্জন পাঁরচালনা; কথাটির তাৎপর্ঘ fe? একট পারবারক বাজেট 
প্রস্তুত কারবার সময় [8 কি বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখা উচিত? 

Ol ASE AMAT কাহাকে বলে? এ পদ্ধাততে কাপড় পাঁর্কার stars 
জলের পাঁরবর্তে' fe fe Tei ব্যবহার করা হয়? nee পাঁর্করণের সময় ক ক 
সাবধানতা অবলদ্বন কারবে ? 

8! কর্মীবভাগ কাহাকে বলে? কর্মীবভাগের সময় গৃহিণীকে কোন: কোন্‌ 
দিকে লক্ষ্য রাখিতে হইবে? 

et সংক্ষেপে লিখঃ (ক) শিশুর দাঁতের xx! (খ) বৃদ্ধের যত্ন । 

1 মানাসক স্বাস্থ্য বলতে কি বোবা? গৃহের পরিবেশ একটি শিশুর মানসিক 
1বকাশের উপর কিরূপ প্রভাব বিস্তার করে তাহা বর্ণনা কর । 

ai পারবার “পারকল্পনার সাঁচত ব্যান্তগত স্বাস্থ্যের সম্পর্ক* সম্বন্ধে আলোচনা 
কর। 


১১৮ , গ্‌হ-পারচালনা ও গৃহ-শনশ্রুষা 


খ-_বিভাগ 
(ক) নিয়ালাখত যে কোন ?তিনাঁটর উপর টকা লিখ £ 
- (অ) spesa vise: (আ) আয়ব্যয়েরহসাব। (ই) বিবাহিত জীবনের 
প্রচ্ততি। (80 দাগ তোলা । (উ) আঁগ্নদণ্ধ ব্যন্তির eese erar | 
(খ) শনন্যস্থান পূর্ণ কর :— 
(s) পশমের প্রধান উপাদান কেরাটিন | 
AQ) ব্যাক দই প্রকার বেয়ারার ও TG চেক কাটা ATA | 
(৩) গভ'বতী নারার খাদ্যে ১১০০+৩০০ ক্যালাঁর, / ২২০০4+৩০০ ক্যালাঁর, / 
৩০০০+৩০০ ক্যালাঁর থাকা উচিত। 
(8) গরম কাপড় S পোকা কাটে । 
(&) সতাঁবদ্ম হইতে মারচার দাগ উঠাইতে wa [ লবণ বা কাগাঁজ লেব:র রস ] 
প্রয়োজন হয়। 
(৬) রেশম enter তন্তু | 
(৭) অভ্যন্তরীণ vera মূল নীত ব্জন, tata ua ও গোপন ।.. 
(৮) মাথার ক্ষত বাঁধবার জন্য রোলার ব্যাণ্ডেজের প্রয়োজন | 
(৯) রঙ্গীন সুতীব্র ধৌত কারবার পর উহার রং-এর গুঁজ্জবল্য ব্ধনের জন্য 
ড্যামোনয়া ব্যবহার করা উচিত | : 
(১০) ‘হাম’ রোগের লক্ষণ হইল লাল গ:টকা ও জবর | 


Higher Secondary Examination—19&6 
Home Management and Home Nursing 


First Paper 
$— aer 
$1 অভ্যন্তরীণ সঙ্জার মুল নশীত কি কি? অভ্যন্তরীণ সঞ্জায় পদ“র স্থান 
সম্বন্ধে আলোচনা কর। 
Rt নিয়ালাখত দুব্যগ:লি কিরুপে পারঙ্কার ও পালিশ করিবে £ 
(ক) অ্যালামানয়ামের সসপ্যান।  (খ) কাঁসার গ্রাস। (গ) মরিচা পড়া 
লোহার কড়াই। 
এগণল পালিশ কারবার পর ?িরপে সংরক্ষণ কাঁরবে ? eS 
৩.। পোশাকের প্রয়োজনীয়তা fe? পোশাক নির্বাচন কারবার সময় কোন্‌ 
কোন; দিক বিবেচনা কাঁরবে? 
- 81 উৎস অনুযায়ী তন্ত্র শ্রেণী বিভাগ কর প্রাণিজ তন্তু ধৌত কারবার সময় 
তুম কি কি সাবধানতা অবলদ্বন কাঁরবে? 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র ১১৯ 


৫। বায়ুর উপাদান ক কি? বায়; দূষিত হইবার কারণ ফি কি? গৃহে বায়ু 
সণ্টালনের জন্য তুমি fs পদ্ধাত অবলম্বন করিবে? 

৬। সংক্কামক রোগ বাঁলতে তুমি কি বোবা? সংক্রামক রোগ যাহাতে ছড়াইয়া 
না পড়ে তাহার জন্য তুম ক ক ব্যবস্থা অবলম্বন কাঁরবে ? 


খ-_বিভাগ 
(ক) যে কোন চাঁরির উপর টীকা লিখ :—. 
(অ) stima কর্তব্য। (sm) বর্ণ সমাবেশ । (ই) পোশাকের ax । 


(ঈ) রোগকক্ষ। (উ) শিশুর যত্ন। (উ) রোগীকে পথ্য খাওয়ান | 
to (খ) নিয়ালাখত বাক্যগ:লির মধ্যে যাহা সত্য তাহা লিখ £_ 
সাঠক উত্তর চাহনত করা হইল | 
(s) সাদা সংতিবল্ত্র হইতে কালর দাগ Se / ক্ষার দ্বারা তোলা যায় | 
(২) বুদ্ধি মানাবক / পা্থব সম্পদের পর্যায়ে পড়ে। 
(৩) রঙ্গীন রেশম ara ধৌত করিবার পর উহার রং-এর গুচ্জবল্য বর্ধনের জন্য 
ত্যামোনিয়া / গ্রিসারণ ব্যবহার করা উচিত। 
'(৪) মাঁরচা পড়া লোহার বাসন সোডা / বালি ঘারা তোলা যায়। 
(6) মাছি মানুষের / জিনিসপত্রের ক্ষাত করে। 
(৬) face? রোগ [শশঃ / বন্ধনের হয় । 
(৭) শিশুকে প্রত্যহ / একদিন অন্তর স্নান করান উচিত । : 
(v) লাল রং / সবুজ রং উগ্র রং-এর পর্যায়ে পড়ে । 
(৯) পশম অপেক্ষা সূতার প্রতিরোধ ক্ষমতা cant / কম। 
(so) শিশুর জামার রং হাল্কা / গাঢ় হওয়া Bibs | 


Second Paper 
ক-_বিভাগ 
৯ আদর্শ গৃহকতী'র fe কি গুণ থাকা উচিত? সুগৃহিণার ব্যস্তিত্ব সম্বন্ধে ' 
. আলেচনা কর । 

&1 সয়ের প্রয়োজনপয়তা কি? ales ae‘ aes কত রকম উপায়ে গাঁচ্ছত 
রাখা যায়ঃ তোমার মতে একটি মধ্যবিত্ত পারবারের AOR কোন পদ্ধাততে 'বানয়োগ 
করা শ্রেষ্ঠ বলে মনে হয়? 

৩। 'দাগ’ কাহাকে বলে? দাগ তুলিবার সাধারণ নিয়মগুলি বণনা কর । সাদা 
WSs" হইতে চাঁব‘র দাগ িরুপে উঠাইবে ? 

S! মানসিক দ্বাদ্থ্য কাহাকে বলে? গ্‌হের পাঁরবেশ মানসিক স্বাস্থোর উপর 
কি প্রতিক্রিয়া করে তাহা [িস্তৃতভাবে আলোচনা কর। ; 

৫। সংক্ষেপে লিখ £ (ক) পারবার পারকঙ্পনা। — (3) বিবাহের প্রস্তুতি । 
(গ) রোগী-শায়ত শয্যা প্রস্তুতিকরণ a 


১২০ গৃহ-্পারচালনা ও গৃহ-শহ্্রুষা 
৬। শশশ্রুষাকারণীর গুণাবলী বর্ণনা কর । শশ্রধাকারণীর নিজের ate কি 
কর্তব্য থাকা উচিত? 
খ-_-বিভাগ | 
(ক) নিয়ালাখত যে কোনও চাঁরটির উপর.টণকা লিখ £ 
(অ) পাঁরবারক সম্পদ । (আ) শিশুর ats পিতামাতার দায়িত্ব। (ই) কিশোর- 


কিশোরীর সমস্যা । . (ঈ) কোম্পানীর শেয়ার । — (S) পারিবারিক বাজেট। 
(উ) গ'হ-পারচালনায় শ্রম বিভাগ | 


(2) 
(3) 
Q 
(৩) 


(8) 


শন্যস্থান পূর্ণ কর £ঃ_ 

স্কুলের ছাত্রদের খাদ্যে ২১০০ ক্যালরি থাকা উাঁচত। 
BTA প্লেগ রোগ ছড়ায় I 

কাপড়ের দাগ নতুন হইলে সহজে উঠিয়া STR d 
রেয়ন sias SY | 


(৫) লাল, নীল, হলুদ প্রাথমিক বর্ণ । 


(৬) 
(a). 
(¥) 


বসন্তকালে বসঞ্ত রোগ দেখা দেয়। 
শাক পাঁরৎ্করণে জলের পাঁরবর্তে CUT ব্যবহার করা হয় । 
িপা্থারয়া রোগের বাহক Tarta সাধারণ ধারণা বিড়াল িপাথারয়া 


রোগের বাহক কন্তু চাকংসাশাঙ্দে ইহার সমর্থন পাওয়া মায় নাই। 


(3) 
(30) 


$1 


বই নষ্ট করে র;পালী পোকা। 
শিশু প্রথম শন্ত আহার গ্রহণ করে ৪ মাসে | 


Higher Secondary Examination—1988 
Home Management and Home Nursing 
First Paper 
ক-_বিভাগ £ যে কোনও Test? প্রশ্নের উত্তর দাও £ 
বাগস্থান নির্বচনের সময় কোন্‌ কোন: দিক বিবেচনা কাঁরতে হয়? 


2 


বাসপ্ধানের প্রয়োজনীয়তা সম্বন্ধে আলোচনা 4 | 


RI 


পজ্পবিন্যাস কারবার সময় কি কি নীতি অবলক্ধন কারবে? বাঁসিবার ঘরের 


মাবের টোঁবলের জন্য কি রকম পচে বিন্যাস করিবে? 


৩ । 


হকার প্রাত্যাহক aem te কি এবং কিভাবে তিনি উহার 


পারকঞ্গনা কাঁরবেন ? 


কর। CRESCE কলপের প্রয়োজন হয় কেন? 


) 8! সতী wea বৌশষ্ট্য js ক? সাদা ates cues প্রণালী বর্ণনা 


€! ‘onesies পরিজ্করণ', “নাস্তাহক পাঁরজ্করণ' এবং ‘বাৎসারক পাঁরগ্করণ’ 
বলিতে কি বোঝায় উদাহরণ দ্বারা ব্যাখ্যা কর । 


wl সংক্ষেপে লিখ 3— : 
(১) amen) (২) শিশুদের সাধারণ রোগ । (৩) পোশাকের m 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র ৯২১ 


খ-_বিভাগ 
(ক) যে কোন চারটি উপর সংক্ষণ্ত টকা লিখ s— 
(s) বর্ণ সমন্বয় । (২) গৃহের কীটপতঙ্গ । (৩) পোশাক নির্বাচন t 


(8) বায়;বাহিত ব্যাধি । (৫) রোগীকে পথ্য খাওয়ান | (৬) জল বিশুঞ্য-করণ। 
(খ) 'নয়ালাখত বাক্যগলির মধ্যে যাহা সত্য তাহা লিখ £ 
সঠিক উত্তর foize করা হইল । 

(s) আ্যাল্যামানয়ামের বাসন পরিচ্কার কারবার জনা ছাই / সোডার প্রয়োজন | 
(২) সময় মানাবক / পাঁথ'ৰ সম্পদের পর্যায়ে পড়ে। 
(৩) খর জল / মৃদ জল বস্রধৌতির উপযোগী | 
(৪) পশম অপেক্ষা রেশমের প্রাতরোধ ক্ষমতা বেশী / কম। 
(6). Fazer রং প্রাথমিক / মাধ্যামক রং-এর পর্যায়ে পড়ে | 
(৬) জলবসস্ত বায়ঃবাঁহত / জলবাহত ব্যাধি। 
(a). গ্রীন্মপ্রধান দেশে মেঝের rer কাপে‘ট / আলপনার দ্বারা করা উচত। 
(y) শিশুর জামার রং গাঢ় / হাল্কা হওয়া iow 1 
(৯) রোগার বিছানা প্রত্যহ / সপ্তাহে পারার করা উাচিত। 

(so) কালির দাগ উদ্ভজ্জ / খানজ দাগের পর্যায়ে পড়ে। 


Second Paper 
ক-_বভাগ £ যে কোন [তিনটি প্রশ্নের উত্তর দাও | 

S গৃহ-পারিচালনা কাহাকে বলে? গৃহ-পারচালনায় গৃহের ert, f কিভাবে 
ARIA করা হয় তাহা ব্যাখ্যা FA | 

২। গৃহের আয়-ব্যয়ের হিসাব বালিতে gin কি বোঝ? তুমি Temp এই 
আয়-ব্যয়ের হিসাব রাখিবে ? 

৩। রোগীর কক্ষ নির্বাচনের সময় কোন কোন: বিষয়ে বিবেচনা করা উচিত? 
নকশার সাহায্যে রোগি-কক্ষের আসবাবপনরের সংস্থান বণ'না কর। 

8) সদ্তানের প্রতি পিতামাতার দায়িত্ব সম্বন্ধে বর্ণনা কর। 


&। দাগ কাহাকে বলে? উৎস অন[মায়ী দাগকে কয় ভাগে ভাগ করা মায়? 
সাদা রেশম বস্ত্র হইতে চায়ের দাগ ?কর্‌পে তুলবে তাহা বর্ণনা কর ৷ 


৬) সংক্ষেপে লিখ s— 
(s) জীবন বীমা । (২) আদর্শ eget! (৩) বৃদ্ধের aR 


৯২২ ^ গৃহ-পারচালনা ও NRT RT 


খ-_ বিভাগ 
(ক) নিম্নালাখত যে কোনও চাঁরাটর উপর টকা লিখ 2— 

(3). কিশোরশকখোরীর সমস্যা । (২) মেয়াদী জমা । (৩) se ধৌতি। 
(8) «iss! (৫). বিবাহের প্রস্তাত ॥ (৬) পারিবারিক স্বাগ্য | 

(4) শুন্যস্থান পূর্ণ কর $--" 

(১) শারীরক পরিশ্রমী ব্যন্তির খাদ্যে ্তলোকের ৩০০০ ক্যালার, পুরুষের 
ক্ষেত্রে ৩৯০০ ক্যালরি থাকা প্রয়োজন। 

(২) ভিটা উন ‘এ’ অভাবে রান্রাম্ধতা হয় । 

(৩) «pt, প্রথম শস্ত আহার গ্রহণ করে.৪ মানে। 

(8 সতী উদ্ভিজ্জ wy | 

(6) মাথার ক্ষতের জন্য রোলার ব্যাণ্ডেজ প্রয়োজন ৷ 

(৬) ব্যাংকে মেয়াদী জমায় বেশী সদ পাওয়া মায় | 

(৭) শিশুদের জাগায় বোতাম আটকানো উচিত নয়। 

(৮) বর্ষাকালে পেটের রোগ দেখা দেয়। (টাইফয়েড / আমাশয় / আন্তরিক 
রোগ)। 3 
(8) mem পারত্করণে জলের পাঁরবর্তে পৈট্রল ব্যবহার করা হয়। 

(১০) কাপড় হইতে শ্রাণজ দাগ উঠাইতে উষ্ণ জল ব্যবহার করা উচিত নয় । 


Higher Secondary Exa nination—1989 
Home Management & Home Nursing _ 
First Paper 
ক--বিভাগ £ঃ (যে কোন 1তনাট প্রশ্নের উত্তর দাও 1) 
১। অভ্যন্তরীণ সঙ্জা বাঁলতে তুমি কি বোঝ? উহার মূল নীতি কি কি? 
. অভ্যন্তরীণ সঞ্জায় বরের ভূমিকা সম্বন্ধে আলোচনা কর | : 
২। নিয়ালাখত gotta রুপে পারজ্কার এবং পালিশ করিবে ঃ 
(১) কাঠের আসবাবপত্র । (২) স্টীলের গ্যাস প্টোভ | 
(৩) are পড়া কাঁসার বাসন । , 
- 91 আমরা পোশাক পরিধান aig কেন? শিশুর পোশাক নির্বাচন কারবার 
সময় up ig Tes ববেচনা কাঁরবে? — 
S | উস অন;যায়ী তন্তুকে আমরা কয় ভাগে ভাগ করতে পাঁর ? রেশম তন্তুর 
১. বৈশিষ্ট্য কি ক ? রেশম বল্ত্র ধৌত করিবার সময় fe ক সাবধানতা অবলন্বন কাঁরবে? 
. €! বায়নর উপাদান কিকি? বায়: দূষিত হইবার কারণ কি কি? গৃহে বায় 
সণ্ডালনের জন্য তুম কি পঞ্ধাত অবলদ্বম কাঁরবে? : 


| 


উচ্চমাধ্যমিক প্রশ্নপত্র ১২৩ 
wa রোিকক্ষ নির্বাচন কারবার সময় কোন্‌ কোন: দিক বিবেচনা কারবে? 
একজন রোগীকে তুমি কিরূপে Say সেবন করাইবে? 
খ_-বিভাগ 
(ক) যে কোন চারাটির'উপর সংক্ষিপ্ত টীকা fae s 
(3) জীবনযাত্রার মান । (২) বাসগহের পারক্পনা | 


(e) প্রাথামক চাকৎসার বাক্স । * (৪) শিশুদের সাধারণ রোগ । 
(6) কামরা বিশোধন। (৬) গহকরন্াঁর কর্তব্য । 
খে) নিয়ালাখত বাক্যগুনলির মধ্যে যাহা সত্য তাহা লিখ :— 
(১) মাঁরচা পড়া লোহার বাসন সোডা / বা দারা তোলা যায়। 
(২) শিশুকে প্রত্যহ / একদিন অন্তর স্নান করান উচিত। 
(o) অর্থ মানাবক'/ পার্থিব সম্পদের পর্যায় পড়ে | 
(8) হলুদ রং Es / স্নিগ্ধ রং-এর পর্যায় পড়ে। 
(৫) মাছ মান;ষের / জিনিসপত্রের ক্ষত করে । 
(৬) = লনেন_উদ্ভিজ্জ / প্রাণিজ / কৃত্রিম তন্তু | 
(৭) শিশুর জামা চলা / আঁট হওয়া উচিত । : 
(৮) রন্তের দাগ Ox সাবান জল | ঠাণ্ডা নূন জলে তোলা ATA | 
G) রকেট রোগ শিশ? | বৃদ্ধদের হয় 1 "e 
১০) রেশম বম্ত্র ধুইবার সময় উষ্ণ *ঈখদুষ৷ / ঠাণ্ডা জল ব্যবহার করা উচিত। 


Second Paper 


ক-বিভাগ £ যে কোন তিনটি প্রশ্নের উত্তর দাও | 
৯ আদর্শ গৃহকনীর গুণাবলী বর্ণনা কর। আদর্শ গৃহক পরিবারের অন্যান্য 
সদস্যদের সহিত ?িরুপ-আচরণ করিবেন তাহা বণনা কর। - 
২। সয়ে প্রয়োজনীয়তা কি? Atos অর্থ' ব্যাংকে কত রকম উপায়ে গাচ্ছত 
রাখা যায়? তোমার মতে একটি মধ্যবিত্ত পারবারের সঞ্চয় কোন্‌ পদ্ধতিতে ‘বিনিয়োগ 
করা শ্রেষ্ঠ বলে মনে হয়? 


Ol মানাঁসক স্বাস্থ্য কাহাকে বলে? গৃহের পরিবেশ মানসিক স্বাস্থ্যের উপর 
Ts প্রাতাক্রয়া করে তাহা বিস্তৃতভাবে আলোচনা কর। 


S! একজন শশ্রুষাকারণীর fs কি গুণ থাকা উচিত? রোগণীর প্রত 
কি Te দায়িত্ব থাকিবে? d ag es 


ও | শয্যা প্রস্তুত কারবার নিয়মগুল বর্ণনা কর । শহ্যাশারণ রোগণর বিছানায় 
চাদর femp বদলাইবে ? C 


১২৪ 


wl 


(১) পাঁরবার পরিকল্পনা । (২) শিশুর az (৩) SES SM 


@) 
(৯) 
(৩) 
(¢) 
(s) 
(3) 
(a) 


(৩) 
(¢) 
(v) 
(৭) 


৮). 


(৯) 
(৯০) 


গৃহ-পাঁরচালনা ও TELAT 


সংক্ষেপে লিখ s 


খ-_ব্ভাগ 


শনয়ালাখত যে কোন brated উপর টাকা লিখ s— 
গৃহ-পারচালনায় শ্রম বিভাগ । (২) জীবন বামা। 


পারবাঁরক সম্পদ । ' (8) দাগ vega সাধারণ নিয়ম n 


সঃগৃহিণীর ব্যান্কিত্ব। (৬) শতক cile 
শনন্যদ্থান পূর্ণ কর £_ 
শিশুর আস্থি গঠনের জন্য ক্যালানিয়ামযন্ত খাদ্য প্রয়োজন | 
গভবতা মাতার খাদ্যে 

অল্প পরিশ্রমী হইলে ১৯০০+৩০০ ক্যাঃ 

গ্বাাবক পারগ্রমীর-২২০০+৩০০ » 

কঠোর পারগ্রমী হইলে ৩০০০+৩০০ » থাকা প্রশ্নোজন। 
রেয়ন কম তন্তু । — (8) বই নষ্ট করে রপালণ পোকা | 
কাপড়ের দাগ. নতুন হইলে সহজে উঠান ATH | 
মাথার ক্ষতের জন্য রোলার ব্যাণ্ডেজ প্রয়োজন | 


মানুষের শরীরের দ্বাভাবিক তাপমাত্রা ৯৭'৪ Tat ফারেনহাইট ॥ 


লাল এবং হল: রং সংমিশ্রণে কমলা রং হয়। 
রন্তের ভিতর cens কাঁণকা অপেক্ষা লোহিত কাঁণকা বেশী থাকে । 
িপাথারয়া রোগের বাহক বিড়াল । 


এ 


